O Livro de Ouro de Saint Germai

Grande Fraternidade Branca

Este é o0 Sagrado Ensinamento que o Mestre SaimiaBedispds para a sua
Era de Ouro, e que forma parte do Terceiro CicloEtsinamentos da
Irmandade de Saint Germain, depois do qual o dikripe encontra com
pleno conhecimento da sua preserita Sou.

Quanto mais for estudado e meditado o conteludoasigstlavras, mais
protegido e elevado se tornara o discipulo.

Sabemos que o0 amado Mestre ndo usa nenhuma dessioubo mostrar-nos
0S perigos e conseqiéncias ocasionadas agueldsoguem sua atencdo em
leis, pessoas e vibracdes inferiores, utilizanddesseus ensinamentos.

Aqui estao, portanto, os Regulamentos Divinos.
O cumprimento destes ensinamentos depende exclusivente do
discipulo.

Eu Sou

SAINT GERMAIN

INVOCACAO: Oh, Tu, Infinita, Poderosa Presenca ; Principio de Vida
Onipenetrante! N6s rendemos louvor e gracas porAtidadade Maravilhosa
através de toda Presenca externa. De Tua Podergsért€ia provém tudo o
gue existe, e possa a humanidade compreender queisTgempre e
incessantemente Auto-sustentado. Tu, Poderoso ipion@tivo de Vida,



lancaste na atividade externa da humanidade, mstaif€ua Suprema Justica
agora em todo lugar.

Poderosa Presenca de Luz- Deus em Acao! Govermaeases dos humanos
mantendo-as na Verdade e na Justica e vé que Teumsddeiros sejam
colocados em todas as posicoes oficiais: que nadaxterno interfira, para
gue ninguém na humanidade possa aceitar qualquesgrmeento de decepcao.
Poderosa Presenca de Deus em Acao, lanca-te ems teda mentes
expressando Tua Conquistadora Presenca.

Saudacgoes: Eu vos trago saudacdes dos Seres Bsifgile de peno estao
velando e tudo ministrando.

DISCURSO

A Vida, manifestada em todas as suas atividadeBew#s em Acae €
unicamente pela falta de conhecimento na formajusaa o pensamento e
sentimento que a humanidade esta constantememtgompendo a pura
fluéncia dessa Perfeita Esséncia de Vida que, nésefisso, expressaria
naturalmente Sua Perfeicdo em toda parte.

A tendéncia natural da Vida € amor, paz, belezandwaia e opuléncia, porque
a Vida é indiferente quem d'Ela faz uso, mas egstastantemente
movimentando-se para manifestar cada vez mais Sukeigdo atraves
daquele impulso ascensional de sempre que Lheeniee

"EU SOU"

"EU SOU" é a Atividade d'Esta Vida. E estranho @lguns estudantes,
sinceramente interessados em saber, nem sempregatonsaptar o
Verdadeiro significado destas duas palavras.

Quando dizeis e sentis "EU SOU" liberais a fonteEtarna, Imorredoura
Vida, para que ela possa fluir ao longo de Sewdaunnperturbavelmente. Em
outras palavras: abris amplamente a porta ao $®amento natural. Quando
dizeis "Eu nao sou", fechais a porta diante desdari®sa Energia.

"EU SOU" é a Plena Atividade de Deus. Ja vos tenghosto, tantas vezes, a
Verdade deDeus em Acaajeseja que compreendais Sua primeira expressao
na individualizacdo. A primeira expressao de toadividuo em qualquer
ponto do Universo, quer seja em palavra faladar gne pensamento ou
sentimento silencioso, € EU SOU, ao reconhecer Bugria Vitoriosa
Divindade.

O estudante, ao esforcar-se por compreender eaaphltas poderosas, ainda
gue simples Leis, deve exercer severa vigilancimesgseus pensamentos e
suas expressodes, por palavras ou de qualquer main@ira, pois a cada
momento que dizeis "Eu ndo sou", "Eu ndo possal, i&o tenho", estais,



consciente ou inconscientemente, sufocando esaad&iPresenca Interior', e
€ tdo evidente como se colocasseis as maos em dml{sescoco de urna
pessoa, com a diferenca que, no caso de uma foxt@n& com O
pensamento a governar vossas maos, podeis afrasbeagualquer momento,
mas quando fazeis uma declaracdo empregando agd3al&u ndo sou"
movimentais uma Poderosa, llimitada Energia quéirngera a agir, a menos
gue ela seja transmutada e a imperfeicao consumida.

Isto vos mostra o enorme poder que possuis parificaraesta Poderosa
Energia de Deus e eu vos declaro, amados discjmuesa dinamite € menos
perigosa, pois ela vos libertaria apenas do cogrguanto que esses
pensamentos desgovernados, emitidos por ignoramos, prendem "ad
infinitum" a roda das reencarnacoes.

Podeis ver, assim, quao importante é para vos deder que estais fazendo
guando, irrefletidamente, usais expressdes errppeague estais usando o
Mais Divino Principio de Atividade do Universo -UESQOU".

N&o me interpreteis mal, ndo se trata de uma esqwega, estrangeira ou
oriental, e sim 0 Mais Alto Principio de Vida, usael expresso ao longo de
todas as civilizagbes que ja existiram, porqueimegira expressao de toda
forma de vida autoconsciente € "EU SOU". Foi somenais tarde, em seu
contato com a atividade errbnea exterior, que @eegou a aceitar algo em
grau inferior ao "EU SOU".

Agora, queridos discipulos, ndo vedes que, quarmsd’'eu estou doente”,
estais justamente invertendo esse Principio de §igaé, por natureza, toda
Perfeicdo, imprimindo-lhe assim, por vossa voluatagnorancia, alguma
coisa que ele, originariamente, nunca possuiu?

Através de longos séculos de obstinada ignorancimcempreensdo a
humanidade carregou a propria atmosfera em Seu i@mu falsidade e
lluséo, pois ndo preciso repetir-vos que quandeisliEZu estou doente” estais
afirmando uma flagrante falsidade em relacdo aav@sgindade, que jamais
pode ser senédo Perfeita, plena de Vida e Saude.

Meditai e vereis que alivio, que libertacdo poderzer-vos esta explicacao!
Peco-vos, queridos discipulos - em Nome de Dessacele empregar essas
expressoes falsas em relacdo ao vosso Deus - gsalade Suprema -
porque é impossivel obter liberdade enquanto agsimcederdes. Nao é
necessario que eu vos fale muitas vezes sobre igeis quando
verdadeiramente reconheceis e aceitais a Poderesanea de Deus, em VvO0s,
positivamente ndo ha mais condi¢des adversas.

Recomendo-vos: se concederdes poder a condicbessadgypessoas, lugares
ou coisas, e em Nome de Deus, a cada momento vasdas a ponto de
comecar a dizer "Eu estou doente", "Eu estou adaty "Eu ndo estou me



sentindo bem", invertei instantaneamente essa caémndifatal ao vosso
progresso, e declarar mentalmente, mas com tod@rsidade de vosso ser -
Eu Sou "EU SOU" - que é toda saude, opulénciagigéid, felicidade, paz, e
o poder de reconhecer Perfeicdo em toda parte.

Quando pensais na expressao "EU SOU", significasgheis que tend&eus
em Acaamanifestando-se em vossa vida. Nao deixeis qudamjarpressoes
falsas continuem a vos limitar. Relembrai contineata: "EU SOU'Deu sem
Acéo -."EU SOU" Vida, Opuléncia, Verdade, manifestadas ja.
Lembrando-vos, assim, dessa Invencivel, Inconquesfresenca, conservais
a porta aberta para Sua pura, Invencivel Essénltitel@géncia tecerem, em
vossa expressao externa, essa maravilhosa Perfeicéo

Eu vos suplico, meus amados discipulos, ndo canina empregar essas
expressdes maléficas, imaginando que, por algumplestpasse de magica,
podeis colher bons resultados. E SIMPLESMENTE IMBOVEL.

Muitos de vOs sabeis que se usa, nos ranchos rdfeeeo ferrete para marcar
as reses como sinal de propriedade dos estanci€é&ogyrande é meu desejo
de que vos fixeis na consciéncia da Presenca ds BPeuvos, que quase
ambiciono aplicar um ferrete a fim de marcar ayala "EU SOU" - em v0s
e que nao possais separar-vos de seu uso constantmtuito de que
continueis a reconhecer, aceitar e usar esta Psaje@loriosa Presenca de
Deus - que sois.

Se por acaso alguma condicéo inferior a Perfeigatat aparecer em vossas
experiéncias, declarai veementemente que isto n&dade, e que aceitais
somente Deus - a Perfeicdo em vossa Vida em toda pzanifestada.
Enquanto aceitardes falsas aparéncias, vé-lasamffastadas em vossa Vida
e experiéncia. Nao se trata, amados discipulogndequestdo de crenca de
vossa parte, de aceitardes ou nao estas Verddaesae A Lei, comprovada
durante longos séculos de experiéncia, e sdo daecdiante de vos para
vossa Libertacéo.

Considerai o fato de que vossos pensamentos emsemds no passado
construiram e criaram a desarmonia do vosso muedboge. Erguei-vos!
Insisto. Erguei-vos! E caminhai com o Pai - 0 "EU

SOU" — para que possais ficar livres dessas lidgac Existe apenas uma
coisa neste Universo que pode rodear-vos de lifotag aceitar a aparéncia
externa em substituicdo a Poderosa Presenca deeDewss.

No mundo ocidental € agradavel a idéia de que Ib@starer ou ndo aceitar a
antiga idéia oriental de feiticaria para estar ggmo contra ela. A feiticaria
ndo é sendo 0 mau uso dos Poderes Espirituais.chiupos da politica,
atualmente, esta sendo usada a pior espécie, aefai sempre conhecida
na historia da humanidade, a utilizacdo de podatahenal qualificado.



Se essa mesma tremenda for¢ca mental fosse empmegaedatido inverso, ou
seja, reconhecendque SO existe Deus em Acdo em todo individuo que
preenche cargos oficiaigquele que enviasse esta qualidade ou esta Verdade
nao apenas daria libertacdo a si proprio, como éamb mundo da politica
seria preenchido com Liberdade e Justica. Ent&fudariamos de um mundo
natural, onde a Acéo de Deus imperaria em toda.part

Acontece hoje o que aconteceu outrora no Egitoelagugue fazem mau uso
do poder mental suportam o suplicio da desarmoamarnacdo apos
encarnacao.

Fazei o seguinte proposito: "Eu nédo aceito condigiiiequem quer que seja
nem de coisa alguma que me cerque a nao ser deddeBem e do meu "EU
SOU", sempre comandado por Deus". Tendes necessidaadquirir o habito
de governar vossa energia. Sentai-vos trés ou aquadzes por dia, e
simplesmente tranquilizai o eu exterior. Isto pérdigue vossa energia seja
suprida. Aprendei a comandar e a controlar a emergi VOSSO corpo. Se
precisardes de energia calma - sede calmos. Ssgs de energia ativa
sede ativos. Deveis enfrentar, encarar as situa;epgera-las.

O discipulo precisa estar alerta e descobrir sabgds, destruindo-os. Nao
deveria haver necessidade de aponta-los porquisrelebrigacdo de olhar
para dentro de si mesmo e extirpar tudo o que mEoféito. Isso traz consigo
uma liberdade impossivel de ser obtida por outnaemna.

Conservar seus velhos habitos é justamente contio velkas roupas usadas.
O discipulo ndo deve esperar que alguém faca eegas por ele. Ninguém
sendo ele proprio deve fazé-lo.

Neste trabalho, e sob esta radiacéo, tudo o qaelse latente no individuo
vem a tona para ser consumido. Cuidai bem pardixegioa atencado sobre o
gue ndo quereis ver aparecer em vossa vida.

E totalmente ridiculo continuar relembrando inssossdo passado. Se
construistes vossas limitagdes durante séculosieig@or vossa atencéo e
esforco pessoal, delas vos libertar em poucos &m&p nao vale a pena?
N&o e maravilhoso?

Para fugir a uma circunstancia desagradavel, assyezmeio mais rapido e
poderoso é empregar o senso de humor, pois umastidp alegre e animada
libera a energia que muitas vezes permite umaftranacao maravilhosa.
Aquele que se esforcar resolutamente por se liberteocando a Lei do
Perddao podera consumir todas as criacdes passadashama Violeta
Consumidora e ser livre. Deveis ficar conscientesgde a Chama € a
Presenca Ativa de Deus agindo, transmutando eqaudo.



Quando tiverdes a intuicdo de fazer algo constutexecutai- o com
perseveranca, completandoQue a manifestacdo venha ou ndo agora, é
coisa que néo devera absolutamente ser considerada.

Mesmo que so intelectualmente os estudantes camh@ge coisa, sem té-la
experimentado, ndo devem permitir que a mente rmomtretrocedendo a
condicOes imperfeitas, quando sabem que lhes $asias

E inacreditavel que as pessoas ndo consigam sulggga inimigo em suas
consciéncias. Nenhum discipulo podera triunfar, caté cesse de voltar-se
para as velhas condi¢cdes negativas de que estérando se libertar.

Todo o trabalho de um mestre € conseguir meiosxgicar ao discipulo a
atividade daaceitacdo.A mente aceita aquilo com que o individuo concorda,
através de suatencéo,deixando que os dois se tornem um. Quando a mente
aceita e concorda com uma coisa ou condicdo, ag@pesgomaticamente a
incorpora ao seu mundo. Onde quer que deixeis \aiesgao deter-se, estais
concordando com o que lhe diz respeito e aceitapdigue, pela atencao,
fazeis com que a mente se torne una com a coigbziada.

Se uma pessoa visse uma cascavel enrolada, iraxi@ar-se para ser
atacada? Claro que nao! Entretanto, € isso o queenfas discipulos quando
permitem que sua atengao se volte para 0s seus o

Ha apenas duas atividades na Vida, e se ndo desxarthterior governar de
acordo com o Seu plano de Perfeicdo, é entdo oci@xtpie se sobrepde.
Quando um quadro construtivo é projetado sobre avomsente, € uma
realidade; e essa realidade vem a tona se netddésx&0sso pensamento.

E possivel alguém tornar-se tdo consciente de ®ymi@ Presenca de Deus,
gue a qualguer momento pode ver e sentir Sua Radwgrtendo sobre si
mesmo.

Em relacdo a coisas supérfluas, o externo depositaa confianca no mundo
da matéria. Compete ao discipulo obriga-lo a confa Perfeicdo de Deus
como confia na imperfeicdo dos sentidos.

O discipulo deve sempre contar consigo mesmo; staaiemente pensar:
"Como posso usar as inspiracfes que me foram dedasintensificar esta
atividade?"

Deus Ativo

SAINT GERMAIN

INVOCACAOQ: Oh, Tu, Presenca Infinita e OnipeneteantTu, Poderoso
Mestre dentro de cada forma humana! NOs reconhesesmaceitamos Tua
Presenca Plena manifestada dentro dessas forndenteo da forma humana



de cada individuo que Deus emitiu. N6s Te louvaenagradecemos porque
finalmente nos tornamos conscientes dessa Poddtossenca para Quem
podemos nos volver e reconhecer como a Plenitudétidalade de Deus, o
"EUSOU" de todas as coisas.

Saudacdes a todos vos.

DISCURSO

Quando Jesus disse: "EU SOU a ressurreicao e &, Yidderiu uma das mais
poderosas Afirmagdes que podem ser expressas.

Ao dizer "EU SOU" Ele néo se referiu a expressatera®, mas sim a
Poderosa Presenca do Deus Interipgrque disse repetidas vezes: "Eu, por
mim, nada posso fazer, € o Pai, no meu interiotld SOU" - que realiza as
obras".

Disse, outra vez, Jesus: -"EU SOU o Caminho, a Atkrde a Vida",
reconhecendo o Total e Unico Pod&eus em Ag&o dentro dele.

Uma outra vez Ele disse: "EU SOU a luz do mundgy® me segue nao anda
nas trevas, mas tera a luz da vida", iniciando edillmmacéo de importancia
vital com as palavras "EU SOU".

Considerar o "EU SOU" como toda e qualquer coigsadpsejais ser € um dos
mais poderosos meios para liberar o Poder Intezno d

Deus, Amor, Sabedoria e Verdade, e po-lo em ac&xperiéncia externa.
Vamos nos referir a Sua Poderosa enunciacao, taimazdas mais grandiosas
jamais expressas em linguagem falada: "EU SOU ta PPdrerta que homem
algum pode fechar". Percebeis a importancia vigaltabdo isso? Quando
compreenderdes plenamente estas afirmacdes, ep&aareis conta da
grandeza de seu alcance.

No momento que reconhecerdes e aceitardes plerattedtSOU" como a
Poderosa Presenca de Deus em vOs - em acéo, dadasum dos mais
Importantes passos para a libertagéo.

Agora, fixai-vos bem na afirmacao: "EU SOU a Pdktzerta que homem
algum pode fechar"; se puderdes compreendé-lais tarechave que vos
permitira atravessar o véu da matéria, carregaodeosco toda a consciéncia
gue gerastes ou acumulastes, que € imperfeita, grdé® transmuta-la ou
eleva-la até a perfeicdo na qual ingressastes.

Nunca é demais o esforco em salientar a importaeianeditardes, tanto
guanto possivel, no "EU SOU" como sendo a Poddrpsaenca Ativa de
Deus em vés, em vosso lar, em vosso mundo, em yosgmcios. Cada vez
gue respirais, Beus em Acaem vos. Vossa faculdade de expressar ou emitir
pensamentos e sentimentos é Deus agindo em vOso Gois dotadas de



livre- arbitrio, depende unicamente de vos qualiflbem ou mal a energia
emitida por vossos pensamentos e sentimentos, exndeér como essa
energia agira por vos.

Ninguém podera perguntar. "Como saberei qualifessa energia"? Todos
conhecem a diferenca entre pensamento, sentimemigA® destrutivos e
construtivos.

O discipulo que esta recebendo esta instrucdo d@eoastantemente analisar
0 motivo que se acha por detras da questédo e igaese esse motivo contém
algum sentimento de orgulho intelectual, arrogameiateimosia na mente
externa e no corpo. Se houver no motivo um deseyttade inquirir para
provar que a instrucdo esta errada, ao inves @ébee@ Béncdo e a Verdade
pretendidas o individuo, inconscientemente, fechgparta por algum tempo
a capacidade de receber o bem que Ihe foi oferecido

Quero ainda lembrar aos discipulos, ndo obstarde spinides pessoais a
respeito do que possa ser a Verdade, que expeement muitos séculos,
essas instrucdes condensadas que estdo sendodagdgadas. Se alguém
desejar receber o maior beneficio possivel e smdmento que trardo, com
absolutacerteza,sua independéncia e libertagdo, devera ouvir caneiate
inteiramente aberta, ciente de que o "EU SOU" tieaAresenca de Deus em
cada um é sua capacidade infalivel de recebetaaeehplicar sem limite a
instrucdo que esta sendo ministrada. Ela é acoragandte uma radiagcéo que
tornara possivel a alguns discipulos, hoje ematitgenderem essas simples,
ainda que poderosas, Assercdes da Verdade paragrande béncéo e
libertacao.

Durante muitos séculos tem sido repetido a humdeidéNinguém pode
servir a dois senhores". E por que isto assim @felRp, porque sO existe
Uma Inteligéncia, Uma Presenca, Um Poder com cdpdeide agir, e € a
Presenca de Deus agindo em vés. Quando vos irglénamanifestacéo
externa, dando poder a toda espécie de express@gmréncias, estais
tentando servir a um senhor falso e usurpador,ugoagexpressao externa so
tem possibilidade de encontrar uma aparéncia, édrade uso da Poderosa
Energia de Deus.

Vossa capacidade de erguer a mao, e ainda, a Middd através do sistema
nervoso de vossa forma externdD&us em Acdoém vosso corpo. Amados
discipulos, experimentai empregar este meio simp¢aremorizar Deus em
Acdo em vos.

Por ocasido de sairdes a rua, pensai por um imstalsto representa a
inteligéncia e o Poder de Deus que me permitemrdani e esta é Sua
inteligéncia mediante a qual eu sei para onde nje"diEntao, vereis que nao
€ mais possivel deixar de compreender que cadanmeatd que fazeis Beus



em AcdoCada pensamento, em vossa mente, € Energia Divmmaap da a
possibilidade de pensar. Quando admitirdes isscoaom fato - e ndo pode
haver davida a respeito - por que ndo adorar, depadsda confianga, crenca
e fé, e aceitar essa Poderosa Presend2eds em Acaem voés, em vez de
considerar a expressao externa que é vestida,ficaddi e colorida pelo
exterior, ou seja, 0 conceito humano das coisagenedte a Una Poderosa
Presenca que permite ao externo expressar-se?

Toda forma externa ndo € sendo uma parte da Vidhanie a qual cada
individuo deve reconhecer - através das propripsréncias - a Verdadeira
Fonte do seu Ser e retornar a plenitude da peofgaod meio da sabedoria
auto-consciente assim alcancada.

A experiéncia externa da Vida nada mais € que gessante e mutavel filme
passageiro que a mente externa criou, presumindo aetor real. De modo
gue a atencdo se fixa constantemente no extetiers@ contém imperfeicéo,
a ponto de os Filhos de Deus esquecerem sua pmiadade. Mas a Ela
devem retornar.

Deus é o Doador, o Recebedor e a Doacdo, o UnissuRmr de toda
inteligéncia, substancia, energia e opuléncia @uedUniverso. Se os Filhos
de Deus aprendessem a dar pelo prazer de dar ; dimoeiro, servico ou o
gue quer que seja - abririam a porta a uma opw@é#aoi vasta, que Ihes seria
iImpossivel sentir falta de qualquer coisa ha egaegxterna.

O mal da humanidade, que tem causado desmedidenag@ condenacao
sem precedentes de uns para com 0S outros, éaaddéinsistir na posse
pessoal e dominio dessas maravilhosas dadivas des, Dpuando ha
unicamente Um Amor em acao, Uma Inteligéncia, P@d&ubstancia, ou
seja, Deus em cada individuo. A adverténcia querteestar presente a todo
discipulo e individuo é precaver- se contra o @dedejeu exterior de atribuir
poder a si mesmo. Se em cada ato da personalidagedse plena confianca
em Deus, transformacdes inacreditaveis teriam detiag-se no ser, por
depositar amplo crédito a quem pertence por direito

Raramente tem havido uma compreensao correta aiteesie suprimento e
demanda. Ha, positivamente, abundante suprimenipresente, mas a
demandadeve serfeita antes que a Lei do Universo permita sua egae
para uso do individuo.

O individuo, dotado, como €&, de livre-arbitrio, eesonscientemente e com
firme determinacé&o fazer o pedido, e este nédo detk@ expressar-se, seja ele
gual for, desde que a pessoa que pede mantenhasaié&wia resoluta e
inabalavel. Esta simples afirmacdo empregada cdemrdmacao sincera: "Eu
Sou 'EU SOU' a grande Opuléncia de Deus feitaeligiara meu uso correto,
agora e sempre", trara ao individuo tudo quantsipelsnente possa desejar.



O elemento limitador, do qual muitos discipulosepam estar informados, é
gue eles comecam declarando a Verdade, como pompéx@esta afirmacao;
antes, porém, de se escoarem algumas horas, aalsai@m honestamente,
vao encontrar em seus sentimentwacos de duvida ou temor. Isso,
naturalmente, neutraliza em granelgcala a for¢ca construtiva, que de outro
modo poderia efetuaapidamente a realizacdo do desejo ou pedido.

Uma vez que o discipulo possa compreender integratnque toddesejo ou
pedido justo @eu sem Acdcompelindo sua energia para a plena realizacgéo,
e que é sempre Auto-sustentado, tornar-se- & emtecdo ilimitado Amor,
Poder e Inteligéncia que possui para atingir qualgbjetivo.

Com esta simples compreensao, a palavra fracass @Empletamente
apagadado seu mundo, e em pouco tempo, de sua conscignuigue
verificaria estar dirigindo uma Inteligéncia e Podae ndo podem fracassar.
Assim é que discipulos e individuos chegam ao senirdo pleno, como é
designio de Deus. Jamais foi propoésito do Grandd ¢&do-Sabedoria, Todo-
Amor, que a qualquer um de seus filhos faltasseeaomcoisa; mas por
permitirem sua atencao fixar-se na aparéncia exte&me € como as areias
movedicas do deserto, separaram-se eles mesmosscieadr ou
inconscientemente, dessa Grande Opuléncia e iéneiig.

Essa Grande Opuléncia € patriménio seu, e podel@lbt&élo aquele que se
voltar para o "EU SOU", o Principio Ativo de Dee$sernamente dentro dele
proprio, como a Unica Fonte de Vida Ativa, de iigi&hcia e Opuléncia.

Em todas as épocas existiram determinadas normesndieita necessarias ao
discipulo que deseja alcancar certas metas. Istefage a conservagao e ao
governo da Forca Vital por meio do sexo.

Para um individuo que tenha estado usando estaji@nsem nenhuma
intencdo de governa-la, dizer subitamente: "deixat@, seja como for", sem
a compreensdo da atitude correta de conhecimertta simplesmente
suprimir um fluxo de energia que pode fluir numeedio errada. Para o
discipulo que deseje governar isto, provara sertomeficiente a simples
afirmacao que se segue - se usada compreensivanraate do que qualquer
outra coisa que em particular possa ser sugeridacdantrolara, normal e
naturalmente, o fluxo da Energia da Vida, e o camdude volta ao interior
dos seus canais naturais. E a Poderosa Afirmacadesies: "EU SOU a
Ressurreicao e a Vida".

Essa afirmacdo n&o sO purificara o pensamento, dambdém € a mais
poderosa, exaltadora e ajustadora forca a ser gagaea correcdo da maior
das barreiras que impedem de atingir a plena attareealizacao espiritual.
Todo aquele que comecar a sentir o Impulso Intdencorrigir essa condicao,
e empregar com seriedade e constancia a afirmaada, dara subir essa

10



maravilhosa corrente de energia ao mais alto cesitwado no cérebro, tal
como foi planejado originalmente.

Ele tera a mente inundada das idéias mais adnsiaslei abundante poder
sustentador e capacidade que comecardao a expsespara uso e beneficio
de toda a humanidade. Peco a qualquer discipulaliggie isto e aguarde os
resultados em sua prépria mente e corpo.

Senti profundamente esta afirmacéo de Jesus: "EU &®essurreicéo e a
Vida". Repeti-a trés vezes, silenciosa ou audivetmee notai a elevacao de
consciéncia que experimentareis. Alguns terdo setzde de repetir varias
vezes para sentirem a espantosa exaltacao qus experimentarao diante da
primeira tentativa. Isso vos dara uma palida idéaue pode ser conseguido
pelo seu uso continuado.

N&o ha sendo um meio de vencer uma condicdo padiond ou supera-la,
gue é: depois de conhecerdes a situacao de quieves livrar, afastai dela
vossa atencao externa por completo, fixando-agpensemente na afirmacgao
acima. Qualquer condicdo que se deseje vencer pexiéncia externa pode
ser prontamente superada com o emprego desta @diomn&o bem como no
caso de desviar o fluxo da energia mal dirigida.

Eu tive uma discipula que sentiu o Impulso Intetageconduzir essa Energia
Poderosa, e 0 uso tdo-somente desta simples afiortagnou-acapaz,com
pouca ajuda, de elevar o corpo. Em um ano operauyse transformacgao
maravilhosa em toda a sua aparéncia externa. Pia@oes| que tdo poucos
da humanidade possam conceber a poderosa impartdessas magnificas
Palavras de Sabedoria, contidas nas sentencasadggsatribuidas a Jesus, e
gue sao apenas uma parte das que Ele realmentgadivu

Em tempo algum da histéria do mundo foram dadasagaafirmacoes
poderosas como as que Ele ensinou. Cada uma dglasdo usada
conscientemente, contém a radiacéo propria e ottat®m queEle triunfou.
V&s possuis ndo apenas este poder do "EU SOU" tamizem a assisténcia
individual de Jesus, quando fazeis esdamacdes. Dever-se-ia meditar com
freqiéncia sobre o Significado real das Suas pedsrafirmacdes. Logo que
tiverdes compreendido que vossO pensamento, semtme o fato de
expressar o "EU SOU" pdem em acédo a Poderosa Her§eus em vos —
sem qualquer limite - recebereis aquilo que canstdsso desejo.

O discipulo ndo deveria ter dificuldade em ver temrter que a aparéncia
externa nada mais é do que uma distorcida criagdmwahem, que atribui ao
externo a fonte de poder, quando um s6 momenteftkxdo leva-lo-ia a
compreender que existe apenas Um Amor, Uma Inteligée Um Poder com
capacidade de agir, que é Deus.
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O lado humano, quer sejam os defeitos externos olisarepancias, nada tem
a ver com a Onipresente Perfeicdo de Deus, potgized que é imperfeito €
criacao da concepcéo externa da humanidade. Senenmwoltar-se para o
seu Eu Superior, sabendo que Deus é todo Perfeigée qualquer aparéncia
externa é apenas criagdo humana, por meio do dswidto do Poder de Deus,
se considerar e aceitar sinceramente a Perfeicd2eds, vera, em seguida,
manifestar-se em sua vida e experiéncia essa nfesrf@cao Poderosa.

N&o h& possibilidade de trazer essa Perfeicdo y@ssa mente, corpe
experiéncia externa, a ndo ser pelo conhecimentme#tacdo da Grande
Presenca de Deus em vos. Tal reconhecimento plahwira este Poder
Interno a impelir essa Perfeicdo de Deus para vesdsgel experiéncia
externa.

Dizei aos discipulos "Como um Mensageiro dessaatadEu Sou 'EU SOU'
divulgando Afirmacdes da Verdade que positivam@noeluzirao resultados,
se forem mantidas e usadas sem esmorecimento'is€ipullos pensam que
elas ndo darao resultado - isso porque fazem hope aoisa e na semana
seguinte esquecem tudo.

O desejode Luz e Verdade é Rresenca de Deus no desdjopelindo a Si
Mesma a entrar em acao. Para obter iluminacaoesgtaisentenca: "EU SOU
a plena compreensao e iluminacado deste assuntoewuareciso saber e
compreender".

No dia em que vossos olhos se abrirem para vensldasses Maravilhosos
Seres Ascensionados, vossa alegria perduraragenateternidade.

Se uma pessoa nao assumir a atitude: "Eu tenheidage para fazer isto",
nunca no mundo podera realizar aquilo que desegja.

No momento em que declarais: "EU SOU a Ressurregc&o Vida", em
pensamento e sentimento, imediatamente volta-sea@hergia de vosso Ser
para o centro, dentro do cérebro, que é a Fonteodso Ser. Nao podeis
aquilatar a Forga contida nessa afirmacé&o. Naonhitelpara o que podeis,
por meio dela, conseguir. Foi a afirmacéo que Je®is empregou em suas
mais dificeis provacoes.

Tende sempre em mente que quando decretais unaacaistrutiva, € Deus
em vos induzindo-vos a fazé-la.

A coisa mais tola que se possa imaginar € pergudtacomprovastes isso em
vossa experiéncia?" Todo individuo tem de tirar@a@ por si mesmo, do
contrario ela nao tera significagcao alguma para BMkxa, realmente, tem
significacdo para quem quer que seja, até o digueisso faca uso.

O sentimento traz consigo uma certa visdo coexestdtuitas vezes sente-se
uma coisa com grande clareza, porque na realidstdesendo percebida do
ponto de vista interior.
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A medida que entrais no Estado Ascensionado, pargansentimento, visio
e cor se vos manifestam quase simultaneamentemQae@ndo harmonioso,
€ suave, razado por que a musica que enleva € aremussante em seus
efeitos, enquanto que a musica estrondosa € justarm@posto.

Cinturao Eletrénico

SAINT GERMAIN

INVOCACAQ: Oh, Tu, Infinita, Onipenetrante PresénCam Tua Poderosa
Radiagcdo em constante movimento por toda a atnwsiarTerra, Nos Te
louvamos e agradecemos pelo acelerador Poder Coistle Amor e
Sabedoria, que sem a menor duvida esta elevandooresciéncia da
humanidade acima do egoismo sordido da atividadeudexterno.

No6s Te louvamos e agradecemos por nos havermosadmrisempre
conscientes de Tua Poderosa e Ativa Presenca aupprgp reconhecimento
consciente de Ti, Tu carregas incessantemente sigssates e nossas Corpos
com Tua Pura Presenca.

Eu Trago Saudacdes da Hoste Radiante para todos vos

DISCURSO

Eu hoje projeto este discurso do amago da Radiagidsrande Cinto
Eletronico; do coracdo da Cidade de Ouro parteiRags Gémeos, sobre os
guais se acham o verbo, a luz e o som.

Aproximou-se rapidamente o tempo em que devem@s asiis inteirados
sobre os Grandes Cintos Eletrbnicos que cercamaai@cao, da Divindade
Suprema ao individuo.

O Cinto Etérico ao redor da Cidade de Ouro € imippanel - bem mais do que
uma muralha de aco de muitos metros.

Assim, em menor escala, pode o individuo, com isufie compreensao do
Principio Ativo do Deus Interno, rodear-se de umt&€bu Circulo Eletrénico,
a que pode imprimir a qualidade que preferir; matagquele que o qualificar
descritivamente. Quem for bastante temerario @E@e-to, vera este Cinto de
forca eletronico fechar-se sobre sua propria forexterior, que sera
consumida; mas aqueles que com sabedoria o comsér@equalificam com o
Poderoso Amor de Deus e poder construtivo, viverdtm mundo inatingido
pela ignorancia da humanidade.

E chegado o Periodo Césmico em que aqueles queatean um certo grau
de compreensao devem criar, aplicar e usar esseavihmso Cinto
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Eletronico. Toda criacdo, que € dotada de acdocaugciente, possui
naturalmente em seu redor este circulo de pura feletrdnica, mas em
grande parte sua forca é desgovernada e conseaeeeedissipada.

Ao criar conscientemente esse poderoso anel def@uga eletrbnica, vedais
todas as fendas ao produzir essa Esséncia limegaalanantendes em reserva
para uso e direcdo conscientes. Depois de algusssmdessa consciente
atividade criadora do anel eletrbnico e permanédei#ro dele, deve-se ter
muito cuidado em liberar ou dirigir essa forca, gege ser movida somente
pelo Amor Divino. No comec¢o da individualizacdo Homem ele estava
naturalmente cercado por esse Circulo Magico, nmsoca consciéncia
baixasse cada vez mais, resultaram rupturas nasselé&Circulo de forga,
causando escapamentos, até que ele desapareceucqugdetamente. 1Sso
nao era, entretanto, uma criacdo consciente dwithdi, mas um circulo
natural que o envolvia.

Agora, os discipulos da Luz devem empenhar-se @&paltrar sem vacilar, e
conscientemente criar esse Circulo Eletrnico emredor - visualizando-o
Perfeito, sem fendas ou rupturas na sua construgsom poderdo atingir
conscientemente o interior do Cinto Eletrbnico dairidlade Suprema, la
receber ilimitadamente Sabedoria, Amor, Luz, e eoeh o emprego de
simples Leis que Ihes permitirdo adquirir todo adgrocriador. Embora cada
um de voés seja convidado a voltar-se sempre pardmsenca, Deus dentro
de si mesmo, que é o Criador de sua individualzag@nca atingira o
adjetivo sem que tenha tido a assisténcia daqqgatesstdo mais adiantados.
Como ndo ha sendo um Deus, a Presenca Una, e Sudad¢ Toda-
Poderosa, Aquele que esta mais avancado que oéutropouco mais do Ser
Divino em Acdo. Reconhecendo esta unidade, comgegeis por que podeis
sentir "EU SOU' aqui e 'Eu SOU' ali", pois em tpadate ndo ha sendo o Uno
Deus Interior.

Quando o discipulo chega a compreender que a Hdsse Mestres
Ascensionados é apenas sua propria consciéncia avaigada, comeca a
sentir as possibilidades incalculaveis que estaseap alcance. Quer fale
diretamente a Divindade Suprema, quer a um dosnagmeados Mestres de
Luz ou ao seu proprio Deus Interior, na realidade ha diferenca, porque
todos sao Um.

Até que se atinja esse Estado de Consciéncia,efalifsrenca, porque o
individuo esta quase certo de sentir divisdo do Werior. Esta divisao é
impossivel, salvo na ignorancia da atividade egt€la mente.

Quando o discipulo pensa na expressao externa,léeeempre presente que
ela é apenas a atividade externa da Inteligénce Bvitando sempre tentar
dividir, em sua consciéncia, essa Poderosa ForPeds centralizada nele.
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Novamente devo lembrar-vos que essa llimitada, il®@sdd-orca de Deus, nao
pode introduzir Seus maravilhosos poderes em vatbgdade externa sem
vosso convite. Nao ha sendo uma espécie de cauetpossa atingir e liberar
o individuo: vossaentimentale profundo Amor e devogao. Quando alguém
gerou em torno de si esse cinto ou anel eletrémi&o,ha poder que consiga
penetra-lo, exceto a Amor Divino. SO vossa consté@do Amor Divino pode
penetrar no amago desse Resplandecente Cinto dad&ie Suprema,
através do qual a Divindade vos envia Sua Grandeadgf notai bem, por
intermédio de Seus Mensageiros. Esses Seres Tnaleptes ultrapassam de
tal modo vossa concepcéao atual, que nao € possimsmitir-vos em palavras
a Majestade do Amor, da Sabedoria e do Poder d€saades Seres.

Devo lembrar-vos novamente que o estudante que "'ewzle"”, trabalhando
em siléncio, sera elevado a radiacéo transcendesta Secreta Esfera; entéo,
pela experiéncia e pela vista, compreendera ageilgue acabo de falar. A
alma que é bastante forte para vestir- se com smadura de Amor Divino e
ir avante ndo encontrara obstaculo, porque nad#eeamtre vossa consciéncia
presente e essa Poderosa, Transcendente Esferarirqae obstrua a
aproximacgao do Amor Divino.

Quando houverdes tocado e visto o interior desseuldi Interno,
compreendereis quao imperfeita € a atual expressdanor Divino. Aquele
gue se torna consciente a respeito dessas Grastiad; nas quais se pode
penetrar, sem temor mergulha, cada vez mais prafnedte, na Radiagcéo
desse Poderoso e Inteligente Centro do Universopmdie vém todos os
mundos e toda a criacao.

Ha entre vos almas fortes, corajosas, destemidass@mpreenderao tal coisa
e serdo capazes de emprega-la em grande benefipiaope dos demais. Ha
0s que compreenderao e verdo que a Presenca,mbetés cada coracae,
Deus em Acadoque a atividade motora da circulagédo no corpo esDgue a
Esséncia, que prossegue revitalizando a formarextéDeus em Acao.
Portanto, queridos discipulos, despertai paraagtora! Nao vedes que é um
grande erro socobrar na ignorancia do eu exteerdjrdor, enfermidades,
miséria e perturbacdes, todas criadas pela ignear@gpela atividade do eu
exterior? Alguns momentos de meditacdo seria w@® faompreender que so
pode haver Uma Presenca, Uma Inteligéncia, Um Padi&do em vossos
pensamentos, em VoSS0 corpo, que € Deus.

Vede como é simples, contudo poderosa, essa Coosciém vos. Ela
permite o pleno conhecimento da Grande e Puradatiie de Deus em vossa
mente e em vosso corpo e faz com que sua EssénaraviMosa e
Transcendente inunde cada uma de vossas célulaaratbordar.
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Na minha opinido, queridos discipulos, ndo podeisall de apossar-vos desta
simplicidade de vosso Verdadeiro Deus Interior @giem vos. Voltai-vos
sempre para Ele louvando-o, amando-o, pedindo ardamdo infiltrar-se em
cada célula de vossa corpo, em cada exigénciavidade externa, no lar, em
vossos afazeres e nos negoécios. Quando vosso desutido envolto na
Presenca de Deus, no Seu Poder e na Sua Intelig&da pode falhar. Ele
deve trazer-vos aquilo que desejais. Desejar éagpsma atividade inferior a
guerer. Querer é e deve ser o reconhecimento dgjodesalizado. E vos
asseguro jamais deveis ter qualquer temor comaelap emprego deste
Grande Poder. Sabeis, sem que seja preciso vadg, djue se O empregardes
para o mal recolhereis discérdia, se O empregarolestrutivamente ele vos
trara beneficios incalculaveis, de modo que so nemsleender louvores e
gracas a0 momento em qukespertastes para ¢ato de que este Poder
llimitado é onipresente, aguardando sempre voseaati consciente.

Aquele que disse que nao podeis acrescentar und@@&ossa altura pelo
pensamento, sufocou a atividade e o progresso dwvidno, porque
pensamento e sentimento sao o Poder CriadDeds em Acao.

O descontrolado emprego do pensamento e do semtirtrenxe quase toda
sorte de discordias, doencas e misérias. Entretpotocos créem nisso, e
prosseguem continuamente criando, pelo pensamentpéles desejos
desenfreados, o caos em seu proprio mundo; elexipog tdo facilmente
como respirar, inverter a situacdo usando seu penga construtivamente
com a forca motriz do Amor Divino, e erigir parawn Paraiso Perfeito
dentro do periodo de dois anos.

A prépria ciéncia fisica tem demonstrado que o @ayp forma exterior se
renova completamente em poucos meses. Entdo, dmraikiir como é facil
criar Perfeicdo em vosso corpo, fazendo cada oOvgdtar a sua Perfeita
atividade normal - mediante a compreensao consciena aplicacdo das
Verdadeiras Leis do vosso Ser. Em pouco tempo sapassivel entrar a
desarmonia em v0SS0O pensamento ou em VoSS0 cafgogiande privilégio
a Porta Aberta de Deus diante de voés; ninguém pecka-la sendo vés
mesmos. Ninguém pode obstruir ou interferir nisstia ser vos. Empregai
destemidamente vosso Dominio e Poder dados por ®eesle livres. Nao
podeis atingir e manter essa Liberdade Perfeitédcsepela aplicacao
consciente do conhecimento.

Agora vou revelar-vos um segredo que, se comprdertir um ser irascivel
ou perturbador, desvia-lo-a4 dessa atividade desirdinda que apoiado num
ponto de vista egoista. A pessoa irritada, propensandenar, que emite
pensamentos, sentimentos ou palavras destrutivaisacoutra - que esta
firmada no seu proprio poder - recebe de volta agodidade com que
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carregou esse poder, enquanto que a pessoa exjlalitecebe a energia que a
abastece e que automaticamente requalifica pelo pséprio equilibrio.
Assim, o criador de discordia, através de raivarelenacao, por si se destroi,
seu mundo de atividade e seus negocios.

Eis um ponto vital que os discipulos deverdo coemmter. quando alguém
alcanca conscientemente o Circulo Eletronico lotel® Deus, sua expressao
exterior e atividade externa tornam-se um canah @arexpansdo da Pura
Esséncia da Divindade. Mesmo que ele guarde compkIEncio
exteriormente, isto em si € um dos maiores servaosprol do género
humano, e somente poucos dentre os ndo-Ascensferim uma idéia do
gue significa para a humanidade.

Aquele que alcanca o interior do Circulo Eletronicansforma- se num
manancial continuo, e essa Radiagédo, por si séstitonum formidavel
beneficio para toda a humanidade. Assim, séculos a@culos, tem havido
esses altruistas Mensageiros de Deus, por inteontEi quais € enviada a
Béncdo para aqueles que ndo compreendem a Presdificante dessa
energia em movimento. Quando s&o encontradas umanas pessoas
altruistas, capazes de atuar como canais pargrestde Presenca, € como se
fosse o primeiro gotejar de agua por vazamento rnarragem.

Se a consciéncia € perseverante e firme, poderspaté-la a uma barragem
Cujo vazamento aumenta, permitindo a saida de unmeode agua cada vez
maior, porque toda obstrucdo é removida e todar@gafque a acompanha
irrompe para ser utilizada, ao contrario da agypaesada, que se espraia e
dissipa porque nao tem direcdo. O Poder Divinanmabiserado, vai direto ao
canal de consciéncia mais receptivo e la se acuragieerando oportunidade
de projetar-se cada vez mais para diante. Desseiraaa discipulo da Luz, a
parte sua atividade de distribuidor da Verdadenat@e, por assim dizer, um
poco artesiano, de cujas profundezas jorra essarésalEsséncia de Deus.
Os discipulos deveriam ter sempre presente quansgjlais forem os erros
cometidos, Deus nunca os critica ou condena, ntala deslize diz doce e
amorosamente: "Levanta-te, meu filho, recomecapgréncia e continua a
experimentar, até que finalmente consigas a venrdadéoria e a liberdade de
teu Dominio Divino."

Sempre que alguém tenha consciéncia de haver clwmatn erro, seu
primeiro ato deve ser: invocar a Lei do Perdaodrmabedoria e forca para
nao cometer 0 mesmo erro uma segunda vez. Sendo tbéa Amor, tem
uma Paciéncia Infinita, e ndo obstante a quantidierros cometidoé
sempre permitido, uma vez mais, "Levangacaminhar para o Pai". Tal o
amore a liberdade em que os filhos de Deus tém o priwildg agir.
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Ha unicamente um poderoso, invencivel processovdiei@@o, e este € pela
faculdade de gerar conscientemente Amor Divinod8enAmor o Centro de
toda Vida, quanto mais tem lugar em nds e O usawmscientemente, mais
facil e rapidamente O liberamos. Essa PoderosaaFDigina permanece
sempre como uma for¢a represada, a espera de emcomnta abertura em
nossa consciéncia atraves da qual possa projetar-se

Pela vez primeira, em muitos séculos, os HolofoiedRaios da Cidade de
Ouro, sobre o Deserto do Saara, foram postos ecmfuaimento ativo sobre a
Terra. Pode haver alguns seres que vejam estes Ram saber o que
significam.

Os homens ndo devem pensar que podem continuawdgei@cas destrutivas
e sobreviver a elas longamente. Agqueles que pudezempregar este
Conhecimento do Circulo Eletrénico ndo devem paois teanmpo ser privados
dos seus beneficios. Divulgai isto e a advertéacrdem.

Usai esta afirmacéo: "EU SOU a atividade concleidapoder sustentador de
toda coisa construtiva que eu desejo". Empregarsocuma afirmacéo geral,
porque o0 poder sustentador estd em tudo o queeeXist SOU aqui e EU
SOU ali", em tudo o que queirais realizar, ¢ unmdéeslida maneira de sentir
gue estais usando a Atividade Una, e assim vosislegima da consciéncia
de separatividade.

Fogo Criador

SAINT GERMAIN

INVOCACAQ: Oh, Tu, Poderosa Chama Consumidora dasD&lds nos
curvamos diante do Teu Imenso Poder Majestoso.edokamos com a Tua
Sabedoria Dirigente. NOs nos regozijamos pela Ties€&hca no coracéo de
cada um dos Mensageiros de Deus, que partem paigrdbeu Servico e
Energia para béncdo da humanidade. NOs rendema®faigratidao por ter
a Tua Presenca mudado o curso dos acontecimenpus seres Tu, como
sempre, a Poderosa Inteligéncia Governante.

Nés Te louvamos e agradecemos porque Teu Fogo Q@adwmue Tua
Atividade Criadora, que residem no coracdo de cama de NOs, estdo
prontos para serem liberados pelo desejo consciem@cao. NOs louvamos e
agradecemos por seres Tu a Presenca Consumidoréodana pane, por
seres "EU SOU" |4, 'EU SOU' aqui, e 'EUSOU' o Podee torna claras
todas as coisas".
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"Eu Sou 'EU SOU' a Majestosa 'Presenca’, Eu Sou &EUJ' o Poder
Conquistador, Eu Sou 'EU SOU' Tua 'Poderosa Enérglaia Chama
Consumidora a toda hora".

Eu trago Saudacdes para todos vos do Coracao do Ewgdor.

DISCURSO

O Fogo Criador de "EU SOU" é a Chama de Deus, SaseRca Mestra
ancorada no coracédo de cada um dos filhos de 3eubem que em alguns
Ela seja apenas uma simples chispa; entretantimr $eatada corretamente,
esta chispa pode converter-se em um grande FogaddCrie Chama
Consumidora. Essa Poderosa Presenca, Deus em Sltiptashatividades, € a
Atividade Onipresente que todos podem usar sentelirbastando, para isso,
recusarem-se a aceitar a aparéncia externa, @oe gamente uma aparéncia,
e desviarem a atencdo daquilo que por anos sena amttem mantido
prisioneiros.

Hoje, o Cetro do Poder e da Autoridade permaneegista, diante de todo
discipulo em evolugcdo. A principio, o0s estudanteseth esforcar-se
mentalmente e empunhar o Cetro da Autoridade, osamikessa forma, até
gue, antes mesmo de terem a menor consciéncia @iesoO descobrirdo,
tangivel e visivel ao usa-lo.

N&o € va promessa que 0s que buscam a Luz podemmante receber esse
Dominio. Quando atravessamos um bosque, sabemog gossivel voltar
pelo mesmo caminho, se o desejarmos, mas nos dewemar a decisdo. Do
mesmo modo, apds séculos de investigacdo no extenmmcura de poder e
autoridade, verificamos que tudo o0 que parece aecdisa € apenas areia
movedica, que amanha pode desaparecer.

Pela aceitacao jubilosa do vosso Dominio Divinajgi® pisar com firmeza
sobre a base segura da Rocha da Verdade, que é Deusyddenenhum
distirbio externo podera jamais vos derrubar, u@a gque o sabeis por
experiéncia propria.

Estudantes da Verdade se admiram de ndo poder meEcerafirmemente
ancorados na Presenca de Deus, que €& seu Domieson&o analisam sua
expressado externa para ver o que nela ha de ctalisando perturbacéo,
polémica e ddvida; mas para aqueles que assumiraaiocaidade que lhes
pertence e sondarem profundamente suas causasnsioafacil separar o
joio dos graos de ouro, e assim se libertarem dessarbacédo que os leva a
duvidarem de si mesmos e até da Presenca de Deeispulsa em seus
coracoes.
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Quando os discipulos forem suficientemente honestosigo mesmos e com
Deus, sua "Presenca 'EU SOU' ", para arrancar naetatudo aquilo que
estiver causando perturbacdes dentro deles, e famgrazes de sentir a
Poderosa Luz e Radiacdo do Grande Deus Interiecotierdo ser necessario
pouco esforco para liberar a Grande Presenca "EW"S&n Amor e
Inteligéncia, o que representa um permanente P8dstentador em forga,
seguranca, e tudo aquilo que necessitem para gemfiames sobre a Rocha
da Verdade, uma das Grandes Joias do Reino de BaasDeslumbrante
Radiacdo os envolvera diante da mais leve sol@itac

Oh, discipulos de hoje! Apegai-vos a esta Podelroeaenca que faz pulsar
vossos coragdes, cuja Vida circula em vossas velges,Energia flui através
de vossa mente; tendes livre-arbitrio e podeisifqiéala e abencoa-la, seja
para vossa perfeicao ou imperfeicdo. Lembrai-vospse: se deixardes de
invocar essa Poderosa Presenca, dando assim naotiviar desarmonia e
desordem, deveis esperar muito tempo até consglgma identificacdo com
essa Poderosa Forca e conceder-lhe total ativeladessa Vida.

N&o vos torneis impacientes por nao se realizaseooigas com a rapidez que
seria de vosso agrado. Elas s6 podem agir de acorda presteza da vossa
aceitacao e a intensidade do vosso sentimento.

A Poderosa Energia que se lanca através de vossie,ntentro de vosso
corpo, € a Pura Energia Eletronica de Deus, a Bsadtresenca "EU SOU".
Se v0sso pensamento se conservar alegremente Bgadosso Ser Divino,
considerando-o como origem de vosso ser e de widsaessa Pura Energia
Eletronica continuara a atuar inalterada, sem@atiaminada pela discordante
gualificacdo humana; mas se, consciente ou ingemsrnente, permitis que
VOSSO pensamento comece a agitar-se com a disguelimeqlientemente vos
cerca, entdo mudais a cor e a qualidade dessd&Reargia Radiante.

Ela tem que atuar, e sois vOs a Unica pessoa qalhesa a maneira pela qual
ela agira para vos. Ndo penseis nunca que podgisaieste simples fato. E
uma imutavel Lei de Deus e nenhum ser humano pgderdis modifica-la.
Os discipulos devem compreender e cultivar estadati se quiserem obter
um progresso constante.

Advirto-vos, Meus amados: podeis encolerizar-vasjidhr, temer e rebelar-
VoS tanto quanto vos aprouver, ante vossa autegimr mas € esta a porta
aberta para a vossa poderosa lluminacgao e Libedtatidas as limitagdes no
mundo externo de atividade. Muitos discipulos qoaokegam a um certo
grau de entendimento onde todos os resultadosudeases Ihes sao revelados
- e contemplam os muitos erros cometidos que deegroorrigidos - tornam-
se desencorajados, criticam-se e condenam-se réjgsos ante Deus. Isto €
outra grande erro. Tudo o que lhes é revelado edenéncia aquilo em que
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eles reconhecem ter cometido erro deveria alegréroitissimo, porque as
coisas reveladas sdo as que precisant@eigidas. Sabendo que Deus € o
Poder de pensar, entdo sabem que possuem o Podmwrragr isso, e
deveriam por-se alegremente a trabalhar nestaleenti

O Poder da Vida de Deus, que Ihes faz pulsar a;&ora prova absoluta de
que tém, dentro em si, a Inteligéncia e o PodebDelgs, por meio dos quais
podem dissolver e consumir todos os erros e asoesadiscordantes que
consciente ou inconscientemente geraram em seuanDaesem dizer a essa
criacdo indesejavel: "EU SOU a Poderosa Chama @udsta que agora e
para sempre consome todos 0s erros passados etpsesaias causas e
efeitos, e toda criacédo indesejavel pela qual reeexderno € responsavel".

E estranho que os discipulos parecam ter tanteuliiide em se aferrar e
reconhecer o Poder llimitado que manejam, ao dizeieU SOU", quando
até o intelecto, que é soO atividade externa, ssite Os discipulos devem
intensifica-lo com todo o seu empenho sentindoofupdeza dessa Verdade.
Assim, encontrardo sucesso e poder grandemententagdus por seu uso
ativo. Eu vos digo, amados discipulos, chegou a bBor que podeis usar esse
Poder com grande autoridade para libertar-vos ddsi&s da limitacdo que
por tanto tempo vos prenderam.

Comecai, com alegre determinacdo, a por 0s vossgdcios em ordem. Se
foésseis hospedar uma pessoa distinta, certamestarigss dias trabalhando
intensamente, limpando, lavando, polindo e tudopgmendo para esse
hospede. Muito mais importante, porém, € fazer repgrativos para esse
Grande Principe de Amor e Paz - O Principe do Eagmsumidor que habita
dentro de vos e controla o elemento fogo.

Quando se pensa em Oromasis, Principe do Elemegm, fhvocando Sua
ajuda para ativar o Poder Criador, os resultadodaxbsao incalculaveis.
Quando falais em Nome, Poder e Autoridade do "Gralad SOU' " liberais
energia ilimitada paraealizar vossos desejos. Por que permitir por mais
tempo que a duvida e o medo vos assaltem, quand&®J a Porta Aberta
da Grande Opuléncia de Deus aguardando o momentorde abencoar e
fazer prosperar abundantemente?" Ousai ser, sentisar essa Poderosa
Autoridade - Deus em vos!

Amados discipulos, ndo compreendeis que podeiessqr Perfeicdo se, com
suficiente intensidade, mantiverdes a opinidao de §dU SOU a Poderosa
Energia Eletronica fluindo, carregando e renovandda célula de minha
mente e de meu corpo - neste mesmo instante?" Bideswque, se fizerdes
iISso com intensidade suficiente, em poucos minutidsoras podereis dissipar
gualquer estado de perturbacdo da mente ou do ®permitir que essa
Poderosa e Pura Energia realize seu trabalho seoolseida ou afetada por
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gualquer elemento discordante do vosso proprio gmeesto? Vospodeis
renovar qualquer nervo ou Orgao e construir qualquenbro do corpo na sua
perfeicao original, quase imediatamente. Por quesaatiressa possibilidade
e aplicd-la? E quando comecardes a experimentarsuspreendentes
resultados, vossa confianca passara de um salt Atiwidade Perfeita, vossa
mente tera toda confianga nessa Poderosa Presdtm@eg assim como no
Seu uso onipresente e ilimitado.

Quando houver aparente falta de energia, mantende atitude alegre e
decidida, dizendo: "EU SOU a Poderosa Presenca dassrgia Radiante e
Alerta que surge através de minha mente e de nmpo,cdissolvendo tudo o
gue é estranho a Ela. Eu me conservo nesta Ereagliante, Alerta, e nessa
Alegria para sempre". Podeis passar essa Energgaaaves de vossa mente
e corpo, tanto como eu poderia descer minha maxedike vOs.

N&o passa pela Minha Memodria que em tempo algunvdsse tanta
assisténcia ao alcance dos discipulos da Luz cemohavido agora, e eles
deveriam aproveitar esse beneficio com intensaziego

A principio, pelo fato de ndo sentirdes qualquecdoeletronica atravessar-
VoS, nao significa que néo tenhais recebido esdarBsa Energia, que com
autoridade comandastes fluir através de vossa reerdgoo.

O mesmo pode ser aplicado aos assuntos que tadwerstejam de acordo
com o vosso desejo de ordem e harmonia. O discipode invocar sua
"Poderosa Presenca 'EU SOU™, envia-la aos seudciosge seu mundo,
comanda-la consumir tudo o que d'Ela difere e #ubspela Poderosa
Perfeicdo de Deus - que € "EU SOU"; pode comaridaigue permaneca
Auto-sustentada e que obrigue essa Perfeicao destami sua autoridade e
poder incessantes, limpar seu mundo de toda casardante, porque "EU
SOU a Suprema Autoridad®eus em Acéao".

N&o € necessario fazer isso sob tensao, tampougotipgue o corpo fique
tenso, ele sO deve elevar-se na Supremacia e Ramida Autoridade de
Deus e purificar tudo o que for necessario. Ao-tazéao é preciso falar em
voz alta, mas sim em tom muito baixo, de mestria.

Ficai em pé, sozinho em vosso quarto, e decldgi: SOU" Senhor do meu
mundo. EU SOU a Vitoriosa Inteligéncia que o Gogergu lanco em meu
mundo essa Poderosa, Radiante e inteligente Engegi2eus. Eu comando
gue Ela crie toda a Perfeicdo, que Ela atraia pana a Opuléncia de Deus
tornada visivel em minhas méaos e para meu uso.@U, 880 mais a crianca
em Cristo, mas a Presenca Mestra que atingiu &uEst@ompleta, e eu falo e
comando com autoridade".

Dessa maneira, podeis consumir 0s erros e impeeique tenhais criado e,
na autoridade do "EU SOU", reconstituir, imediatateg a perfeicao
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desejada. Sabei que isso é constantemente auéoHswkt, enquanto nao
intrometerdes a atividade discordante de vosscap@rso e sentimento.
Desejo intensamente que possais sentir que soisiaa WAutoridade, neste
mundo ou em qualquer outro, no que concerne a@vassdo. Nao receeis,
jamais, que a perfeicdo do vosso mundo possa cdasara quem quer que
seja, pois isso ndo ocorrera enquanto nado tiveadiesencdo de prejudicar
alguém. N&o importa 0 que digam as pessoas que&ergam, ou quanto
procurem elas lancar sobre vés suas duvidas, eeeeiimitacbes. Sois a
Suprema Autoridade em vosso mundo, e a Unica cpisatendes a fazer,
guando envolvidas por essas condicdes, € dizerSGU o Poderoso Circulo
Magico de Protecdo que me cerca, que é invenciadhgia de mim todo
pensamento e elemento discordante que procuratrgeme interferir. EU
SOU a Perfeicdo do meu mundo, e ela é Auto-susighta

Oh, discipulos queridos! ndo & necessario duvidaeilar e conjeturar por
mais tempo: "EU SOU a Autoridade”. Continuai, ousati e empregai essa
Autoridade de Deus que esta expressa no "EU SOUUldte Por que néo
serdes destemidos? Desejais a Presenca desseg<samnds Ascensionados?
"EU SOU a Presenca Visivel desses muito amadosrdése8scensionados, a
guem eu peco que me aparecam agora, e Cuja Assstiévoco”.

Chegastes ao ponto em que podeis afastar qualdggmirdla das vossas
mentes. Preenchei vossas mentes com esta PuraciBs&detronica, e a
discordia ndo podera penetrar enquanto as condes/aarregadas com essa
"Presenca". Ainda uma vez vos digo: sois a autdeéd® vosso mundo, e se
VOSSO pensamento estiver impregnado dessa Esséd@adrdia ndo podera
toca-lo. Vamos nos apoderar dessa Autoridade éausaperar toda discordia
e declarar com absoluta certeza: "EU SOU a Supiardachomem onde quer
gue eu va - EU SODeus em Acéao".

NOTAS

A Hoste dos Anjos se rejubila com a volta ao lafitho prodigo - aquele que
vagou tanto tempo a procura de Poder e somentateocdlusbes (Maya).
ApOs ter dissipado sua rigueza (energia), voltasaao Pai - a Fonte de
Energia Divina - que o restabelece de todas agrdes@s que contribuiram
para seu envelhecimento e decadéncia.

CIDADES ETERICAS

Sobre os principais desertos existem Cidades B&riobre o deserto do
Arizona esta a Cidade Etérica para a América. &xisha sobre o Saara e
outra sobre o Gobi. A gque existe sobre o Brasil @dade Etérica para a
Ameérica do Sul.
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A humanidade deveria saber e dever-se-ia fazérp@ender que muitas e
muitas vezes o0s habitantes das cidades passamcpafaada morte e
reencarnam no mesmo lugar, porque se formaramokgague os atraem
novamente aos mesmos ambientes. O discipulo cqeredivreencarnar devera
assumir o comando: "Da proxima vez nascerei numditade Grande Luz".
Isto Ihe permitira um progresso muito rapido.

Cura as Nacoes

SAINT GERMAIN

INVOCACAO: Oh, Tu, Poderosa e Infinita Presenca! Fresenca Curativa
Onipenetrante! Desce e realiza Teu Trabalho! Tudd?osa e Infinita
Inteligéncia! Emite Tua Confianca e Tua Forca! Ee@mente e o corpo de
cada um com Tua Radiante Presenca! Enche cadaacébrn Tua Radiante
Presenca! Revela Tua Presenca por Tua Conquistaditeatria e Poder.
Poderosa Presenca Mestra dentro de cada um — despéixtingue esse
exterior eu-humano e mantém Teu Dominio agora @Erhla somente Uma
Inteligéncia, uma Presenca, uma Esséncia, um Am@s Tu. Derrama Tua
Radiacdo atraves desses mantos exteriores de carnemanda que Tua
Perfeicao seja, entdo, manifestada e sustentada.

Trago-vos saudacOes da Grande Hoste, que esta semmitindo sua
Radiacao e Inteligéncia.

Assumi o comando: "Eu Sou 'EU SOU' a Pura Esséaleadnica que enche
minha mente e meu corpo, e a nada mais eu adritais em vos € o senhor
de todas as situagfes, continuamente. Dizei muéass: "Eu SOU sempre a
Presenca Vitoriosa do Poderoso 'EU SOU™.

Senti a poderosa corrente de Esséncia Eletroniczh@nvos a mente e o
corpo, apagando instantaneamente toda atividadardesniosa e dando-vos
a Consciéncia, Mestria e Vitoria.

Comandai: "Divina Presenca! Derrama Tua Radiacémeés desta mente e
deste corpo e vé que Tua Sabedoria dirija sempta &bividade exterior”.

DISCURSO

A grande necessidade, hoje em dia, é a cura ddesa; dos individuos.
Assim como € dada ao individuo assisténcia, megliamxpansdo da Energia
Eletrbnica através da mente e do corpo, preenchHéedtbdas as ceélulas,
também em grau mais amplo a nagcao recebe iguaineato. A nagcdo € um
grande corpo de individuos e de criacfes da Naufiezmos o mesmo poder
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para atuar neste sentido, porque somos a PresenDaus individualizada.

Sabemos, pois, que "EU SOU" esta presente em t@ada, @ quando minha
consciéncia se expande, eu sei que Sua energigeseeasa para agir em
tudo, tanto nas células do corpo do mundo comaaa®rpo do individuo. E

importante compreender que a Ativa Presenca de Deds-Poderoso esta
presente em todo lugar, que nao existe um s6 @eeantparte alguma onde
nao esteja a Ativa Presenca de Deus, e que ess Atesenca junta toda
criacdo humana, e consome instantaneamente aqudofay de natureza

desarmonica e indesejavel: somente o livre-arldwiondividuo impulsionado

por sua ignorancia e descrenca pode deté-la.

A Divina Sabedoria atua através do "EU SOU", rewleio que ndo estiver
compreendido dentro do sistema. Dessa maneiraQegpaesente Sabedoria,
através de nossa acao consciente, esta constateametando-nos a recusar
tudo aquilo que possa perturbar sua harmoniosadadi®, seja através do
sentimento, do pensamento ou da alimentacéao.

As correntes de Pura Energia Cosmica estdo senhgreld através da

atmosfera da Terra, como fachos de luz de um farmgdos deveriam manter-
Se receptivos a essas correntes vitais.

E verdade que, onde as condi¢cbes sdo muito demsasgpe esta Energia
possa penetrar, ela passa por cima ou por baias,del segue seu curso,
apesar de tudo. Desde o inicio de 1932, cada twhvanda e se move
constantemente dentro de Poderosas Correntes V@astatelo Poder de

Cyclope (Vista), a Secreta Estrela de Amor, e da®fRprovenientes da
Cidade de Ouro, correntes de Forca Curativa deetrdm Poder sao

conscientemente dirigidas através da atmosferaeda.TCompreendereis que
essas correntes - que pela sua propria naturezittem Energia de Deus em
Atividade - sédo naturalmente Automantidas. Tendwlo/iduo consciéncia de

gue elas estao presentes, podera contatar essssaRpialquer momento.

Os discipulos que possuem um sentimento de patnote desejam auxiliar

sua nacao deveriam persuadir-se de que essas @err€arativas nao

somente atingem os individuos mas também atuane stthacdes, ambientes
e cargos oficiais como uma Chama inteligente. Elsifio efetuando um

trabalho de protecdo e soerguimento dos filhos daaTnunca dantes

realizado com tao poderosa energia, desde a cridgste planeta. Quanto
mais os individuos se tornarem conscientes desti@aQfo, tanto mais virdo a
ser poderosos mensageiros e assistentes nestbdrakimaordinario.

Ha uma influéncia sinistra que estamos enfrentaradatividade terrena; é a
forca mental que atua conscientemente no incitamegiuerras. Aqueles que
desejam trabalhar no sentido de dissolver estacgitudeverao meditar sobre
este conhecimento, até captarem toda a sua imp@ta@onvictos, eles
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empregardo seus esforcos, sabendo que essas €oaeriEnergia Eletronica
Consumidora, dirigidas conscientemente atravéestmiaséera da Terra, nao
podem sofrer interferéncia e que, a cada esfongoesd e intencional do
individuo, no desejo de auxiliar, surgirh uma carsda dessa Energia que
até entdo ele nao possuia.

Encontram-se, algumas vezes, individuos muito bevsl@ de natureza t&o
sensivel que o subito conhecimento de que preaisaonciar a certos tipos
de alimento, ou qualquer outra atividade, constitna espécie de impacto.

A esses individuos eu desejaria dizer que a léetigp Divina, que vive
dentro de cada um, fa-lo-a abandonar, com nataddidas coisas que nao
estdo de acordo com esta Grande Presenca, a cstadmacaminho, quando
se faz necessario. Para que um individuo abandonscientemente um
habito, deve contar com alguma coisa que sintansés forte e em que se
possa firmar. A medida que os discipulos se tomagenscientes disso,
confianca e forca Ihes advirdo para dar o passenéet

Como ja sugeri em certa ocasido, eu desejaria qiiscipulo, pelo menos
uma vez por dia, ou mesmo mais, impregnasse a faraade sua casa com
esta Pura Energia Eletronica; assim, aquela proPriesenca de Deus
impediria a entrada de alimentos, de pensamerdegeesencas indesejaveis.
Os gue entram em vosso lar merecem auxilio e destl® receberdo toda a
assisténcia que desejam e que tereis prazer emmdarjamais tenteis impor
guer o conhecimento, quer a doutrina, seja a quemPelo exemplo e a
aplicacao do que ouvem e aceitam podem essas p&ssdsecer algum dia a
Realidade.

Quando dizeis "EU SOU" reconheceis o Poder quaibartodas as barreiras
e toda resisténcia. O ser humano é exatamente @onk@&o faminto na selva.
Ele despedacara seja o que for para conseguirrdbm® mesmo ocorre com
a consciéncia humana que fara em pedacos seu raa@tihgo a fim de atingir
0 seu objetivo.

Em toda substancia astral, ha esse elemento huthwashesejo, através da qual
o individuo - a ndo ser que feche por completorsaate ao mundo astral -
sera constantemente interrompida nas boas reselygdis deixou essa porta
aberta a uma forca muito mais sutil que qualqueraogue possa ser
encontrada no mundo fisico. Muitos pensam que h¢afobenéficas no
mundo astralEu vos digo: jamais forca alguma benéfica vem damdou
astral. Qualquer forca do bem que aparente vir de la, g@inseu proprio
Tanel de luz a fim de atravessa-lo.

Em primeiro lugar, de que é constituido 0 mundma#stSo ha um lugar onde
as criacoes indesejaveis podem encontrar abrigone degrau préximo a
atividade humana, que € o reino astral. Esse d@natividade astral encerra
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toda a criacdo indesejavel acumulada durante sdR@mtanto, nenhum bem
pode advir do contato com o astral. ELE NADA CONTEI®@ CRISTO.

Ha uma diferenca tdo grande entre o reino de atiedastral e o que alguns
denominam Estrela Astral, como a que existe enlig a as trevas. A Estrela
Astral se chama, realmente, "Estrela Astral" e éSan Cosmico da Quarta
Esfera, Cujo Trabalho € consumir tudo o que forsiwe$ no plano astral e
alertar os individuos cuja atencado pareca serdatyadra l1a. Esse Grande Ser
esclarecera, mais cedo ou mais tarde, a compreatesdais individuos e
consumird seu desejo de manter qualquer contatoacpele plano infeliz.
N&o existem criancas no plano astral. O lar dancas que deixam a Terra €
no plano etérico. As pessoas que estdo em colpo, f(piando dormem, vao
para a mesma regido que os desencarnados. A Rae$8dcSOU" possui
uma Consciéncia Auto-sustentadora que se sairmos Efa enquanto
dormimos, por meio desse Poder sustentador estaremmocondicdes de
atingir alturas incriveis. Se tiverdes consciérdégsa "Presenca EU SOU"
através da manifestacdo exterior, e levardes eesac{éncia convosco ao
penetrardes em outros planos, Ela vos proporcionar@a protecdo
incalculavel.

Ha um momento no decorrer de nossa vida que exigecanhecimento
consciente e o emprego de "EU SOU a preseng2eds em Acao'Quando
transportamos esta Consciéncia conosco atravéfuae sono, a alma é
capazde funcionar fora da corpo com um poder quasetéaihai.

Suponhamos que haja uma necessidade semelhanigidada fisica. Antes
de adormecermos poderemos dizer assim: "Por me\Wigiwoso Poder e da
Inteligéncia que EU SOU - eu saio enquanto meuacolgrme, estabeleco
contato consciente com esta vivéncia e desempernieramente seja ela
gual for".

Sabendo que essa atividade € Auto-sustentadadelpadera falhar de modo
algum. E uma poderosa maneira de por em movimetRoeszenca EU SOU".
Tudo o que "EU SOU" comanda enquanto o corpo dotene que ser
obedecido. Sei de um caso dessa natureza, em qiee rfrecessidade de
protecdo. O protagonista tinha uma certa cons@édeissa Presenca. O
individuo estava caindo através de um despenhadeessa "Presenca EU
SOU" instantaneamente construiu uma forma, agarrimglividuo e tornou a
po-lo a salvo.

Quando ingressamos na senda espiritual e penetramoalgum ambiente
onde possa haver perigo, devemos sempre efetuam aligabalho rapido,
positivo, para nossa protecdo, porque até que €iS0€mMOS O COrpo estara
sempre mais ou menos em contato com o pensamdptmexla humanidade.
Se o discipulo estiver escalando montanhas, dexer fam trabalho de
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protecdo e fazé-leonscientementeéSe o discipulo mantiver sempre a sua
protecdo consciente, sera capaz de evitar a dggirde outros individuos.
Protecdo num navid'Deus € a For¢ca Toda-Poderosa que protege e diige
navio, por isso ele navega numa zona de absolgarasea”. Na senda
consciente, deveis estar sempre vigilantes e em &gvera quem pense ser
isto uma sugestdo de medo, mas néo é. E o recardreoi do Poder Protetor
Onipresente.

Carros: "Deus é Onividente e Onisciente, vé coneGpdcao e evitara
naturalmente todo contato indesejavel”. QuandoidiZBeus esta dirigindo
este carro”, a Visao de Deus vai na frente, enxergateirbes e milhas
adiante, e vosadvira o impulso de vos dirigirdes para a rua que esta
desimpedida. "Por estar Deus dirigindo este canmgso caminho esta
desobstruido em todo o trajeto”.

Ha duas razdes pelas quais os discipulos sofratardes:

Primeiro - porque ao se tornarem irritados abreethms em sua aura que
permitem, entdo, o acesso de influéncias nefastatado astral.

Segundo - porque o discipulo se descuidou enquiaia.

Sempre que fazemos algo com atitude posiw@dnamica, o exterior vai
adquirindo mais confiangapor conseguinte nao falha.

Para projetar um Cinto Eletronico ao redor de omtrdizei: "EU SOU o
Cinto Eletrébnico Protetor em torno de..." Quandredi: "EU SOU o Anel ou
Cinto Protetor”, forma-senstantaneamente essi#nto Eletronico invencivel,
invulneravel e Intangivel.

Compreendei que quando dizeis "EU SOU" seja o queridenado € feito
poderosamente no mesmo instante. Nao podeis empaetfaresenca 'EU
SOU" sem que haja atividade instantanea.

Dizei com frequéncia: "EU SOU a Inteligéncia Ongmete, Toda- Poderosa e
Protetora que governa esta mente e este corpo'edtfainstantaneamente
onipresente em acéo quando dizeis "EU SOU". O "BU'Sgue esta presente
em toda parte esta naquele ponto, trabalhando leaquenento. Este é o
processo de pordes em atividade, pelo meio maetodia Acao Toda-
Poderosa do "EU SOU" quelédo em Todos.

Relembrai constantemente a consciéncia exteriof quando dizeis "EU
SOU", pondes em acdiodosas atributos da Divindade.

Chegastesgora ao ponto em que deveis ter atividade instantanaand,
em alguma situagao, dizeis "EU SOU", significa guacdo imediata esta
acontecendo nesse particular pelo Maior Poder deetho. No momento em
gue vos tomardes conscientes de que "EU SOU" érmRAtividade de Deus,
contendo todos os atributos de Deus, nesse monemis entrado no uso
pleno desse Imenso Poder. Empregai freqliientem#iteSOU a Presenca
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que realiza minha Mestria". Assumi a consciénci®@dderosa Presenca, para
guem apelais, quando dizeis "EU SOU".

Quando dizeis: "EU SOU 'EU SOU' a Ascensao destpocéisico neste
instante”, entdo tereis, nesse instante, aceitad@otido nessa atividade.
Quando vos esforcais por obter Luz e acao ilimjtadsais vos esforgcando
pelo Maior Objetivo no mundo. Enchei vosso mundm @ "Presenca EU
SOU" e, ao fazé-lo, senti que a fazeis consciernitme

Se alguém assumir a consciéncia de que "EU SOUvadade Perfeita em
cada .0rgao e célula do meu corpo”, consequentensiot se manifestara.
Basta que sejais conscientes desse fato e elalzara.

Dizei com frequéncia: "EU SOU a Saude Perfeita agoanifestada em cada
orgao do meu corpo”. Depositai toda a confiancaasso "EU SOU" em vez
de deposita-la na medicina terrena. Suponhamogigsgais uma atividade
grande e inteligente, entdo dizei: "EU SOU a Pexfeiinteligente atividade
neste corpo”. Nao podeis fazer isso e a0 mesmootgrapsardes em tomar
um medicamento.

Para esclarecer a mente, os olhos e os ouvidos:

"EU SOU a Inteligéncia Perfeita, ativa neste cérebr

"EU SOU a Visao Perfeita vendo atraves destes ‘dlhos

"EU SOU a Audicao Perfeita ouvindo através destesdos".

Continuai esses tratamentos com determinacdo enélespoderao falhar.
Tendes as rédeas, usai-as agora! Evitai o empregaldvras que recordem
as condicOes limitadas anteriores.

Quando fordes conscientes do "EU SOU" ndo maisivp®rtara o que
alguém faca neste mundo. Nao vos deveis preocopaoajue quer que seja,
a nao ser com o0 vosso mundo.

Apagai de vossa mente tudo 0 que nao seja a opecacé&ciente do "EU
SOU", porque Ele é o mais alto Poder que exist®eupai sentir como € facil
a producao desses milagres aparentes.

Ao tentar fazer algo que pareca impossivel, usdividdade "EU SOU". Nao
deis atencao ao que possam dizer. Apenas afirnpgicdsamente o que
guereis produzir.

Repeti muitas vezes: "EU SOU a Unica Presencatgaenasto”.

Dizei: "EU SOU a unica Presenca que age em meu ofiund

Para encontrar objetos perdidos: "EU SOU a Intetigee a Olho Onividente
gue acha isto".

Ficareis maravilhados com o sentimento que nastem&o de vos, quando
nao tiverdes que considerar outra coisa sendo SEU".

Suponde que desejais iluminar um aposento; diEtt SOU a iluminagao
deste quarto”. Dessa forma atuais sobre os elé&xiatentes no quarto, uma
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vez que a iluminacdo da atmosfera de um compartarendo facil como o
ato de erguerdes vossa mao. Vossa capacidadedi@dluuma sala é téao
simples como a de consegui-lo por intermédio dapéata elétrica. Podeis
estabelecer o contato com a corrente Universaledecaade téo facilmente
como atraves dos fios elétricos.

Para tornar visivel a iluminag&o no interior deseoproprio corpo, dizei: "EU
SOU a iluminacéo visivel através deste corpo niestante”. HA um ponto
focal justamente dentro de vos.

O "EU SOU" em vos criou todas as coisas na Universo

Quando tiverdes confianca no "EU SOU", sem demtgakminara todos os
obstaculos.

Usai com frequéncia: "EU SOU o Poder e a Presengsunidora de toda
particula de medo, duvida e incerteza de minha enerterior relativa a
Invencivel Atividade do 'EU SOU™. Conservai istongosco e sabereis
sempre, instantaneamente, o que fazer.

A Consciéncia do individuo veste a sua forma comonogeitos pertencentes a
Ela, e quando esses conceitos sdo atraidos ao dedalguém que tenha
gerado uma certa energia, impde-lhe as coisas do p&&prio mundo.
Portanto, todas as vezes que sentirdes um sulpiwisonde alegria, apossai-
vos dele, usai-o e decretai-o.

Enfermidade "Nao"

SAINT GERMAIN

INVOCACAO: Oh, Tu, Poderosa. Infinita Presencala@dr de tudo o que
existe, sempre majestoso em Tua Conquistadora myasasd a Ti damos
Poder! Retiramos para sempre todo o poder que serdpmos as coisas
exteriores e permanecemos serenos em Tua MajeBi@senca, em Teu
Amor, em Tua Sabedoria e Poder. Sabendo que "EU'EOW$OU' aqui, 'EU

SOU' Ia e 'EU SOU' em toda parte, entdo EU SOU SJ' sereno em Tua
Majestosa Presenca, manifestando Teu Amor, TuadBabe Teu Poder e

Julgamento, porque possuo Tua previsao e vejo miéto das possibilidades
humanas”. Rendo louvor e gragas por reconhecer estaac agora e para

sempre, unicamente a Tua Poderosa, Vitoriosa Pgasem todas as coisas,
na minha Vida, no meu mundo, na minha mente e naorgo.

Regozijo-me por ter Eu colocado em torno de cadameh Teu Circulo

Magico Invencivel, Impenetravel a tudo que ndossé&a Eu monto guarda a
minha Vida, ao meu corpo, a minha mente, a0 meudmu aos meus
negocios para que nada se manifeste a ndo serd$oBuTe agradecemos.
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DISCURSO

Continuai relembrando a mente exterior que quandeisd "EU SOU"
pensando no Infinito Poder de Deus pondes esser lRBadenovimento para
realizar com éxito a idéia mantida na consciéncia,a idéia em que se
prendeu vossa atencdo. Os discipulos sinceros exdamdesquecer iSso por
um momento sequer, até que a Verdade se torneetdcionada com a
atividade exterior, que atue automaticamente. Riartaereis como é ridiculo
dizer: "EU ESTOU doente, EU ESTOU em dificuldadaeariceiras”, ou o que
pareca representar deficiéncia de alguma coisarzoBudigo que ndo existe
possibilidade de serdes afetados se vos apegardssaaidéia, por isso
empregai-a.

Quando pareceis estar resfriados, ndo € necesgaiee vos diga que useis
lenco. Entdo, por que sera preciso lembrar-vosacaigvidade exterior dispde
exclusivamente de um Poder para movimentar-sefeeéea "Presenca EU
SOU", Deus em v6s? E lamentavel que discipulossiscmuitas vezes nio
meditam o suficiente sobre esta Verdade, para gaemnaravilhosa Presenca
entre em atividade.

Por exemplo: se disserdes "EU SOU a Majestosa eridsa Presenca
preenchendo todos os cargos oficiais", e susteedambm firmeza esta
afirmacdo em vossas mentes logo percebereis asid®rgue disso vos
advirao.

Preservai-vos sempre, no V0SSO contato com o0 eextede aceitar
inconscientemente a aparéncia das coisas ou onpessl dos chamados
financistas. Deus governa vosso mundo, vosso ¢ssos negocios e ISso €
tudo o que vos deve interessar. Nunca penseis gj#& apenas vossa
imaginacao, quando percebeis e sentis que se a@E@&iplena manifestacao
desta Poderosa Presenca Individualizada. Alegisdi#oreditai na Poderosa
Presenca que conserva em seu abraco tudo no muedaogsais desejar ou
usar. Nao sois dependentes das coisas exterioeegtréndo alegremente
nesse Imenso Poder e Presenca que tudo contéweae@®que serieis sempre
providos, mesmo que todo suprimento fosse cortado?

Quero que sintais e que aceiteis prazerosamentefamn 0 VOSSO Ser, que 0
Poder de precipitagdo ndo ¢ um mito, é real. Aguejee penetrarem
profundamente nesse sentimento terdo a precipithgéialo o que desejam.
Criancas tém sido castigadas por verem Seres Aongéali por manifestarem
Percepcao Interior. Os pais € que mereciam sergades, por ousarem
interferir no dom divino da liberdade da crianca.dS adultos vivessem mais
nesta percepcdo consciente e na aceitacdo dessasosas e Grandes
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Presencas, de cuja real existéncia a maior part@udaanidade duvida,
sentiriam sua Presenca e sua edificante, susteateieligéncia.

Meus queridos discipulos! Se repentinamente sestfaitar- nos coragem ou
forca: "EU SOU agindo e suprindo instantaneamesda &lta". Se necessito
harmonia na minha mente ou no meu corpo, neste, ¢&sd SOU ali,
suprindo-a instantaneamente”, e nao preciso esperar

N&o penseis ho mundo ou nos individuos que nao re@n@dem essas coisas.
Prossegui direto, regozijando-vos com a PresersjaeVie ativa, precipitada
em vossa Vida e para uso de tudo que desejais.

Nosso senso comum externo, como € chamado, demerndig que: a menos
gue aguardemos, aceitemos e nos regozijemos naetiéed da coisa que
desejamos, como podemos esperar obté-la? O polmnsignificante ser
exterior empavona-se, dizendo: "EU SOU demasiadaoitante para dar
atencao a semelhantes contos de fadas". Pois l@#xaj-the dizer-vos: um
dia, os individuos que declaram isso terdo o maymager em escutar essas
historias de fadas, e encher seus cérebros com iglgsas para que possam
progredir.

Em qualquer circunstancia, no contato externo dadouwlos negaocios, toda
vez que se apresentar uma condicdo negativa geeagpatingir de alguma
forma o vosso mundo, imediatamente tomai a firnselugdo: "EU SOU a
precipitacao e a Presenca Visivel de tudo o quejaespessoa alguma pode
nisso interferir".

Quando falo de precipitacao por esse modo, na@gliser somente por meio
do invisivel, mas através de qualquer canal, potgde € uma precipitacao;
existe apenas uma diferenca pequena na atividade.

Quando Eu reconheco que EU SOU, entéo entrei nanter Siléncio", onde
tem lugar a maior atividade de Deus. Tal reconhecio devera trazer
grandes revelacdes ao individuo, se ele o acedaepsamente.

Em vossa experiéncia externa, a pratica de quadivedlade desenvolve cada
vez mais a eficiéncia, ndo é assim? Se isto segsama atividade exterior,
ndo vedes quao mais importante é quando se aplisavidade Interna?
Quanto mais a usais, maior poder Ihe comunicacai Babendo que podeis
fazer isso com os motivos Espirituais Internos,nenito maior escala e mais
rapidamente do que com as coisas externas, parquep Espirito, o Poder
age instantaneamente. Nao ha espera quando age®08".

O fato de que a musculatura se desenvolve por deiexercicios deveria
levar-nos a concluir que, se 0 mesmo esfor¢o fesggegado em exercitar e
reconhecer o Poder Interno, naturalmente produr@saltados grandiosos.
Por exemplo: os homens procuram fazer exercicsosof para desenvolver a
musculatura. Entretanto, eu tornei possivel muwtasuitas vezes que meus
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pensamentos desenvolvessem poderosos musculosonponbelo e simétrico
sem sequer praticar um simples exercicio. Em todesgnvolvimento, seja
do interno ou do externo, a primeira parte do éggre mental. Devemos
saber que ha somente um Poder e Energia para @$saemsto vem da
"Presenca de Deus EU SOU" em nés. Por consegoir@egrcicio de vossas
faculdades internas € necessariamente mental fmileada mental - mas eu
vos digo que @eus em Acaogporgue nao podeis formular um pensamento
sem a Inteligéncia e a Energia de Deus para exérufdortanto, vossa
atividade mental € a Energia 8®us em AcdoAgora vede como é facil e
possivel construir um corpo fisico forte e simétrgem ser preciso sequer
levantar a mao em exercicios fisicos para condegui-

A maioria dos cientistas, médicos e professoregdigeacédo fisica negarao
esse fato, mas eu vos asseguro que é unicamemégoerem despertado ou
refletido profundamente sobre a energia ou o patigsnte, pois nenhuma
especie de atividade pode ter lugar a ndo seryseladessa energia e poder
interior. Algumas pessoas permitem-se alimentard@$ve temores a respeito
do conhecimento e utilizacdo dessas Grandes Fa@ddque se acham
permanentemente a sua disposicdo. Observai quse €ssalldades estao
apenas submersas, por assim dizer, pelo extetnmrteo a rolha de cortica,
gue tendo permanecido pressionada sob a agua, eanpogta em liberdade
assoma imediatamente a superficie.

Devo dizer que é realmente lamentavel que discpsiliceros gastem tantos
anos esforcando-se de quando em quando para oltss @essas faculdades
e depois, pelo ato de nao agirem elas Imediatamedaiam num estado de
inatividade até que alguma coisa 0s estimule, ph@oOIS esmorecerem
novamente. O reconhecimento persistente e deteimidessa "Presenca EU
SOU" vos levara a resultados absolutamente ceaxtndp ser que abandoneis
a tarefa.

Vejo, especialmente nesta época, um numero coasilale individuos que,
com um pouco de incentivo e descricdao do uso sengéssas faculdades,
rapidamente dardo um salto para a liberdade, edperite aqueles que
recebem esta instrucao verbal e a Radiacdo quengpaaha.

Nao é, entdo, de espantar, que filhos e filhas dasDse submetam as
limitacbes de toda ordem, quando, com persistesftargp e determinacéo,
poderiam abrir a porta e penetrar nesta grande @amé&rna, cheia de
Deslumbrante Luz, jéias, ouro e substancia da dodh espécie de
alimentacao do Universo pode ser precipitada? Mesam esta Verdade
clara diante deles, tais criaturas ainda vacilascregmtes em dar o passo
definitivo, empunhar esse cetro e ser livres.

33



Queridos! Novamente vos digo: "Entoai a Grande #lieloda Presenca
conquistadora 'EU SOU™. Cantai-a em vossos cosag@iginuamente. Senti-
a com toda a vossa capacidade, decididos a usa-lagaipos a essa
resolucdo, e o conhecimento, e 0 caminho se vosialpara vos dar essa
Mestria, que € a vossa Eterna Libertacdo. Simpleemlembrai-vos que ja
atravessastes 0 veu.

Seja qual for a Mestria que o individuo tenha addpiisobre si mesmo, seus
assuntos ou seu mundo, essa Mestria é e devenggresem recinto sagrado,
um santuario interior no qual nenhum, individuoaigador possa penetrar.
Ninguém pode conseguir a Mestria se pretende apéndéar outrem.
Procurar, achar e aplicar a Lei do seu proprio &er rota segura para a
Mestria e somente quando o individuo tiver realizasto € que podera
realmente compreender o0 que € a Verdadeira MeStiiha uma Mestria a ser
procurada, e esta procura deve ser feita sobre exsarior da propria pessoa
gue A busca.

Pode-se andar durante anos ao lado de um Mestreosembé-lo, até que
Suas proprias Faculdades Interiores revelem o Rade- se viver durante
anos na mesma casa com um Mestre e ignora-lopatéugja alguma crise a
ser tratada, e o Seu Verdadeiro Poder seja revelado

Para um Mestre, debater ou expor Suas propriagaedés de Mestria seria
dissipar Suas forcas, e isso ndo deve ser feitaigam

Se um discipulo for bastante afortunado em desfdgaima bela experiéncia
e se puser depois a comenta-la com terceiros,ngeméd havera tanta duvida
na mente dos ouvintes lancada sobre ele que logegara a duvidar de si
mesmo. E verdadeiramente estranho o poder contecgre podem ter os
argumentos de uma outra pessoa. Se um discipultaess argumentos de
guem quer que seja, por que ndo fazer ao menossmaneom o seu Deus
individual e ouvir o respeito de Seu Poder e Betprassos pela Experiéncia
Interior?

Desde o0 momento em que comecga a entrar a duvidadindda se precipita.
O mesmo ocorre com o "EU SOU". Quanto mais ateagdioais sobre Ele,
mais Ele se precipita. Onde a atencéo conscienfxase la precipitar-se-a
energia. Queridos! Quando desejais a revelacadgdena coisa ou quando
desejais ser inspirados de alguma forma, dizendd IOU", lancais em
movimento este Poder que tem inerente, dentro ded&is essas faculdades.
Ele encerra toda a substancia e deve tomar a fevhia a qual esteja fixada a
atencao da mente.

O "EU SOU" € a Mente Insondavel de Deus. No esfqg@p conseguir
compreender, 0 estudante comum esta apenas caltatarmemoria do
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passado, ao invés de entrar no Coracao de Deusa# @gjuilo que ainda néo
foi revelado.

Os discipulos muitas vezes ndo compreendem que h@ido muitas
civilizacdes de imensas realizacdes que séo tadnuesconhecidas hoje em
dia. A Atlantida, a Lemduria, ou a Terra de Mu s@eras fragmentos das
grandes civilizagbes que ja existiram.

Para efetuar coisas fora do comum, os discipulesdgsejam consegui-las
devem tomar a firme determinacd&USOU o Coracao de Deus, e eu agora
crio idéias e realizacfes que nunca antes forandpzmas".

Considerai somente: "EU SOU aquilo que desejo "criar"Presenca EU
SOU" é o Coracao de Deus. Entrais imediatamenté&Gnande Siléncio” no
momento em que dizeis "EU SOU". Se reconheceissqigeo "EU SOU",
entdo aquilo que declarais se manifesta naqueleemomCrer € ter fé em que
uma coisa € verdade. Ha uma entrosagem entre ceefiécdNo comeco, uma
coisa e crengca mas, se mantida, ela se transfomié.eSe nao acreditais que
uma coisa € verdade, ndo podeis trazé-la a maygtest Se ndo acreditais em
"EU SOU tal coisa", como pode ela manifestar-se?

O velho ditado: "Nado ha nada bom ou mau, o pensam&mue torna as
coisas boas ou mas" € uma verdade absoluta.

Sabendo que a Energia de Deus penetra no indidbdsolutamente Pura e
Perfeita, deveis entdo compreender que € o praptisiduo quem modifica
essa energia, imprimindo-lhe sua impureza. Essa Bmergia de Deus
penetra continuamente no homem, com as batidazuWemacédo, e ele a
requalifica projetando- a na atmosfera.

Este é seu privilegio como Criador, a Imagem e $wanea do Pai.

Todos estdo qualificando constantemente esta @nqtgs jorra sem cessar.
Cada qual esta continuamente transmitindo a elaceuaatravés de sua
prépria consciéncia.

Toda atividade do exterior que qualifica, leva ogos inerente faculdade do
som e da cor. Nenhuma atividade, seja de que esfoécipode ter lugar que
nao possua dentro de si som e cor que Ihe saamiasréd Perfeicdo de Deus
ndo tem, por natureza, nenhuma descoloracéo imerta. E no interior da
faculdade externa, que da qualidade as coisastequéugar a descoloracao.
Todo discipulo deve assumir a responsabilidadeudepsipria atividade, ao
gualificar a energia que emite.

A mente ndo pode atuar sobre coisa alguma que o$&u® em Si mesma
Inteligéncia inerente. Seja o que for que fizerdds leveis em consideracéo
0 elemento tempo, no sentido humano, mas inicissa® obras com alegria e
perseverai até que elas se manifestem. Se vosrdg®idirmemente na
Poderosa Presenca de Deus em Acéo, entrareis meugéee perfeicdo de
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tudo, a vossa disposicdo para uso imediato. Todgquista permanente deve
ter lugar mediante o esfor¢o autoconsciente dwiidaio.

P. - Que é magoa?

R. - E simplesmente a concordancia com a impedeig¢dmais vos deixeis
invadir pela magoa humana. Cuidai para que elavo&oarraste pela areia
movedica adentro, quando podeis usar asas par@eixades acima de tudo
gue é destrutivo. Nao julgueis, mas continuai aepran alegremente na
"Presenca EU SOU" e todas as coisas se manifefarémtamente.

Para qualquer condicdo deficiente, especialmeritecee usai: "EU SOU a
Perfeicdo desse individuo". Assim tereis posto [Reu\cao dentro dele.
Seja 0 que for que disserem no mundo exterior,va&odeixeis afetar, pois
estais vos encaminhando para essa Perfeicdo e sdewanifesta-la
conscientemente.

Se nao tiverdes cuidado, podeis, num momento, dexaar uma expressao
gue podera seguir-vos durante anos, sendo a stgesniQuando usais
conscientemente a Grande Lei, sabei que o ativerPdal Pensamento de
Deus conhece perfeitamente seu rumo, vai e atua @&amarfeicio.
Conscientemente, encarregai a "Inteligéncia EU S@&Jlsar tudo o que for
necessario. Dizei: "Inteligéncia 'EU SOU', qualfisto com tudo que for
necessario”.

Eu tive um discipulo que de tal forma qualificoCmculo Eletrbnico ao seu
redor com o poder de curar, que era chamado "Sofbrativa". Nao era
evidentemente a sombra que curava, mas n0o momemtque as pessoas
contatavam seu Circulo Eletronico, eram curaddanteneamente.

P. - Compreendendo Deus como Amor, por que foi dueus Se
individualizou?

R. - Para ter algo que amar.

P. - Por que foram divididos os Raios?

R. - A fim de expressar Amor.

Amor € o Principio Ativo de Deus. Quando amais,civeis 0 objeto de vosso
amor com este "Manto de Deus", nesta Radiante fiRy@s&amais critiqueis.
Procurai sempre expressar compreensao todas asg@z@areca haver uma
errdnea atividade sexual, e erguei a consciéncimdigiduo focalizando a
atencdo num ideal elevado de qualquer espéciemadé controlar o
pensamento, de modo que a atividade sexual possals®etida ao controle
consciente do individuo, mediante o emprego desyaia vontade.

O uso correto e puro do sexo é para a expansapress&o do Amor na
procriacdo de uma forma, de modo que a alma géepestvir possa ter um
carater e temperamento harmoniosos e amorosos. rapento e o
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sentimento dos pais sao a atividade que influeeacmolda. A natureza do
Principio de Vida do individuo é para amar.

Faca-se a Luz

SAINT GERMAIN

INVOCACAQ: Oh, Tu, Poderoso Velador Silencioso! qug tens diante de
Ti o Cristal Cosmico, emite Teus Raios, fixandowas coracdes dos Filhos de
Deus. Ensina-lhes obediéncia as Grandes Leis Casmi&nsina-lhes

obediéncia a Luz. Enche seus coragcbes e mentesTaanPaz, com Teu
Siléncio, com Teu Equilibrio. Que a Alegria de Te€aracdo encha os

coracdes de cada um até transbordar, com Tua Sobist& Tua Pura Forca

Eletronica que traz Consigo Tuas Incomensuravaeimitas Béncaos.

Que cada um por sua vez sinta Teu Cuidado Vigil@ent@nipresente, Teu
Amor Sustentador, Tua Sabedoria e Poder.

DISCURSO

Quando partiu a ordem: "Faca-se a Luz"! - a obeiémoi a primeira
atividade; consequentemente, Luz llimitada foiafe® mesmo ocorre com
toda atividade externa do Unico Principio Ativo,uBeA primeira atividade
do externo deveria consistir em prestar perfeited@ncia a essa Presenca
Interior. Dessa forma ele se torna apto a recehemndniosamente a Pura
Esséncia inalterada; e assim deveria ser para cemanugos, parentes,
associados e com qualquer outra pessoa, de qualudicdo ou idade.
Deveria haver sempre esta maravilhosa graca de ,Anuar e obediéncia.
Acalmai com frequéncia a expressdo externa, pomgae precisa € de
obediéncia a Grande Luz Interna. Quando surge algoppara discutir,
criticar ou experimentar uma resisténcia, é sirmlqde o externo esta se
intrometendo para chamar atengdo sobre si. E g botdo, pelo poder de
vosso livre-arbitrio, de mandar o externo sileneiambedecer a "Presenca 'EU
Sou™.

E indtil discutir. Silenciai o exterior; entdo, cammorosa obediéncia, dai a
Instrucéo. Dessa maneira Ela pode manifestar-senspetdimento.

Quando os discipulos tiverem penetrado na sendsciemte, o mais leve
indicio de disturbio ou resisténcia de qualqueréespdeveria ser seguido
instantaneamentelo silenciar de toda a atividade externa, e daadsgéo:
"EU SOU a atividade obediente e inteligente destatene deste corpo, EU
SOU o Poder que governa e ordena tudo harmoniosaimen
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N&o importa em que plano ou em que esfera de atleiad filho ou filha de
Deus atue: a obediéncia as suas Leis ou as Leigd3ivla esfera em que
estiver agindo o individuo é sempre condicdo essepara o seu firme e
continuo progresso.

Num futuro proximo, examinaremos 0s elementos comapies da atividade
externa que maior perturbacdo causam, e o efeitsudaatividade sobre o
corpo. Nao desejo, entretanto, fazé-lo até queisispdilos sejam bastante
fortes para ouvir a Verdade sobre essa atividasia, @ menor sensacdo de
resisténcia ou sentimento de culpa, porque despediatro do individuo
atividade de uma ou de outra natureza seria erkdinlea Parte.

Falei, ha algum tempo, da necessidade que o estutlam de por-se em
guarda e vigiar para que, num momento de descuido, se encontre
inconscientemente entretendo algum sentimento desigho, critica ou
gualquer atividade que verifique estarem agindo.

Todo discipulo deveria empregar com firmeza e pyaneitas vezes ao dia
(pois isso s6 requer um minuto), a afirmacéo: "EMUSa Guarda invencivel
estabelecida e sustentada sobre minha mente, mgy areu lar, meu mundo
e meus negocios". Mantende-vos conscientes de sfaeGuarda, sendo a
"Presenca EU SOU", possui naturalmente Inteligénbiéinita. Isso
estabelecera uma Guarda inteligente em torno dequésndo precisa ser
repetida constantemente.

Uma vez mais chegamos ao ponto em que, Sempresgneos a expressao
"EU" ou "EU SOU", sabemos que Ela é o pleno PodeAhor, Sabedoria e
Inteligéncia em acdo. Usai com frequéncia: "EU S®plena Libertacdo do
Amor Divino em acéo".

Agora, como atividade preparatoria de cada diagjdesugerir que 0s
discipulos, com alegria e perseveranca, (sabenel@ qoder da declaracao é
Auto-sustentado) declarem silenciosamente: "EU $GUnor, a Sabedoria e
o Poder com sua Inteligéncia Ativa que atua nesteith cada coisa em que
eu pense ou faca. Eu ordeno a esta Atividade tafigue seja a minha
protecao e que atue em todos os momentos fazenidgquw®e eu me mova, fale
e proceda dentro da Ordem Divina". Entdo, durardeaptodas as vezes que
vos lembrardes, assumi a firme consciéncia de'fil¢:SOU a Presenca que
governa, que me precede por toda parte onde vantup dia ordenando
perfeita Paz e Harmonia em todas as minhas ategiad

Dessa maneira, conservareis aberta a porta pasranmhmento .continuo
dessa Inteligente Presenca Interior, que transf@rmavosso inundo e vos
livrara de contatar qualquer espécie de desarmgeiamitindo-vos receber
essa constante fluéncia de paz Interior e Harmdaoi@ante todo contato
exterior.
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N&o importa qual seja a manifestacdo, dentro dpocau fora dele: o
estudante deve tomar a atitude firme de que o sgubé o0 "Templo do
Altissimo Deus". Isso € uma verdade indiscutivekséa atitude, mantida
conscientemente, levara mais depressa o corpowidéae perfeita que lhe
foi destinada desde o comeco. Digo aos discipuos tda a sinceridade:
ndo ha um meio possivel de se obter uma qualidademopredicado que se
deseje, sem reclama-lo. O externo acostumou-seranarimperfeicdo do ser
humano e, portanto, ndo pode manifestar perfeigidass condicdes.
Freglentemente o pensamento do discipulo € o seguidra, & muito
tempo venho mantendo esta idéia que, entretantos@dnanifesta, ndo da
resultado”. Isso é a prova positiva de que em almgar da consciéncia do
individuo havia uma duvida oculta, possivelmentergda por ele.
Declaro-vos que, seja qual for a aparéncia exteserprosseguirdes com
determinacédo firme pedindo a qualidade, a condigdoas coisas que
desejardes, e se continuardes sem vacilacdo atastde com 0 mesmo
empenho, tais solicitagcdes encontrardo expressao VvDesO Uuso,
indubitavelmente. Nunca sera demais insistir n@sgdade de vos manterdes
sempre em guarda a esse respeito, porque o extprando tiverdes tentado
obter uma coisa durante algumas horas, dias ousmesela pareca nao ter
surgido, comeca imediatamente a dizer: "Nao adiastdivesse de produzir
resultado ja o teria feito, nesse espaco de tempo”.

O fracasso sera absolutamente impossivel quandalés posto em acéo o
Poder do "EU SOU" - Deus em vO0s — para executar determinado
proposito, se o sustentardes com determinacaol&veghaVi, muitas vezes,
discipulos se aproximando de admiraveis realizagiesaravilhosa Vitéria e
Liberdade, e quando essa atitude externa de "aiddder realizado" entrava
precipitadamentegtraia- Ihes aatencdo de tal forma que ou Ihes retardava
grandemente o progresso ou lhes fechava a portampgo indeterminado.

Os discipulos deveriam obrigar-se a ter sempre pataresta Verdade:
guando o Poder da Presenca "EU SOU" pdesse movimento, nao pode
falhar em Sua Realizacdo, da mesma maneira queversm ndo pode cessar
sua atividade. Falhar esta Poderosa Presenca "ElJ &0 Sua Realizacéo, é
como se o0 Universo fosse instantaneamente arredeessacaos. Tal é a
Certeza e o Poder da realizacdo do "EU SOU". Senmate nao pode falhar,
a nao ser que o externo se introduza obstruinGmmnto.

Todo discipulo deveria acautelar-se com grandéavigia para nao empregar
o0 "EU SOU" em expressédo negativa, porque quandeisdiZEU ESTOU
doente, EU fracassei, EU ndo estou realizando dstao deveria”, estais
langcando esta poderosa energia em acéo para destogisa que desejais
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executar. Isto sempre acontece todas as vezes sgie a palavra "EU",
porque significa a libertacéo do Poder Universal.

Sabendo que o "EU SOU" sois vés, quando dizeisnhilicabeca doi, meu
estbmago nao esta bem", etc., estais arremessagerga naqueles érgaos
para agir de conformidade com o que estais ordenguique, quando dizeis
"MEU", a energia atuante é a mesma, pois que soO pesaoa pode dizer
"EU", ou "MEU", e essa pessoa Sois vOs, decretgrada 0 VOSSO proprio
mundo.

Qualguer expressdo que sO possa ser empregadapanesmos, inclui a
energia e a atividade da "Presenca EU SOU". Adsitoorreta a tomar
guando um oOrgao parece estar rebelde é declardratamente e manter com
firmeza que: "EU SOU a unica e Perfeita Energiandmineste lugar".
Portanto, qualquer aparéncia de perturbacdo éntas@amente corrigida.
Este € o ponto importante que se deve frisar adpdi®. Se, por forca do
habito, pensais que certos agentes medicinais peadefeito, usai-os com
parcimbnia, até que tenhais conseguido Mestriacisate para governar
inteiramente pela vossa "Presenca 'EU SOU™.

Asseguro-vos que, embora penseis que tal agenteEanezhtoso vos tenha
trazido ajuda, € ainda a mesma "Presenca 'EU SQUE'tera dado aquele
agente medicinal o poder de vos aliviar. Por exemmnho observado o
mundo médico durante muitos séculos, e quando dividuo de autoridade,
por assim dizer, declara que um certo remédio namié indicado pouco
tempo demora para que o tal remédio desaparegapyrieto.

A idéia dominante em todos os individuos que rac#@n € que certas ervas
ou agentes medicamentosos tém uma certa acado quinatural em
correspondéncia com o elemento no interior do cd?pogunta-vos: que € que
da ou produz a afinidade quimica? O Poder do vtsshSOU" que vos
permite pensar. Assim, quando chegais a percorregsfara de acéo,
descobrireis que ha unicamente uma InteligéncieeseRca em atividade, que
€ 0 "EU SOU" — Deus em vo0s.

Entdo, por que ndo encarar esta Verdade honesaaeffitente? Sem vacilar,
assumi vossa atitude a respeito da "Presenca EU'SM@&us em Acaem
v0s, e sabei: Ele € a unica Vida em v0s e em tadasnisas ou remédios,
porque a estes somente vos conferis poder.

N&o € muito melhor dirigir-se diretamente a esteat@e Presenca EU SOU"
e receber Sua toda-poderosa e inesgotavel Assestgune ndo pode falhar, do
gue buscar auxilio de algo no externo, a que astisl o poder de aliviar a
condicao que vos mesmos decretastes?

Sei que nao é facil aos discipulos abandonar t&hitoito antigos ou a
dependéncia de certos agentes medicamentososmasueo de raciocinio e
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meditacdo sobre esse fato simplesmente compelirdazao externa a
abandonar a dependéncia dessas coisas externametasuse completamente
a "Grande Presenca 'EU SOU™.

Evidentemente n&do ha outro modo de induzir o didgip isso, a mais vital
das questdes, a ndo ser que ele apligue a Sabedori@onhecimento com
inabalavel determinacao, até que prove, por si mmeanverdade ativa dessas
coisas simples. Nao existe ninguém em condicOedizi até que ponto o
discipulo € capaz de consagrar- se a isso, poisrgemele sozinho,
experimentando, pode saber. Muitas vezes a eneatgr@gor acumulada é tal,
gue ele fica surpreso com os resultados quandogaoaaplica-la.

A expressao oriental para "EU SOU" é "OM". Sigrafie mesma coisa que 0
"EU SOU" estd comecando a significar para o Mundaléntal. Eu, por mim,
aprecio muito o uso do "EU SOU", porque Sua expiessm si, indicdDeus
em Acao no individuo™OM", no entendimento dos orientais, € uma Presenca
Universal, e ndo tdo adequada, como o uso do "EU"S@ara dar ao
estudante a consciéncia da "Presenca EU S@to no individuoEsse fato
explica amplamente a razdo das condi¢bes da imdipresente. Centenas de
milhares de pessoas, na india, devido a confussienddas castas, cairam no
erro de que a entoacdo de "OM" era tudo de quespke&sn em suas vidas.
Embora isto traga uma certa atividade em cente@asilthares de casas, néo
traz a energia desta atividade dentro da acaoidhudily e assim causa pouco
beneficio.

O método empregado pélos Mestres Ascensionadosdams &s épocas, desde
tempos imemoriais, tem sido 0 uso consciente dasdfca 'EU SOU™, o
reconhecimento e a aceitagéo totaDdeis em Ac¢éo no individuo,que cada
vez mais faz agir nele a Plena Atividade Inteligetid Presenca de Deus - A
Divindade Suprema.

Entre os orientais que atingiram grandes realizchriitos deles tiveram
consciéncia desta Atividade Verdadeira por meimdéditacao sincera. Talvez
a mais simples, a mais poderosa e Unica coisa guedividuo possa se
lembrar é que, ao dizer "EU SOU", ele est4, congeieu inconscientemente,
pondo em acdo dentro de si mesmo a Plena e irtdtér@ergia de Deus.

A energia torna-se poder pelo uso conscie@efato de os individuos se
acharem em encarnacdes humanas é a determinagdgueactada um eleve o
seu mundo dentro da Atividade Perfeita. Quandonaaiéncia de uma pessoa
se eleva, tudo em seu mundo € elevado na atividestea.

"Om Mani Padme Hum" realmente signifibeus em Ac¢do no individudsai
sempre o "EU SOU" em vez de "OM", porque muitosvds estivestes
encarnados em corpos hindus. Em algum tempo
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conhecestes esse uso e, para evitar que ele @egpertforma de uso inferior,
empregai agora o "EU SOU" para conduzir-vos a pédtuaa.

Todas as vezes que dizeis "EU SOU", pondes em neonvora Pura Energia
de Deus, n&o colorida pélos conceitos humanos.t& @ginico meio de
conservar a Pura Energia de Deus incontaminadaqoeliificacdo humana.
Resultados formidaveis podem ser obtidos em poeogpd com O UuSO
deliberado destas afirmacoes:

"EU SOU esta Inspiracéo Pura".

"EU SOU esta 'Luz' Pura em acdo exatamente aqtisudlizai isto atraves
do corpo agora).

"EU SOU esta Revelagao Pura de tudo o que dedao'sa

Tomai as redeas do poder dentro de vés, para sempre

As pessoas temem abracar o Grande Poder de Desdela operar. Que ha
para recear em Deus? Seu modo de agir € Puro @&oseos esforgais por
abracar o Grande e Puro Poder de Deus, como peslegsar usa-lo e obter
Perfeicdo? Deveis reivindica-lo para vos mesmofat®de dizer: "EU SOU
agora o Ser Ascensionado que desejo ser" envolgdiamamente o externo
n'Essa Presenca Ascensional. "EU SOU minha Eteipertacdo de toda
imperfeicdo humana neste instante”. Compreendee@g "EU SOU".

Dizei: "Este corpo é o Templo do Deus Vivo que asimma agora”. O lado
humano é um incrédulo e critico Tomé. Toda instrug&@penas para dar ao
proprio estudante uma chance de comprova-la ddet® mesmo, aplicando
e fazendo uso da explicacdo da "Lei" dada. Dizei freqiiéncia: "EU SOU o
Poder que governa esta atividade, portanto, etan@re normal”. Nao existe
ser humano no Universo que possa reconhecer com@ sS¥resenca EU
SOU" alheia; entretanto, pode dirigir-se ao "EU SQuiversal, pois n'Ele
estamos todos incluidos. Mas cada passo que dereitacdo da realidade de
gue é esta propria Divina Presenca, sera uma egoipermanente, que nao
sofrera retrocesso.

O Pensamento

SAINT GERMAIN

INVOCACAOQ: Oh! Tu, Poderosa, Onipenetrante PresefigaOnipenetrante
"EU SOU"! NOs rendemos louvor e gracas pela fetidel que atinge aqueles
gue se acham sob Esta Radiacdo. N6s rendemos leugoacas porque a
Chave Simples para a Felicidade Perfeita pode secedida para abencoar
e ancorar esses Filhos de Deus no seu proprio mefiDominio. NOs
rendemos louvor pela harmonia mantida no intimo cdela estudante e
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porque eles sentem a necessidade de conserva-la. nN® regozijamos
porque 0 "EU SOU" esta presente em toda parte,rotartdo toda atividade
externa e conduzindo-a a Perfeicéo.

Eu sempre trago Saudacdes para vos.

DISCURSO

Aquilo que todos buscam € a felicidade, algumasevezhamada bem-
aventuranca; contudo, muitos dos que a tém procucadn tanto afinco
continuam distantes da chave que leva a felicidade.

A chave simples para a felicidade perfeita e paraeo inerente poder
sustentador esta no autocontrole e na autocorrégdm. € muito facil de
conseguir quando o individuo aprendeu que ele Bresknca EU SOU", a
Inteligéncia que controla e dirige todas as coisas.

Ao redor de cada individuo ha um mundo de pensammerriado por ele
mesmo. Dentro desse mundo mental esta a semetigyiaa Presenca”, o
"EU SOU", a Unica Presenca em acdo que atua necelkdsoie que dirige toda a
energia.Essa energia pode ser intensificada muito além wgger limite
por meio da atividade consciente do individuo.

A Divina Presenca Interior é semelhante ao carecond péssego, e 0 mundo
de pensamentos que A envolve se assemelha a polpésdego. A polpa
representa ndo s6 o mundo mental criado pelo ohaivicomo também a
substancia eletronica universal sempre presenperasdo ser ativada pela
determinacéo consciente do individuo, para selptada no seu uso visivel,
sob a forma daquilo que ele possa desejar.

O caminho seguro para a compreensao e uso deste podsciente vem
através do autocontrole. Que entendo eu por autoé®P Primeiro: o
reconhecimento da "Inteligéncia 'EU SOU™ como &aiPresenca Atuante.
Segundo: que, cientes disso, sabemos nao havée lrara o poder de Seu
uso. Terceiro: que sendo os individuos dotados ite-arbitrio e livre
escolha, criam no mundo que os cerca tudo aquil@@enseu pensamento
fixa a atencéo.

Chegou a época em que todos devem compreender ensanpento e
sentimentosdo as Unicas e mais poderosas forcas criadoragidaaou no
Universo. Assim, a Unica forma de usar este plau®pdo pensamento e do
sentimento, que ®eus em Acaogonsiste no autocontrole e autodisciplina
com os quais se pode rapidamente chegar a conguastampreensao, dirigir
e usar este poder criador do pensamento sem liatgiem de qualquer
espécie.
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Quando é alcancado suficiente autocontrole el@atosnndividuos capazes de
manter o pensamento fixo sobre um dado desejeotab a chama de uma
tocha de gas acetileno - que se mantém imovel.oEmi&nsamento e
sentimento mantidos inabalavelmente sobre um determinado alesy
consciéncia de que é a "Presenca 'EU SOU" fazesnl@a razdo Beus em
Acédo -compreenderdo que podem trazer a visibilidade @gita tudo o que
desejarem.

Isso ndo quer dizer que ndo se possa pensar emamida; se assim fosse
como poderiam ser cumpridos os mil e um deveres spieacumulam
diariamente?

Escutai: tem sido provado, de mil modos, que defde uma coisa ndo pode
trazer felicidade. SO pela compreensdo da caussepgera, pode o individuo
tornar-se Senhor do seu mundo.

O autocontrole é exercido quando se reage da degforma diante de
gualquer fato desarmoénico que se apresente: "N@onéo € verdade, porque
meu 'EU SOU'é perfeito. Apago toda imperfeicdo criada pela minha
consciéncia externa e nao aceito sendo a perfei@iufestada’. O que
acontece entdo? Abris a porta para Deus "EU SOWle @eorganiza todo o
exterior.

Eu, Saint Germain, devo dizer-lhes: "Queridos @iglois, se ao menos
pudésseis compreender e ver que magnifico espleteloealizacdo tendes
diante de vOs pela acédo continua do autocontrdiees® atividade externa,
aplicarieis todos os esforcos, em todos 0s momemasa conseguir o
controle e a mestria sobre toda expresséo extddegse modo estareis aptos
a manter a necessaria harmonia, através da quattraoElinario Poder
Interno da "Presenca EU SOU" é liberado em vosssoi@ncia e uso externo.
Que o uso continuado retire das mentes dos quettidogpulos a ilusdo sobre
o sentido de tempo, distancia e espaco.

A chave que abre a entrada para todas as maiseal@ss acima da vossa,
repousa na simplicidade e na firmeza deste autmtenodos os estudantes
deveriam firmar-se seriamente na Grande VerdadexdéOest4 vossa
consciéncia, ai estais, porque EU SOU esta empiada”.

Abrigar por muito tempo na consciéncia que ha espggrandes distancias, ou
gue o tempo existe, € tdo-somente criacdo exteondodnem. Portanto,
atravessar esse ténue veu que separa vossa corserierna do seu Pleno
Poder Interno e Atividade apenas um estado de pensamento e sentimento.
Aqueles que se esforcam fervorosamente por atmdltuz”, que desejam
nela viver e ser "Filhos da Luz", habitam constanstete essas mais altas
esferas, cuja beleza ultrapassa a mais exuberaatgnacdo da consciéncia
externa. Quando nelas penetrardes conscientementeortade, verificareis
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gue toda a criacdo € ali tho tangivel como as sossastrucdes materiais o
sSao aqui.

Com a afirmacgao: "EU SOU o Poder do meu completocaatrole, para
sempre sustentado”, tornar-se-a para vos maisdanhquista dessa mestria.
Os estudantes devem ter consciéncia de que, achessErem a "Presenca EU
SOU" em acéo, é impossivel interrompé-la ou n'Birierir de forma
alguma. Sabei que ndo existe tempo nem espacm, entd®bnhecimento da
vastidao da eternidade esta ao vosso alcancer [Batra esfera mais alta que
0 vosso mundo fisico em plena consciéncia, cong@eas num ajustamento
ou mudanca de vossa consciéncia. Como fazé-lo?l&mpnte sabendo que
ja estais conscientemente la.

Afirmai frequentemente: "Pelo Poder do Circulo Eleico, que eu criei ao
meu redor, ndo mais possa ser afetado por duvides@res. Alegremente
seguro o Cetro de meu "EU SOU' e penetro resolutearem quaisquer das
Altas Esferas que almejo, retendo perfeitament@a @aconsciente a memoria
de minha atividade naqueles planos".

Assim, qualquer um pode achar-se prontamente dasffo de liberdade
llimitada e felicidade perfeita para atuar em quatgesfera que escolha.

Estar a par do que se passa mil anos a vossa &datefacil e acessivel, de
fato mais ainda do que irdes a vossa bibliotecaypas um livro.

O grande erro que a consciéncia externa da hunamidanstruiu, criando
tempo e espaco em sua crenga, tem sido o grantiecolosa libertacdo da
humanidade.

Aqueles gque chegaram a grande desilusdo de vea gigrieza ou o efeito
exterior das coisas nao pode trazer felicidade,pceemderdo com grande
ventura que dentro do seu préprio pensamento, pogentimentacriadores
estdo contidos: felicidade perfeita, liberdadegtaf dominio perfeito.

Quando o discipulo compreender que se torna unta gartudo aquilo a que
se liga pela sua atencéo, no grau de intensidadegoe sua atencao é fixada,
percebera a importancia de conserva-la afastadaapasentes angulos
destrutivos da experiéncia humana, sejam eles tprais.

Discutir ou comentar a aparente incapacidade, tdef@u faltas de vossos
amigos, familiares ou colegas, ndo sé constroirdet® vossa consciéncia
esse elemento sobre que repousa vossa discussao, também contribui
para o fortalecimento de uma falsa aparéncia queiddressao de existir no
outro individuo.

O fato de haver no mundo magos negros - certossfilie Deus que
empregam mal e contaminam a pura energia eletraacdPresenca EU
SOU" - néo é razao para deixarmos nossa atencaoasapsobre esse fato,
unicamente porque temos ciéncia dele.
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Nosso dever € manter a atencdo livre, para qupeeiaaneca ao alcance do
nosso autocontrole, compelindo-a, pela acdo camsgia fixar-se onde nés
desejarmos.

Poucos de vOs déo-se conta de que, ao ser sudi@tdmngida para alga
destrutiva, permitem-na voltar com frequéncia amssgoisa; ou entao, se
alguém os desgastou de certo modo, deixam a ateo{tdo muitas vezes ao
mesmo incidente, gravando-o novamente em sua émesai- quando tém o
pleno poder de governa-la e fazé-la obedecer ac@m®ando! Mesmo entre
os discipulos mais ardorosos, até agora poucositecem em que poder
imenso a faculdade de atencdo do individuo seftrana, quando esta sob a
direcdo de seu usmntrolado!.

Desejo frisar aos discipulos que é insensatez deexabalar, inquietar ou
perturbar pelas atividades imaginarias da ignoadai consciéncia exterior.
Uma vez sabendo que: "EU SOU € a unica PresencaHoderosa atuando
em minha mente, meu corpo e meu mundo”, ndo habpmexle de serem
afetados ou perturbados por quaisquer de suasag®es do mundo exterior.
Devem saber entdo que sao inteiramente imuneguzm® ou embaragos da
mente externa de outros individuos - seja 0 quguerprocurem eles fazer.
Logo que o individuo se cientifique de que temmealte controle sobre seu
proprio pensamento, poder eentimento criadores, entdo ele sabe,
positivamente, que €apazde precipitar para seu uso visivel tudo o que
necessitar.

No momento em que verdadeiramente se compenessw, diabera que esta
para sempre liberta do desejo de riguezas ou dgugrecoisa que o0 mundo
externo possa dar. Entéo, tera ingressado na slesBominio do seu proprio
mundo.

Afirmo-vos que ndo existe tal coisa como seja ummawou'sobrenatural”.
Quando passamos desta esfera de atividade paea roats alta, aquela se
torna t&o real como esta. E simplesmente um estadonsciéncia diferente,
para o qual passamos.

Para alegria de vossos familiares devo dizer qunér@ele cem anos havera
centenas de pessoas capazes de usar os Raios @Opari& limpar seus lares
e assim conserva-los, para tecer suas roupas emguando ndo mais
sentirem o desejo de acompanhar os estilos ex@ateg)criados por alguma
idéia comercializada.

Muitos discipulos tém indagadaazédopela qual os Seres Ascensionados ou
Mestres, com todo o Seu Poder Criador, muitas vpeeferem morar em
casas humildes. Eu vos afirmo que a explicacao iéorsimples. A maior
parte de Sua vida e atividade é despendida nasaks$eiperiores, nas quais
dirigem Poderosos Raios de Luz em beneficio da hidade, desde Seus
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Lares e Templos de Luz e Sabedoria, tdo belodrdascendentes que quase
fazem vacilar a imaginag&o da consciéncia ext&sses Lares e Templos sao
Eternos, e vém a ser sempre cada vez mais belogsRwazao, osMestres
apenas se demoram poucas horas no mundo visiebdobriga a baixar a
densidade de Suas formas transcendentes, parags@nptornar-se visiveis
aos que ainda ocupam corpo fisico. Se os estudantepreenderem esta
explicacao, evitardo muitas perguntas e confusaesxpressao externa, cujo
tempo ai empregado podem aplicar na atividade @amder Presenca "EU
SOou".

Isso os levara ao amago desse estado transcerdenisumira o anseio pela
riqgueza do mundo exterior, que néo passa de nanlean compara¢cdo com o
transcendente poder criador, inerente a todo iddoziEles podem trazer esse
poder transcendente para seu uso através do seuopautocontrole e
mestria. Eu vos pergunto: "Amados discipulos, §lldp Deus Uno, néo
merece iSSO 0 VOSSO mais sincero esforco, sabarelo&p podeis fracassar?
Tomai vosso Cetro do Grande Poder Criador e sede qempre livres de
todas as limitacbes do passado que vos encadeizanién bloqueado a
humanidade através das idades". Asseguro-vos:oaaiukele que esta prestes
a alcancar esse Cetro e essa Mestria, sera dassiséé@acia necessaria, se
nisto se empenhar com toda a sua capacidade.

Aquele que tem compreenséao de sua capacidaderarjadye saber que pode
criar qualquer coisa que queira, em qualquer takaatdria que deseje
manter, quer seja Luz ou qualquer outra condensgigdascolher para fixa-
la.

Sabeis que possuis a faculdade de transferir m\mEmssamento de Caracas a
Nova lorgue no mesmo instante, e sabeis que poudgiar vosso pensamento
de uma condicéo de Luz para outra de condensacéio dansa, tal como o
ferro. Entdo, ndo se pode deixar de ver que aquioo individuo faz a cada
momento, conscientemente e a vontade, pode trammaamanifestacdo mais
poderosa, fixando e mantendo conscientemente g&atesobre aquilo que
deseja.

A atencéo € o canal pelo qual flui a Poderosa Emeatg Deus, atravées do
pensamento e do sentimento, para executar o queilbedenado. Pelo fato
de ndo ter ainda o discipulo precipitado coisaralgdo invisivel, existe nele
uma davida oculta, até que ocorra uma simples estaifdo. Entdo, sua
coragem e confianca exercerdo dominio, e no fuh&o tera dificuldade
alguma em precipitar tudo aquilo que desejar.

A humanidade, através dos seéculos, tem construgdasemuralhas de
limitacdo. Agora, elas devem ser despedacadagsuitlEst e consumidas de
gualquer forma que nos seja possivel fazé-lo. Acppio, isso requer real
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determinacdo, mas quando sabeis que é o PodetdSCE)" que atua, sabeis
gue Ele ndo pode falhar. O externo apenas necasaiiter a atencéao fixada
no objeto a ser feito visivel. Insisti nisso e faa surpreendidos por terdes
vivido tanto tempo sem fazer uso deste Poder.

O comprimento do Raio de uma substancia precipitada@ondensacao de
Luz é regulado pela consciéncia de quem a usa.®asxiéncia da pessoa
que a usa for muito elevada, a cintilagéo seraongande.

A "Jbia de Luz" ja esta no seu transcendente estadperfeicdo. A jOia
confeccionada com uma substancia condensada, tab @ diamante, a
esmeralda ou o rubi, tomara naturalmente a condie&uem a usa; se o nivel
vibratério da pessoa que a usa for baixa, a jo@ sem brilho, enquanto que
ela se tornara muito luminosa se 0 pensamentodostendente.

Quando alguém se torna um discipulo sincero emabusc Luz, deve
gualificar tudo ao seu redor com a qualidade das#hca EU SOU", sem
preocupar-se com a aparéncia. Notai que nao podsr biana qualidade ou
uma aparéncia em vosso mundo a néo ser aquelaajderides.

Se 0 medo vos faz crer numa existéncia perturbadora responsavel por
ISS0, porque se houvesse uma presenca perturbadotaeésseis qualificado
com a "Presenca EU SOU", nédo lhe seria possiveurbar-vos. Ha
exclusivamente uma energia que age e desde o nmm@entue reconheceis
"A Presenca EU SOU", tereis requalificado aqueledaide com a perfeicao.
A expectativa € uma consciéncia qualificadora mpiiderosa que convéem
manter. A expectativa intensa € algo de magnikt manifesta sempre.

A humanidade, através dos séculos, criou um véeurgio do qual excluiu
essas esferas transcendentes. Ora, se o0 criowe nagrealidade fez, o bom
senso e a razéo nos dizem goede destrui-lo.

Uma poderosa radiacao partiu para os discipules,wua intensa convicgao
de gque sera sustentada até que recebam este drapeditei hojeTornar
conhecida a simplicidade, a facilidade e a certeaen que a idéia pode ser
tornada visivel pelo pensamento e sentimento cregj& uma coisa sobre a
gual os discipulos deveriam insistleso dissolvera o sentimento de "posso
eu?" e colocara em seu lugar o "EU POSSQO" e "EU"SOU

Se os discipulos se mantiverem em harmonia, deweguando receberédo a
iluminacéo que lhes dara toda a confianca necass&iescentai a todas as
ordens que derdes, ao sairdes do corpo, que setereemaoria consciente de
tudo o que ides experimentar. Apegai-vos ao vobgivo desde o come@
ficai sabendo que qualquer conhecimento que ndaedss surgira
instantaneamente.
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Quando permitis que vossa atencao se fixe em algunsa, nesse momento
vOs |Ihe dais poder para agir; isto significa quepatle existir uma qualidade
ou aparéncia em vosso mundo e esta é a que vososésroutorgais.

NOTA

Toda joia representa uma alta atividade da Substbivina. Quanto mais
intenso for seu fulgor, maior € seu grau de purézaouro ndo necessita e
tampouco adere a outro elemento. Por ser o ourcelemento puro todos os
outros metais aderem a ele. Nas atividades queeexig emprego do fogo, ha
um momento em que a chama se apresenta vermeltes, @& adquirir a
coloracédo dourada. Isto se deve ao fato de, nasimautacao de substancia, a
cor vermelha indicar a liberagdo de impurezas.

Meditacdo
SAINT GERMAIN

INVOCACAO: Tu, Potente, Toda-Poderosa e Ativa Rrese Deus! Cada
vez mais aumenta nosso profundo louvor, agradecoregratidao a Ti, por
Tua Vida, Tua Luz e Teu Poder Inteligente manitkstam toda parte no
Universo; por Tua Ativa Presenca manifestada nateero corpo, no lar, no
mundo e nos negoécios de cada um.

Faz com que compreendamos e sintamos Teu Radiader,’sempre ativo
em nosso mundo, assuntos e negocios - reconheqgardrenhuma atividade
pode falhar, porque Tu governas todas as acdeseamAmor e Justica, tudo
guiando e regularizando.

Oh, Poderoso e Supremo Dirigente do Universo! Tya &ei é Justica, cujo
Poder é invencivel - protege o mundo inteiro com Guande, Resplendente e
Amorosa Presenca! Revela as autoridades dos Pé&leastrutivos todas as
atividades nefastas.

"EU SOU 'EU SOU' " o Poderoso Canal de Justicajtamzio a todos, agora
e para sempre, a que sirvam somente a causa da Eea Luz de Deus.
Nenhum pensamento humano ha de ai penetrar. Maarraualguma ha de
se levantar contra ela porque esta selada no AmgtG@Grande Ascensionada
Hoste da Luz" para sempre.

Poderoso Deus do Universo! Teu Amor, Tua Luz, Tabedoria, Tua
Inteligéncia e Justica ocuparédo todos os departaosepublicos na Terra;
todas as corrupcdes politicas serdao eliminadas psgmpre e Tu reinaras
através de Tua Criacdo - através de Teus Filhos,Parieita Justica para
todos.
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Trago-vos Saudacgdes da Grande Hoste, sempre veaadmpre ministrando
através de Sua Divina Radiacéo, a fim de curar,ngbar, iluminar e fazer
prosperar todos os que aceitarem.

DISCURSO

Uma das coisas de que mais os individuos precisaaingénte, e mesmo 0s
discipulos sinceros, € sentir a necessidade decatedilgum tempo a
meditacdo, pela manha e a noite, para acalmavidaate exterior, a fim de
gue a Presenca Interior possa manifestar- se sst@colps.

Meditar significa, na realidade - sentir - a Presertiva de Deus. Por
conseguinte, quando alguém procura entrar em ngéditando pode arrastar
consigo todas as perturbacbes que o acossarany@ée anomento. Deve
afastar, conscientemente, do sentimento e da a&etgdas as coisas
perturbadoras, e entrar em meditacdo para seffiresenca de Deus" e néo
para rememorar suas preocupacbes. Quando se fedaagtirmacéo:
"Conhecei a Verdade e Ela vos fara livres", sigaifa 0 reconhecimento, a
aceitacao e a atividade da "Poderosa Presenca EU. BOmeiramente ficai
sabendo que: "EU SOU" é o Principio Fundamentaladsoluta certeza de
liberdade agora. Segundo: "EU SOU" é a Presenca ativa que governa
perfeitamente toda a manifestacdo em vossa Vidassovmundo. Entéo,
tereis penetrado na Verdade que vos trara todaléide.

Devo relatar-vos algo que seria cosmico se nae fiesgmente sério: se vosso
caozinho de estimacéo teimasse em carregar ossozidha para o tapete de
vossa sala, que farieis? Naturalmente acharieas elst fazendo coisa muito
imprépria e o castigarieis.

Sabeis, queridos discipulos da Verdade, que aoifjreles que vossa mente
se detenha sobre coisas ou experiéncias pertudsdestais praticando algo
muito pior do que fez o cachorrinho? E lamentavel discipulos e individuos
dificilmente compreendam que nunca, em circunséaraliguma, devem
procurar reter as aguas que passaram sob a ponte.

Em outras palavras: as experiéncias desagrad@eiperdas ou quaisquer
imperfeicbes que acorreram em vossa vida passadwig deveriam ser
conservadas em vosso presente. S8o aguas pasgaddsai e esquecei. Dar
e perdoar é caracteristica de Deus, realmente.ilBstr@acao: se um individuo
se lancar num empreendimento comercial e por tEtacompreenséao isto
malograr ou se desmembrar, é sempre devido a dasarca atitude mental
e dossentimentos.

Se cada individuo, em circunstancias semelhantesfirsmiasse em que
somente ha Deus em Ac¢ao, conseguiria 0 mais cam@kéb. Uma vez que o
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individuo possui livre-arbitrio, se ele ndo cordraeus proprios pensamentos
e sentimentos, destruira os negdécios para si thema. Tal é a Grande Lei, a
nao ser que cada individuo corrija pensamentosngnsntos e assim 0s
conserve.

Todo aquele que se manifesta presentemente na figita, cometeu erros
em profusdo - em algum tempo e em algum lugar.iftor que ninguém
assuma a atitude: "EU SOU mais santo que tu", dkyeporém, ser o
primeiro gesto de cada um apelar a Lei do Perdfalgaeém sentir ou enviar
critica, censura ou 6dio contra um outro filho deuf seja irméo ou irma,
nunca podera ter iluminacdo ou sucesso até quejueva Lei do Perdao.
Além disso, a essa pessoa pela qual nutria sertbsade algum modo
perturbadores ele deve dizer - silenciosamente:vVtisuenvio a plenitude de
meu Amor Divino para abencoar-vos e fazer prospeEmse procedimento é
0 Unico meio de desobrigar-se e libertar-se algdésaparentes fracassos da
atividade externa.

Os individuos que estdo continuamente pensandscatilido algum negocio
ou projeto que fracassou, seguramente no fim degira si mesmas, se nao
invocarem a Lei do Perdao para apagar completaragoida situacao.
Conservar alguém uma atitude de vinganca contra niah aparente,
imaginario ou ndo, sO redundard em acarretar pam@esmo incapacidade
mental e fisica (paralisia ou mal de Parkinson)arm@go, e no entanto
maravilhoso ditado, vindo até ndos através dos tempd'A menos que
perdoeis, como esperais ser perdoado"? - € umandesgraves leis a ser
aplicada na experiéncia humana. Oh! se os indigicema geral e muitos
discipulos pudessem ao menos ver como eles se goneral coisas
desnecessarias, permitindo que a mente revolvatassdiscordantes que ja
passaram e que nédo podem ser remediados por neseitdos externos!

O que h& de mais importante e que toda a humantadera, realmente, é
Paz e Liberdade, que sempre sdo as portas daldeleci Existe apenas um
caminho possivel para receber esta graca: conibmnes - a "Presenca EU
SOU", e Esta Presenca € a unica Inteligéncia em agévossa Vida e em
vosso mundo, em qualquer tempo. Apoiai-vos ent&seneonhecimento e
vivei-o.

Uma das coisas mais surpreendentes que foi dadania nexperiéncia
testemunhar - desde que entrei no Estado Ascenlsiona a idéia distorcida
da liberdade financeira. Ha somente um modo segucerto de construir
vossa eterna liberdade financeira, que é conhesenta com todas as fibras
de vosso Ser: "EU SOU a Substancia, a Opuléncigpgéfeicoadas no meu
mundo, de todas as coisas construtivas que eu possaber ou desejar". Isto
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€ a verdadeira liberdade financeira, e isso voa &asa liberdade enquanto a
mantiverdes.

Por outro lado, 0 homem pode empregar - conscanteconscientemente - o
bastante dessa "Presenca EU SOU" ou Deus- Enengiaapumular, por meio
da atividade exterior, milhdes de dolares; mas aensg funda a sua certeza
de conserva-los? Afirmo- vos que é impossivel dggea ser no mundo fisico
conservar a fortuna acumulada sem estar consalendgie: "Deus é o Poder
gue a produz e mantém". Vedes, diante de vOs, dreqg8 ilustracbes de
grandes fortunas que criaram asas durante a poitegassim dizer. Milhares
de individuos, nos ultimos anos, travaram conheationeom esta experiéncia.
Mesmo depois de ter ocorrido a perda aparentdesdigessem sido capazes
de manter firme sua opinido consciente, isto €, W a riqgueza de Deus
em Ac&o agora manifestada em minha Vida e em mewaoiya porta ter-se-
ia aberto imediatamente para eles, para que ressrhete novo a abundancia.
Por que digo - "de novo"? Porque haviam criagmoonentum adquirido uma
grande confianca. Portanto, todos os requisitcsvast perto, prontos para
uso imediato; mas na maioria dos casos eles pmmita entrada de um
grande desanimo - muitas vezes 0dio e reprovagague fechou e trancou a
porta a um progresso subsequente.

Agora, deixai que vos afirme, Amados Filhos de Dgus nunca existiu neste
mundo condicdo externa tdo ma, tdo desastrosa qjivesse fora da Ativa
Presenca de Deus "EU SOU" com Sua Eterna Forca rag€lo para
restabelecer a liberdade e independéncia financeira

Quero que os discipulos compreendam isso, por@sta Bpoca em que caem
tronos e governos, fortunas individuais e outraspessoas precisam saber e
compreender. se a sua fortuna foi dissipada dewddagnorancia do
entendimento, entdo a "Presenca EU SOU" nddesis em Acdosera o
reconstrutor seguro de sua fé, confiangca, fortunade tudo sobre que
desejarem dirigir sua atencdo consciente. Assires @ermitem a essa
Poderosa Energia Interior, que é o0 Unico poderzagaexecutar qualquer
coisa, fluir ao encontro de seu desejo.

Todo individuo que aparentemente tenha experimentacha perda
econdmica deveria imediatamente usar a maravillisaacao de Jesus: "EU
SOU a Ressurreicao e a Vida... (dos meus negduiotia compreensao ou
gualquer coisa pertinente). Digo-vos francamenmt&dos discipulos, que néo
h& a minima esperanca para vos, no Céu ou na¢eqaanto persistirdes em
manter na vossa consciéncia pensamentos e serdfnetd critica,
condenacdo ou odio de qualquer espécie, incluitélan@smo a mais leve
aversao. Isso nos conduz a um ponto de vital irapord, de que apenas
deveis vos preocupar com a vossa propria ativigadem o vosso mundo.
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N&o é de vossa alcada julgar um outro, porque odbeceis as forcas nem as
condi¢cbes que agem sobre vosso semelhante. Apenhasceis o angulo sob
0 gual é visto, e eu vos digo, no caso de ser algoteiramente inocente de
gualquer intento de prejudicar um terceiro, 0s guem critica, censura ou
odio sobre ele, estdo fazendo pior do que se ces@mteum assassinato fisico.
Por qué? Porque o pensamento e o0 sentimento sémm Foder Criador, e
conquanto tais pensamentos e sentimentos nao cheguatingir ou a
prejudicar seu objetivo, sdo obrigados a voltaraeetr consigo as condi¢cdes
emitidas pelo individuo que os projetou, e sempre acumulada energia.
Assim, aquele que mantém pensamentos daninhoslagdaea um terceiro,
esta na realidade destruindo a si proprio, seudaegye interesses. Nao ha
meio possivel de evitar isso, a ndo ser que o imddv desperte e
conscientemente inverta as correntes.

Vamos dar um passo avante. Em todas as épocasaedp hassociacoes
dentro de atividades comerciais, onde se acha umpossivelmente dois
interessados com o intuito deliberado de fazer & engpor meio dessa
associacao, alguns individuos absolutamente inesefdram acusados e
feitos prisioneiros. Declaro-vos agora, como Ldalinel que ndo pode ser
alterada, que o individuo ou individuos causada@sencarceramento de
pessoas inocentes, privando-as assim de sua ldeed#aacao, atrairdo aquela
mesma experiéncia, que desejaram fosse destinad&ean, para dentro de
suas proprias vidasaté mesmo a terceira ou quarta encarnacao seguinte.
Quanto a mim, preferiria mil vezes morrer a sesernnstrumento para privar
de sua liberdade qualquer um dos filhos de Deus.Hddmaior crime reinante
na experiéncia humana hoje em dia, do que o usovaga da prova
circunstancial, porque em noventa e nove por cedo® casos se verifica
posteriormente ser ela inteiramente falsa. Alguwezes a verdade nunca é
conhecida pela percepcéo exterior.

Por isso, amados discipulos, nenhum daqueles qoeuram a Luz se
constitua em juiz de outro filho de Deus.

Suponhamos, agora, que alguém que amemos muitgapastar tomando
caminho completamente errado. Que faria 0 mundgrmeiro lugar? Por
via de regra, por-se-ia a julgar e a criticar. Qilam mais eficaz que pode e
devera ser dado a uma tal pessoa por todos aquetesstejam a par das
circunstancias € derramar todo o seu amor e siieaciente dizer: ""EU SOU'
Deus em Acé&oa Unica Inteligéncia e Atividade que controla est&o ou
irm&". Continuar a falar silenciosamente a consiéiesse ser é a maior
ajuda possivel que se lhe pode dar.
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Muitas vezes o fato de advertir-se verbalmente nolividuo cria um estado
de antagonismo, intensificando, em vez de extingairatividade que o
trabalho em siléncio, com absoluta certeza, re@iza

Ninguém, na consciéncia externa, tem possibiliddde saber o que a
"Presenca de Deus 'EU SOU' " no outro individudemee fazer. Essas sao
verdades vitais que, se fossem sustentadas, tram@an grande paz a
existéncia de todos.

Muitas vidas, apesar de seus esforgcos nos neg&ei@syuinaram porque, na
consciéncia dos individuos envolvidos, ha julgamertensura ou um
sentimento de odio dissimulado em relacdo aos ®utro

O discipulo ou qualquer individuo que pretenda g rapidamente na Luz,
nao devera jamais adormecer sem ter conscienteraamtelo amor a toda
pessoa que sinta té-lo prejudicado em qualqueragefdeste pensamento de
amor partira, direto como uma flecha, para a cénsta do outro individuo
porgue nao pode ser detido, la gerando sua qualiedgmbder, que voltardo a
vOs tdo seguramente como irradiastes.

N&o ha talvez um UuUnico elemento tdo responsavel tamtas condicdes
doentias, do corpo e da mente, como o sentimenémideemitido contra um
outro individuo. Nao se pode descrever como eS#&ET®Nto reage contra a
mente e o0 corpo de quem o emite. Em uns, produmr&erto efeito, em
outros, um efeito ainda diverso. Que seja compidencqui que o
ressentimento € uma das formas de odio, porém amngenor.

Um pensamento belissimo para nele se viver é: "B  Pensamento e
Sentimento criadores perfeitos, presentes em taslasentes e coracdes de
todos e em todos os lugares". E maravilhoso. N&cagdsossego e paz como
também libera beneficios ilimitados da "PresenceSElW".

Outro pensamento é: "EU SOU a Poderosa Lei da ®Wustica e Protecao
atuando nas mentes e coracdes de todos". Pod&araplusar isso com
enorme for¢ca e poder em todas as circunstanciastiafoutro: "EU SOU,
Amor Divino, preenchendo as mentes e os coracéesndoviduos em todos
os lugares".

Tudo na vida pratica da humanidade pode ser godarpala "Presenca EU
SOU". O uso da "Presenca EU SOU" é a mais Elevaidalade que pode ser
transmitida. Quando dizeis "EU SOU", pondes Deusi¢&o;ha porém, uma
avaliacdo maior para essa expressao, que compreeisdguando sentirdes e
conhecerdes a grandeza desta afirmatdb SOU o Poder de Deus Todo-
Poderoso”. Nado ha outro poder capaz de agir. Qudimiis e sentis isso,
entao libertais e desprendeis a Plena Atividadeeilss.

Outra afirmacédo: "EU SOU a memdria consciente,maia compreensao no
emprego dessas coisaQuando dizeis: "A Presenca EU SOU me veste com o

54



meu eterno, transcendente traje de Luz", isso realense verifica yJimesmo
instante.

"A morada secreta do Altissimo" € esta "Presenca IE2J". As coisas
sagradas que vos sao reveladas ndo devem ser idagugorque sdo como
pérolas. Sabei sempre: "EU SOU o equilibrio perfdé linguagem e de acéo
em todas as ocasioes, porque EU SOU a PresengadoPabt Entdo, a guarda
protetora estara sempre alerta.

Para controlar um animal deveis empregar a afirmag) estou aqui, EU
estou 14, ordena siléncio”; ou podeis olhar em s#lss e ordenar que o
Amor de Deus o controle.

A Energia de Deus estd sempre esperando para msgidali Inerente a
expressdo "EU SOU", esta contida a atividade asuetentadora. Por isso,
sabeis que o tempo ndo existe. Isso vos leva a iagiantanea, e vossa
precipitacdo cedo tera lugar. Sempre antes de uarafestacéo, sentireis
aquela calma absoluta.

Afirmacdes transcendentes para quem estiver emlo&m processo judicial:

"EU SOU a Lei".
"EU SOU a Justica"
"EU SOU o Juiz"
"EU SOU o Jari".

Sabendo que "EU SOU é Todo-Poderoso", afirmai queamente a Justica
Divina pode se manifestar sobre a questao.

Energia Inesgotavel

SAINT GERMAIN

INVOCACAOQ: Poderosa Presenca Luminosa! EU SOU "BEW'So Poder
Conquistador. EU SOU "EU SOU" o Radiante Esplemglog preenche todas
as coisas em manifestacdo. EU SOU "EU SOU" a Viga ftyi atraves de
toda manifestacdo. EU SOU "EU SOU" a Inteligéncize ¢governa toda
atividade, Interior, e exterior, tornando-a uma VAdiade Perfeita. Da Tua
Luz, "Poderosa Presenca 'EU SOU', que 'EU SOU" d0da coisas sdo
precipitadas na forma. EU SOU "EU SOU" a Energiadgotavel, governada
pela Tua Maravilhosa e Infinita Inteligéncia. Acend Centro que llumina
dentro desses corpos, que estdao sob esta Radi&dande essa Luz na
Plena lluminagdo do corpo e da mente, elevandofua Ativa, Perfeita e
Eterna Roupagem.
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Poderosa Luz! Lanca Teus Raios nos coragdes dosrmsnem todos os
cargos publicos, ordenando que a Justica, a lluéitae a Perfeicdo de Ti
Mesma se manifestem trazendo alivio, liberdadeue-gara a humanidade, e
por Teu Principio Governante ordena tudo na atideéehumana exterior a
prestar obediéncia.

Trago-vos saudacOes da Grande Hoste dos Seres Anga@osempre vigiam
e ministram aqueles cuja devocao Os alcanca.

DISCURSO

ApOs seéculos de atividade, NOs chegamos ao pontal fem que as
experiéncias das idades entram em ac¢ao instant@meque todo o tempo e
espaco se tornam a "Presenca UB&ls em Acaagora.

Sabendo que Ela é a "Presenca de Deus EU SOU"agupalpitar vosso
coracao, entao sabeis que é por Seu intermédi@a ez de Deus fala; e a
medida que meditardes sobre a Grande Verdade: "BU & Suprema
Atividade Inteligente através de minha mente egdw4alevareis o verdadeiro
e fidedigno sentimento divino ao coragao.

Desde ha muito os humanos tém amado apenas neripedd circulo. Uma
vez gue o estudante se torna realmente consciergqaaedDeus é Amor, e que
a Verdadeira Atividade do Amor se exerce atravésaitacao, compreendera
gue focalizar a atencdo no desejo de profetaor, com qualquer propésito, €
o privilégio supremo da atividade externa da co@scia, que pode gerar
Amor em grau ilimitadoA humanidade ndo compreendeu até agora que 0O
Amor Divino € um Poder, uma Presenca, uma Intetigémuma Luz que pode
ser aticada até se transformar numa fogueira dohait que esta na inteligéncia
consciente de toda pessoa, especialmente dos mssidia Luz, criar e gerar
essa "Presenca de Amor" de forma a torna-la umenaivel, inesgotavel
"Presenca” pacificadora, seja onde for que a cénsia do individuo deseje
conduzi-la.

Foi dito algures que "ao Amor ndo se da ordensu V& digo."Amor € o
Principio Fundamental da Vida e pode ser geradageiaquer grau, ou sem
limite algum, para uso infinito"Tal € o majestoso privilégio do uso e direcao
conscientes do Amor.

Quando digo "gerar"”, significa abrir a porta, afs\da devocao consciente,
para 0 extravasamento dessa inesgotavel fonte der Aiwvino, que € o
Coracao de vosso Ser - o Coracao do Universo.

Os discipulos, pela contemplacédo deste Poder tmfilu Amor, tornam-se um
manancial para 0 Seu extravasamento, a tal portthg@s sera possivel usa-lo
de modo perene dirigindo-0 conscientemente.
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Quando meus amados discipulos desejarem libertaapsgamente de certas
ocorréncias dolorosas ou de alguma atividade exteposso apenas
recomendar a afirmacdo: "EU SOU a Presenca quenarde Energia
inesgotavel, a Sabedoria Divina, fazendo com que aesejo seja cumprido”.
Isto trard a mais rapida libertacdo de qualquedicdio indesejavel, que a
propria Lei do vosso Ser possa permitir. Cientedipodeis ainda dizer: "Na
Presenca EU SOU agora permaneco, inatingido p@ tomdicao externa
perturbadora. Sereno, cruzo os bragos e confi¢g&a perfeita da Lei Divina
e na Justica do meu Ser, ordenando que tudo osfjuereno interior do meu
circulo apareca na perfeita Ordem Divina".

Este € o maior privilégio do discipulo e deveria Smpre sua inspiracgao.
Aqui direi alguma coisa que podera ser muito enjadaa, € espero que o
seja: todo discipulo que se esforca seriamenteafiogir a Luz esta sendo
enrijecido, tal como preparais 0 ago que € mais dijira mais, resiste melhor
a tudo e é o0 mais forte. Isso é 0 que a experié@gigida proporciona ao
individuo. Quando ele anseia por se libertar e apelisso aparecem
experiéncias penosas, é o fortalecimento do cagaese firma e que lhe da,
afinal, a perfeita e eterna Mestria sobre todasc@sas externas. Ele pode,
com a exata compreensao desse ponto, calmamenteijaege com a
experiéncia que |he permite voltar- se e aconchsgaa Gloriosa,
Maravilhosa "Presenca EU SOU".

Por isso, amados discipulos, nunca vos desesp@reisieio as provas qgue
algumas vezes parecem vos oprimir pesadamente;alegrai-vos, porque
cada passo para a frente conduz a essa Eternadudetamao tem de ser
repetida. Que o discipulo recorde freqientemerdegainte afirmacéo: "EU
SOU a forga, a coragem, o poder de avancar conedmmatravés de todas as
experiéncias, sejam elas quais forem, e continuar adegre exaltacdo
espiritual, plena de paz e harmonia em todos os antos, pela Gloriosa
Presenca que EU SOU".

Para o atleta, o inicio da disputa € uma gloriogacgpacdo mas, a medida
gue ele alcanca a meta e que o adversario se a@orimprega todos os
esforcos, sua respiracao torna-se curta e, comltimmotarranco, transpde a
linha da vitoria. O mesmo se verifica com os dislcip na Senda. Eles sabem
gue com o emprego da "Presenca EU SOU" nédo poderasBar. De modo
gue devem apenas apertar o cinto, preparar-seopgua for preciso, e com
um aceno de mao dizer adeus ao adversario.

Mais feliz que o atleta, o estudante sabe, desdeicto, que nao pode
fracassar porque: "EU SOU a Inesgotavel Energraadigéncia sustentando-

me-.
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O poder de precipitacdo esta contido na "Preseit&@U". Isto deve ser
lembrado sempre: "EU SOU' o Principio Vital nesteu corpo; em toda a
parte, até no coracdo de Deus, Sou a inteligéncia

Governante do Universo. Logo, quando eu quiserigtaco que quer que
seja,sei que: 'EU SOU' o Poder atuante, 'EU SOU' aig@etia dirigente.
'EU SOU' a Substancia que esta sendo utilizadege- agora a manifestacao
visivel para o meu uso".

Ponderar sobre a frase que acaba de ser enunaindeato discipulo capaz de
entrar nesta atividade sem esfor¢co ou ansiedade.

A questdo que tantas vezes se defronta com ospulssi no Poder de
Precipitacdo, € a do dinheiro. A primeira pergurii@omo podera ser
precipitado esse dinheiro sem interferir ou ultsspa o limite determinado
pelo Tesouro Nacional?" Desde que se estabeledauneiro como padréo de
troca baseada em lastro ouro, que €, por assim, @dizgarantia de toda a
emissdo, deve ser lembrado que tem havido um nudemresastres quase
incontavel, de uma forma ou de outra, e atravésqdas o ouro bem como
emissfes de dinheiro tém sido perdidos. Bilhdeddli@res tém desaparecido
deste modo. Da mesma maneira, desapareceram mitteteneladas de ouro
de diversos paises, submersas no oceano ou eatemad profundezas por
cataclismos. Portanto, como a precipitacdo é fimtar, que é ouro em seu
estado natural, a precipitacédo teria que existiraormes quantidades, antes
de se levantar qualquer duvida quanto a sua legldidViais freqiientemente,
entretanto, o ouro é precipitado no seu estadoalayuportanto, sempre legal
em seu uso.

Como o mundo tem oferecido recompensas para quanspjoduzidas
maiores quantidades de Ouro, por que nao predipgabeneficiar o mundo
pelo seu uso? Mas, ndo Me considerarei respongalad perguntas que serao
feitas quando o precipitardes, porque nao faze@aidlo que seja a
curiosidade da mente externa quando atrais sugaatgrara o ouro. Eu vos
afirmo que o externo imediatamente se inflama hersgue possuis uma mina
de ouro. A provavel indagacdo que venham a fazZsresa procedéncia do
ouro é apenas uma forma sutil de inquiricdo, ad@rdescobrir vossa fonte e
aproveitar-se dela. Minha opinido é que deveisomd@r a esta pergunta
assim: "Aqui esta o ouro. Ao senhor ndo importaeomeédquiri, analisai-o, se
nao for cem por cento podeis recusa-lo. Se fols sbrigado a recebé-lo
segundo a Lei do vosso governo”.

Contudo, nédo esquecam que a "Presenca EU SOU" W goeerna essa
precipitacao de ouro e o faz circular livremente.
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Deus Himalaia

SAINT GERMAIN

INVOCACAQ: Oh, Irm&o Luminoso vindo do Grande Sién Nos Te
saudamos e ao Teu Ministério na Terra, e como Taladeste realizar Tua
Entrada no dia de hoje, os que se acharem sob Eathacao ficardo atentos
a Tua Presenca, Oh, Grande Luz, que iluminas tafasnentes terrenas,
tornando-as conscientes da Eterna Presenca Unalntiigéncia Una que
Governa toda a atividade "EU SOU"- individualizaela toda pane.

NOs nos regozijamos e rendemos gracgas por haveergentuma Inteligéncia
governando em toda pane, e 0 dever do estudantee#ala sempre e
unicamente este fato, sem se preocupar com a agarfrara que se torne
um canal radiante que derrame Esta Verdade, coma ftonte emanante
derramando-se no Grande Oceano da Vida. N6s namijegnos e rendemos
gracas por ter saido do Siléncio uma outra Presemga abencoara, elevara
e iluminard a humanidade. Pelo Poder do "EU SOUpeta Sabedoria e
Energia acumuladas durante séculos, Eu projeto mastes dos humanos,
neste dia, esta Atividade Inteligente que os guiata caminho reto e
controlara para que ajam nessa conformidade.

Pelo "EUSOU", o "Universal 'EUSOU' ", o Grande Urey ordeno a esse
Poder agir em toda a humanidade.

Traga-vos saudacgoes da Grande Hoste e do Grandad/idanalaya.

DEUS HIMALAYA

Esta € a primeira vez que a Presenca desta Lumitosdade chega ao
conhecimento do mundo exterior. Foi por Sua causa & Montanhas
Himalaya receberam esse nome. Assim, desde quarrssam conhecidas
tém sido uma Sagrada e inalteravel Corrente de, \@eilenemente mantida.
Por essa razao, as almas que entravam em suadadegm colhidas e
elevadas a unido com a forma fulgurante do Deusaldiyn, e desde aquele
tempo Seus Raios de atividade sao enviados pam eurbeneficiar a
humanidade. Deste fato deriva o grande magnetisniokte.

DISCURSO
Por estarem os destinos da india e da America lagatbs como duas
videiras circundando a "Arvore da Vida", ressurggela radiante ajuda para

procurar harmonizar as mentes da América, a fingu® 0 seu progresso
continue desembaracado e ininterrupto.
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Presentemente ha reencarnados na América milhaeesindividuos
procedentes da india, assim como estdo reencarmandiodia milhares de
americanas concorrendo cada um deles, nessa mgscka, 0 processo
equilibrante requerido nessas duas partes do globo.

Esta Grande Entidade que vos foi apresentada, slelgoter estado muitos
séculos no Grande Siléncio, dele sai novamente panpenhar-se nesse
processo consciente de misturar Espirito e maaifést oferecendo-vos o
Célice de Fogo Liquido Espiritual e derramando-e caracdes humanos para
gue seja estimulada dentro deles essa plenituddedejo de maior Luz
proveniente da Grande Fonte de Luz "EU SODEus em Acdo em toda
parte.

A volta dessa Grande Presenca a atividade juntosaoss humanos se
estendera como um fio de Luz através de todo oinmmte americano,
expandindo Sua Presenca Luminosa como um mantmake ffocos de neve
dourada. Ela serd absorvida pelas mentes humaoaguanto a maioria
permaneca inconsciente, havera alguns que sergtirBenetrante Presenca
Interior.

Se 0s que estdo sob esta radiagcdo continuarem lbarmonioso e belo
progresso atual, dentro em breve sera possiveiZactéhes a atencéo sobre
certas atividades do fluido nervoso, que apresssuaanestria sobre a forma
exterior, isto €, a mestria sobre todas as conslicee aparentemente o0s
limitam.

Velai cuidadosamente, cada um de vos e de vossogulios, a fim de que
estejais em guarda para inverter todas as condigggstivas que se
apresentarem aos sentidos. Para exemplificar: serd&los comunicam frio,
invertei vossa consciéncia e afirmai que sentisorcabe o0s sentidos
comunicam que ha muito calor, invertei- 0 com aaefo de perfeita frescura
normal. Se os sentidos vos comunicam uma alegedatadora por causa de
uma boa noticia, dizei: "Paz; acalma-te". Nao convércar o equilibrio
alterando a Lei do Ritmo. Determinai a calma, cousp e a seguranca. O
ideal, em todas as impressfes dos sentidos, € ms&nteo “"caminho do
meio"”, o equilibrio, conservando sempre a trangfiéstria do "EU SOU".
Isto permitird o estabelecimento de um constaritx@fde idéias criadoras e
de energia, partindo do Coracao do Grande Sol &lewie onde surgiu este
Grande Ser, o Deus Himalaya. Isso vos tornara \pElsséceber e usar
infinitamente mais essa energia radiante que @Hlana. A razdo de atrair
vossa atencdo consciente para Ele é que, se cardpreeo que tal fato
significa, podeis receber ilimitadamente por Sueerfia, além do que
conseguis por vosso esforgo consciente.
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Os discipulos devem compreender que ndo sera pongiativa individual
gue os Mestres se aproximardo, mas Estes € quberncos estudantes que
irdo receber a Radiacdo, um privilégio cujo verdadggnificado as palavras
sao inteiramente inadequadas para transmitir. Na@ade, somente pode ser
sentido ou visto. Ainda mais, deverdo compreender riio cabe ao Mestre
assumir sua responsabilidade, resolvendo seusepnabl mas sim transmitir-
Ihes compreensao inteligente, que podem aplicasmas proprias vidas para
solucionar esses problemas. Dessa maneira, adqaifenga, a coragem e a
confianca necessarias para continuar a subir pagsasso, conquistando a
mestria consciente sobre o proprio ser e 0 muntiiex

Em determinados momentos do crescimento espiribu@imos exclamar os
discipulos amitde com grande sinceridade: "Gramdiestres, ajudai-nos a
resolver nossos problemas!" Para vosso encorajaneefiirga, desejo dizer
gue, muito mais do que se possa conceber, é ariRadieesenca do Mestre
gue derrama Forca, Coragem, Confianca e Luz, e ast@studantes, na
maioria dos casos, ndo percebem na consciénciaax®o ha um meio pelo
gual pode alguém, gue tenha sabedoria, prestdicapgimanente: € instruir
conscientemente seus irmaos nas simples leis eqasedardo a vitéria e o
dominio sobre o proprio ser e 0 mundo exterior.

Fazer pelo discipulo aquilo de que ele precisa pEsalver seus problemas,
nao apenas retardaria seu progresso como 0 enfexguémensamente. So
pela afirmacdo da propria forgca consciente, algahgavitorias e portanto
adquirindo a confianca, que de outra maneira né&g eeque o discipulo entra
na plenitude de seus proprios poderes. Com 0 emmegsciente de sua
Poderosa "Presenca EU SOU", o discipulo avancayseitar, em direcéo a
meta da vitoria.

A razéo de nao informarmos ao discipulo sobre iatéssia que Ihe possamos
estar prestando, é evitar que ele venha a sedmarionte externa. Dizer ou
fazer aquilo que levasse o discipulo a apoiar-séNés) por saber da nossa
Presenca, seria 0 maior erro que poderiamos cgmedsro discipulo nunca
deve recear, e precisa entender que sempre lhala tdda a assisténcia
possivel, de acordo com o grau de adiantamentelpa@tingido.

A "Presenca EU SOU", a Hoste dos Mestres Ascendasna o Mestre Jesus
sédo todos uma e mesma coisa. Mediante o reconh#omeiso da "Presenca
EU SOU". Eu vos asseguro: podeis, positivamendegetrqualquer qualidade
gue desejardes a manifestacao consciente exteraperas desejais fazé-lo.
O que todos necessitam é trazer continuamente rdega da consciéncia
externa, que ao dizer: "EU SOU isto" ou "EU SOUilajupdem Deus em
Acéo, que é a sua vida individualizada, a Vida do Uniweis Energia do
Universo, a Inteligéncia no coragcdo do Universoe dqudo governa. E
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necessario, € vital, recordar constantemente estalade a consciéncia
exterior. Esta consciéncia, entdo, manifestarasesmno e jubilo que irdo
aumentando continuamente. Nao deveria haver, jamm@igsmorecimento no
prazer desta pratica, pois é ela positivamentenaleésda Mestria Plena. Os
discipulos devem ter a firme conviccdo de que s&wmaer Consciente que
controla suas vidas e seu mundo, e que pode p@érelcom qualquer
gualidade que se fizer necessaria, ou que venlestather.

Aqueles gque sofrem de disturbios fisicos internierdeveriam ter a todo
momento a consciéncia de que: "EU SOU a respirgoéideitamente
controlada do meu corpo”, e em conexao com isdcardreqliientemente a
respiragao ritmica. Distadvird um certo equilibrio de respiracéo, que é
Imensamente Gtil no controle do pensamento.

Os discipulos sinceros deveriam evitar, sempre gpssivel, ouvir coisas
perturbadoras, porque, assim procedendo, deixanmtasnwezes entrar
inconscientemente elementos indesejaveis. Quandp méderem, com
discricdo, evitar ouvir coisas desse género, devasar o seguinte: "EU SOU
a Presenca Guardid que consome imediatamente tudoeotente me
perturbar”. Dessa forma, ndo sO vos protegerermmocambém ajudareis a
outra pessoa. Embora ndo se deva temer coisa glgunegessario conservar
a guarda consciente, até que se tenha conseguitersie mestria para
controlar os pensamentos, sentimentos e a re gl

Procurai manter-vos, tanto quanto possivel, naalegtusiasmo da "Presenca
EU SOU". Entregai-lhe todo o poder e ndo permitiidiéls em vossa mente.
Espalhai tudo aos quatro ventos, entregai tudouardgi Suas revelacoes
magicas. E a maravilhosa e milagrosa Presenca age r@solver todas as
coisas, nao so problemas como também questbesegassitem revelacoes e
respostas. Uma grandiosa afirmacéo, que trariavenajuda, seria dizerem:
"EU SOU a milagrosa Presenca, trabalhando em tgddoaque necessito
realizar".

Para os discipulos, continuar em meditacdo e cqidedo sobre o que
significa dizer "EU" ou "EU SOU" traz revelacdebé@ncaos que ndo podem
ser suficientemente avaliadas. Estou certo de @gudistipulos em breve
comecardo a manifestar e a sentir o extraordireéfiedo desta pratica. Eu
mesmo o estou sentindo em vos.

Nos planos superiores hd um constante enconti@ca tre auxilio, enquanto
0s corpos dormem, muito além do que o eu extedssgter consciéncia.
Sabendo que: "EU SOU a esséncia de tudo aquilaesejo”, sabeis entdo
gue podeis produzir, na forma tangivel e visivelpto que tiverdes dentro da
consciéncia. A partir do momento em que a menterext possa ser
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controlada e apaziguada, surgem as maiores reeslgn@cipitando-se em
vossa consciéncia.

Devido a uma necessidade imperiosa o Mestre Hiraajais vir a este plano.
Ele efetua uma fusdo especial da América e indagreessa razao Lhe é
possivel surgir aqui. Quando a Presenca Internea eath acdo, toda a
atividade externa cessa. E assim deve ser, neesssate, porque ela
obedece a "Presenca EU SOU". Uma Neve Dourada é@eoaqGrande
Presenca espalha sobre toda a Ameérica, para sewviaglaspélos individuos e
pelas proprias particulas da atmosfera. Isso pedfingitie os discipulos sejam
grandemente assistidos e abencoados, por se teneadd focos voluntarios
para essa emissao.

E conveniente que os estudantes compreendam que, nas exigéncias
nacionais como nas individuais, sdo necessariakdgdas especificas para
conseguir certos objetivos em determinadas ép&sis.€ a razédo da vinda a
Terra de Grandes Seres Extraordinarios, por tessaseEntidades a qualidade
predominante que a situacdo requer em dado mom@staliscipulos que
puderem aceitar esta compreensdo com toda a siaderiverdo entrar um
novo elemento em suas vidas que os beneficiar@gnaamte.

A atitude de expectativa € de importancia vitalapaue se receba algo da
Presenca Interna. E uma faculdade que pode saradatpelo discipulo e que
Ihe traz beneficio consideravel. Por exemplo, sermos planejado alguma
coisa que esperamos com ansiedadalizar, sentimo-nos cheios de
esperanca. Podemos adquirir essa mesma expectateaprega-la com
relacdo ao que desejamos que se manifeste.

Se chamais por telefone a uma pessoa e marcailkeonom encontro, em
certo lugar, na cidade, sais de casa com a expactsse encontro. Se
desejardes encontrar os Mestres, um dos requistasconsegui-lo é a atitude
de expectativa. Por que nao esperar encontra?os ja

Deus em Acao

SAINT GERMAIN

INVOCACAO: Oh, Tu! Poderosa e Infinita Presenca!, Toteligéncia
Onipenetrante! Teu Amor, Tua Sabedoria e Poder awe todas as coisas.
A Tua Divina Justica esta sempre agindo nas vidas,mundos daqueles que
confiam em Ti com firme determinagao.

NOs rendemos louvor e gracas por seres Tu o Podemibante e a
Inteligéncia Governante dirigindo todas as coisas.
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N6s rendemos louvor e gracas porque em nosso miindés o Poder
Invencivel, Sempre- sustentador. NOs Te agradecemos

Deus sempre encontra um meio de auxiliar aguelgs @oragdes se voltam
para Ele.

DISCURSO

Os aparentes mistérios da vida, com as experiéqua®s acompanham, séo
béncédos sob falsas apresentacfes, quando bem eowhpas - porque
gualquer experiéncia que nos faca voltar com miammefa para a Una
Presenca "EU SOU"Deus em Acaoter-nos-a sido de um maravilhoso
proveito e beneficio.

A situacdo desafortunada em que se encontram asgsescorre porque elas
visam eternamente as fontes exteriores para obspiracdo e também o
Amor, que nada mais € do que a Suprema Preseragee d® Universo.

Sejam quais forem as condicbes que tivermos dergafi ndo devemos, em
tempo algum, esquecer a Verdade de que o AmoreéntrdCdo Universo, em
torno do qual tudo gira. Isso nédo significa queatewys amar desarmonia,
discordia ou qualquer coisa diferente do Cristocatrario, devemos amar
Deus em A¢ca@ "Presenca EU SOU" em tudo parte presente, pargpesto
ao odio é o Amor @ado se pode odiar em qualquer sentido sem antes ter
amado profundamente.

Cada ser humano € um poder e esta destinado gose@cipio governante de
sua vida e de seu mundo. Reconhecendo que, nmirdertoda pessoa, esta a
"Presenca EU SOU'Deus em Aca@ermanente, entdo cada um sabe que
empunha o Cetro do Dominio, e deve recordar queencivel Presenca de
Deus €, a todo instante, a atividade inteligentsenomundo e assuntos. Isso
mantém sua atencao distanciada da aparéncia exgui® nunca exprime a
Verdade sendo quando iluminada pela "Presenca EW.SO

Seja qual for o problema que deva ser solucions@ta um Poder, Presenca
e Inteligéncia que pode resolvé-lo: é o reconhetimepor parte do
individuo, da Presenca de Deus, na qual nenhumalaate externa pode
interferir a ndo ser que a atencao da pessoa Steafeonsciente ou
inconscientemente, do reconhecimento e aceitaca&upwmemo Poder de
Deus.

O principio vital, sempre em atividade, estd cammente tentando
expressar-se em sua Perfeicdo natural; mas oslseresos, dotados que séo
de livre-arbitrio, consciente ou inconscientememlificam-no com toda
espécie de deformidade. O individuo que mantéraragab firmemente fixada

64



na "Presenca EU SOU", em Deus e com Deus, tornaseoder Invencivel
gue manifestacao alguma da humanidade pode destruir

No reconhecimento de que: "EU estou aqui” e "EOweg", surgirdo pessoas
para nos auxiliar onde se fizer necessario, jaogllgJ SOU" também esta no
intimo daqueles amigos. A libertacao de todo dammémierno ou interferéncia
somente pode ocorrer através desse reconhecimanteresenca EU SOU",
Deus em Acéama vida e no mundo do individuo.

Muitas vezes isto requer grande tenacidade, pae s manter
inabalavelmente nessa Presenca, quando as aparé&megativas parecem
estar dominando. O antigo proveérbio: "Ninguém fsgeaenquanto ndo se
rende" € bem verdadeiro, porgue enquanto o indivichinfia, com plena
determinacéo, erbeuscomo sua Inteligéncia Governante, ndo ha atividade
humana que passa interferir na Grande Emanacaftugeen seu redor.

Através dos séculos a humanidade deu toda a sngdatés aparéncias
externas, atraindo desse modo toda espécie dadlsxz@ desgracas. Hoje,
porém, ha milhares que estdo chegando ao conheoimi@Rresenca de Deus
dentro delescomo Absolutamente Invencivel, a ponto de se agtare
gradualmente elevando acima da injustica, da distoe da desarmonia
motivada pela criacdo externa. Enquanto a humaaidados individuos néo
conservarem sua atencdo na "Presenca EU SOU", ® ID&uior, encontrar-
se-80 cercados pelo indesejavel; mas, por mei@ désesenca EU SOU",
cada um tem o poder de elevar-se acima da discérgiarturbacdo dessa
criacao exterior.

A principio, € dificil manter-se firme quando asBgmtes nuvens pesadas do
temporal estdo baixas e pairam sobre o discipol@&np uma atitude dinamica
consciente e a atencao fixada Pi@esenca do Deubiterior, € como se um
relampago faiscasse repentinamente do interior wens tempestuosas,
penetrando e dissolvendo a tempestade que padecerteacadora.

A medida que avanca, o discipulo verifica que sstéornando cada vez mais
invencivel ante a criagcdo externa da humanidadaesadara de tantos
disturbios.

A afirmacao de Jesus: "Conhecereis a Verdade edatfe vos tornara livres"
foi talvez uma das mais simples e maiores Verdgaesis proferidas, porque
o principio fundamental do conhecimento dessa &rawtdade, a que Ele se
referiu, era a lembranca da Invencivel Preseng2eds Interior. Se souberdes
e tiverdes disso plena conviccdo afirmando-o semghiente de qualquer
circunstancia, entdo, sim, sabeis que de fato $eedsa Presenca dentro de
VOs.

O préximo passo € assumir a atitude: ""EU SOU'esdhca iluminadora, pela
gual nada que eu necessite saber me pode serdecisajue 'EU SOU' a
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Sabedoria, 'EU SOU' a Perfeicao, 'EU SOU' o PodareRdor que tudo
apresenta diante de mim para que eu possa comprezatuar de acordo"”.
Quando tiverdes compreendido que: "EU SOU é a Umiteligéncia e
Presenca em acao", ser-vos-a muito facil visuatizaetro em vossas proprias
maos, e através desta "Presenca EU SOU" podeisetiorapjue vos sejam
reveladas todas as coisas que necessitais sabgasEasseguro que isso de
modo algum significa interferir no livre-arbitriee dyualquer outra pessoa, e
nao ha nenhum mal em reivindicar o que vos pertekgiado dessa maneira,
nao estareis de forma alguma interferindo na attlédde outro individuo.

Se, em qualquer tempo, houver alguém que por neegud atividade externa
tente apoderar-se do que vos pertence, entao @ divego comandar, através
da "Presenca EU SOU", que toda a situacéo se ausbts seja devolvido o
que é vosso. Neste particular devemos ter muitdadoi para que, uma vez
gue tenhamos posto a Lei Divina em movimento e guiustica Divina
comece a manifestar-se, ndo nos tornemos excessit@ncomplacentes,
interrompendo, com isto, a acdo da Lei. Quando esesshumanos sé&o
governados inteiramente pelo eu externo e nao peneadoder de Deus, que
Ihes d& a Vida, facilmente sédo levados a cometiar $orte de injusticas, mas
Isto ndo significa que ireis permitir-lhes agir skesnaneira em vosso mundo.
N&o! Principalmente quando sabeis que tendes odérBoder de Deus para
ordenar e exigir retidao e justica de quem quersgjge

Desejo citar-vos um exemplo: uma de minhas disafpestava se defrontando
com um problema, e sendo de natureza muito esgjritticomendei-lhe que
afirmasse exigindo seus direitos e justica. Elauiseyleu conselho e dai a
pouco certos fatos comecaram a suceder as pessoaesgjavam prejudica-
la. Devido a sua bondade, principiou ela a arrepresd e a desejar néo ter
pedido justica. Veio a Mim e perguntou: "Que deapef"? Eu lhe respondi:
"Mantende o decreto que emitistes. Nao sois regpehgpelas licdbes que
esses individuos tém de aprender: eles vos prejagi portanto deixai que
recebam a licdo que merecem e nao permiti queostperturbe".

Quando os seres humanos comegam a praticar o onalesmo instante péem
em movimento a Grande Lei Universal da Retribuigdmdo podem evitar
gue ela os assalte inesperadamente algum dia, gnmdlgar, da mesma
forma como ndo podem deter a acdo dos planetas.aPétima inocente, o
castigo, muitas vezes, parece demorar, mas quaato retardada for a sua
chegada, tanto mais poderosamente atuara quandarchédo existe ser
humano que possa escapar a essa Lei.

Muitos discipulos créem que algo mau possa ades-tfe outros, porém Eu
VOS asseguro que nao € assim. A Unica forma é e1d@aitp que pensamentos
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indesejaveis causem perturbacdo, dando entradauanmente ao o6dio, a
critica e condenacéo. Se assim fizer, tera crigddaaem que acreditou.
Aquele que conhece o Poder de Deus dentro de snamgamais deve temer
coisa alguma da parte seja de quem for. Se desegala um pode
experimentar a plenitude da atividade de Deus eangla e em seu mundo.
Trata-se simplesmente de escolher o que desejguiSsrdes paz e harmonia,
sabei: "EU SOU o Poder que gera paz e harmonialeSejais ajustar vossos
negocios: "EU SOU a Inteligéncia e Poder que praditze nenhuma outra
atividade exterior pode impedi-la".

No aparente mistério da atividade incessante da,\édta a grande presenca
"EU SOU", sempre pronta a vos abencoar com gragasncebiveis,
bastando-lhepermitirdes que o faca. E como? Pela aceitacdo alegre da
Poderosa Presenca, cujo Poder Imenso tendes dbntvds, e assim, nao
vacilardes em chama-la a acdo em todas as circurestade vossa vida
cotidiana - por mais insignificantes que possane¢er porgue nao ha outra
energia no Universo sendo Deus para agir atravésodsa consciéncia,
mente, corpo e mundo.

Em tudo que desejais seja feito, dizei: "EU SOUresénhca". Isto abre o
caminho para que o Poder de Deus atue e vos watgeaj Ndo deveis ter
pena do exterior, que em sua ignorancia procede(s&gh para convosco ou
gualquer pessoa).

Sede calmos e serenos, sabendo que Deus é a Utetigéhcia e Poder
atuando em vosso mundo e negocios. "EU SOU", em &@s forca auto-
sustentadora e curativa manifestando-se em vosa#e meem VOSSO COrpo.
Isto vos conservard em maior sintonia. Voltai-vasapDeus! Desse modo a
Energia surgira sempre para pér em ordem qualduec&o. As pessoas que
compreendem esta Lei ndo estédo sujeitas a injasti@ condicdes que 0 eu
externo de outros seres tenta impor-lhes.

Relembrai isto ao externo freqientemente. Certifioa sempre intimamente
de que s6 a Presenca e o Poder de Deus agem ene@nd80Ss0s negocios.
Repeti em todas as circunstancias a afirmacdo: Hddoada oculto que nao
me seja revelado". Isto € muito necessario. Contudio importa 0 que outros
VoS gqueiram fazer, a vossa salvaguarda é sempex veAmor de Deus sobre
eles (chama Violeta, Rosa etc.). Quando alguémupaodesfrutar alguma
coisa por meio de maldade ou injustica cometidast@em sem ddvida néo o
conseguira nunca, porque perde sempre alguma &rilgue lhe permitiria
esse gosto.

As demais pessoas tém o mesmo privilégio que wpetmanecer com Deus,
e se ndo O procuram, iSso € assunto que nao vosroen
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Deus é a Presenca e o Poder Todo - Onisciente;esdéscobre tudo. Podeis
dizer a favor de outrem: "Amada Presenca EU SOUWenss: invoco Teu
Poder Consciente, Tua Perfeicdo, Tua Sabedoritekgéncia Dirigente para
gue tudo se ajuste nele e obtenha a paz e o desgaedanto necessita, EU
SOU a Presenca que comanda e dirige que isto agpaagora. Eleva sua
Consciéncia até a Plena Luz Radiante, onde elaapess e conhecer o
repouso e a beleza a que tem direito por sua proOpacao e servico'.

E um erro permitir que a pena vos arraste a coadigiie sdo realmente
destrutivas. Tomai a atitude: "EU SOU a Unica Rreseue age ali".

Para auxiliar aqueles que desencarnaram, dizei: SElW a Presenca que
mantém essa pessoa na esfera a que pertencanustaue iluminando-a".

Se o discipulo conseguir captar a idéia certa deugh@r Amor em seu préoprio
Ser Divino, experimentara alivio completo de toahsaordia.

Para aperfeicoar condicoes, dizei:

"EU SOU a Presenca pondo em ordem e sanando testeas”.

A humanidade em geral, e os médicos em particuthsforceram
terrivelmente a realidade. O individuo que desserder a "Presenca EU
SOU" e la viver, necessita da energia que desgerdic

O médicos sdo em grande parte responsaveis portessael condicao,
porque preconizam a satisfacdo do apetite sex@astaeé a maior das vias de
desperdicio que os seres humanos possuem.

Isso € o que torna impossivel a muitos se uniréfiArasenca EU SOU" o
suficiente para atingir a Mestria. Representa n@avencinco por cento da
causa da velhice, da perda da visdo, da audicaamechoria, visto que essas
faculdades s6 deixam de funcionar quando ndo ha uma corrente desta
energia vital fluindo para a estrutura celular doebro. Porém, isto ndo é bem
aceito pélos individuos até que aprendam a for¢csoftementos. A vontade
nada pode realizar sem essa energia vital.

Esta energia que os homens desperdicam consktiolica que lhes permitiria
unir-se, firmemente, a "Presenca EU SOU". Estagie¥ a Vida de que
necessitam para habilita-los a se voltarem paRaesénca EU SOU".

Tendo o ser exterior, durante séculos, usado agieneital para criar
condicbes falsas, esse desperdicio de energia veseraum dreno
constantemente aberto na consciéncia dos individuos

S6 ha um meio possivel para se modificar aquilo sSpi€onstruiu por esse
canal errébneo, que o mantém atado ao mau uso oress#@p. Dirigir
instantaneamente o pensamento para o Eu Supedarvea que surgir esse
desejo.

Muitas pessoas imaginam que podem controlar o a@les®ual por uma
rigorosa forca de vontade dominando o impulso, sejeual, por alcool,
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tabagismo, drogas ou qualquer outro vicio. Isso pdae ser feito porque
apenas conseguis represa-lo, e ele irrompe em tugan. A Unica maneira
permanente de supera-lo é desviar a atencdo epsofse a ele da seguinte
forma: "EU SOU a Presenca que modifica isto e aificadagora, porque a
Acédo de Deus é sempre instantanea".

Em qualquer condicdo errada, a primeira coisa arfazinvocar a Lei do
perddo e a transmutadora Chama Violeta. Lembradeogque, quando uma
coisa foi posta em movimento, ou energizada, atstamtaneamente. Quando
invocais o "EU SOU", pondes em movimento o PoddDeles em Acéao.

Uma das condi¢bes mais lamentaveis, talvez, envigae os seres humanos,
e o direito legal assim chamado de obrigar quenm que seja a atividade
sexual, quando o outro ser deseja libertar-seredeasa situacédo. Mesmo na
ignorancia da mente exterior algumas naturezasupossum poderoso
desenvolvimento da atividade do Amor. O Amor Pwinaga desce abaixo da
coracao. O Verdadeiro Amor nunca requer contatoadede qualquer espécie.
A Grande Hoste Ascensionada de Luz esta sempreaqomles que desejam
agir em conformidade com a justica. Enviai-lhe®sso pensamento e sempre
recebereis auxilio.

Possuis um poder invulneravel e invencivel, se daigieles que conhecem e
pdem em acéo a "Presenca EU SOU".

A Lei do Perddo é a porta aberta para se cheg&@oaacdo de Deus. E o
principio basico, o eixo do Universo.

Estes sdo os topicos mais profundos desta praiéa. o0s ensineis a
principiantes, pois n&o poderdo entendé-los.

"Eu Sou"
SAINT GERMAIN

INVOCACAQ: Oh! Presenca Majestosa, Criador Infind®tudo o que existe,
o "Grande 'EU SOU™, visivel e invisivel, manifekize ndo manifestado! Nos
nos regozijamos em Tua Grande e Poderosa Presemcags teres dado a
consciéncia de Teu llimitado Poder, de Tua Intelgé Infinita, de Tua
Eterna Juventude e Beleza. NOs Te rendemos lougmgas por nos termos
tornado tdo conscientes da Tua Grande Opuléncia, Tdm Grande
Abundéancia, aponto de O sentirmos qual rio podesoNossas Maos, para
nosso uso. Tu, Poderosa Fonte Infinita! Correnteebsante, que nos deste a
consciéncia de que: "EU SOU 'EU SOU' o Imenso Pa#ePrecipitacao”!
Inclinamo-nos diante de Ti em adoracao e plenatacé&o de Tua Poderosa
Presenca e Poder.
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Trago-vos saudacdes da Grande Hoste e a noticiquéea Grande Luz dos
Seres lluminados aumenta rapidamente.

DISCURSO

"EU SOU a Ressurreicao e a Vida".

"EU SOU a Energia que emprega em cada agao".

"EU SOU a Luz que ilumina cada célula de vosso.Ser"

"EU SOU a Inteligéncia, a Sabedoria dirigindo casfarco vosso”.

"EU SOU a Substancia Onipresente, ilimitada, qudef® empregar para
moldar a forma".

"EU SOU a Forca, a Compreensao Perfeita”.

"EU SOU a Habilidade a ser aplicada constantemente"

"EU SOU a Verdade que vos da agora a LiberdadeiRerf

"EU SOU a porta aberta a 'Luz de Deus que nunba'fal

"EU rendo gracas por ter penetrado plenamente n&sta, usando
compreenséo perfeita".

"EU SOU a Visao, que Vvé todas as coisas visiveisgisiveis".

"EU SOU a Audi¢ao, ouvindo os Sinos da Liberdade @uagora possuo”.
"EU SOU a Capacidade de sentir a mais embriagddayeéncia a vontade”.
"EU SOU a Integridade de toda Perfeicdo que desafafestar".

"EU SOU o Pleno Conhecimento, Poder e Uso de tsska lRerfeicao”.

"EU SOU a Revelacao Plena e o uso de todos os éodemeu Ser - que EU
SOou".

"EU SOU o Amor, o Magno Poder Motriz por detradatia acao”.

Desejo fazer a mais carinhosa adverténcia aogdilssi vigiar suas emocdes,
para que jamais aceitem um sentimento de inveg@a@progresso de outrem.
Cada discipulo deve ter sempre em mente que nadagie ver com oS
outros, excetuando-se o saber que: "EU SOU a Rr@sienDeus ali em agao”.
O fato de um discipulo admirar-se e inquirir em pugria mente acerca do
progresso de um outro, retarda mutissimo sua édolagob nenhum aspecto
€ admissivel.

Cada discipulo deve compreender que sua Unica b@ncra € a de
harmonizar, apurar e expandir sua préopria mentguengindo. Quanto mais
cedo compreendam os discipulos que a Unica exayi@ngperativa da Grande
Lei do seu Ser € a harmonia da mente e dos seribm&mto mais depressa
se Ihes manifestara a Perfeicdo. Sem que istareg)tido, ndo poderao eles ir
além de um certo nivel de progresso espiritual.

Logo que os discipulos se déem conta disso e comaaeesar a "Presenca EU
SOU", ordenando harmonia e siléncio a atividaderasat verificarao que lhes
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€ possivel ver, sentir e ser essa Perfeicdo que éémejam. Quando, entre
discipulos e amigos, ha um profundo e sincero Ad®muns para com 0s
outros, esse Amor € a maior béncdo e o mais estimeupoder. Eis aqui um
critério pelo qual o discipulo podera auto-analsgra qualquer tempo, a fim
de avaliar qual € o poder que esta agindo nele.

Se alguénsentir que esta disposto a critica, a curiosidade ou arohesia
para com uma pessoa, condicdo, lugar ou coisaliéarncerto de que seu eu
externo esta agindo e a atitude que deve tomar @e acorrigir-se
imediatamente. Todos, especialmente os discipdsgm compreender que
so lhes cabe fazer uma coisa, que é sentir, v&r & Berfeicdo em seu proprio
mundo.

Isso é sumamente importante e € a razdo de estarsiStindo tanto nesse
ponto, porque, a medida que os discipulos comecarex@erimentar
manifesta¢cdes incomuns, a principio ocorre a téotae pensar que: "Posso
usar a Lei melhor do que esta outra pessoa”. $stoeis sem que eu vo-lo
diga, € um erro.

Nao se pode empregar por longo tempo a afirmacdd SBU", mesmo
intelectualmente, sem que se comece a sentir umacgao cada vez mais
profunda de que: "EU SOU todas as coisas". Medaai frequéncia no que
significam essas duas palavras maravilhosas eijgatapre ao seu uso a
afirmacado."Quando digo EU SOU estou pondo em movimento atalin
Poder de Deus em tudo aquilo a que eu acresceexpr@essao 'EUSOU"Na
afirmacé&o Biblica "Antes que Abra&o existisse, EQU™, Abrado representa
a expressao exterior da Vida e "EU SOU" represenkRxincipio da Vida,
expressando-se através de Abrado. Portanto, eaisteafeicdo da Vida antes
gue qualguer manifestacdo ocorresse, e assim &a $m principio nem
fim.

Amados discipulos! Meu coracdo se rejubila muitissporque vejo como
alguns dentre vos estdo perto de adquirir a coaeicgesta Majestosa
Presenca "EU SOU", que sois. Fazei o0 maximo pdsgaea senti-la
calmamente, serenamente; e se ndo puderdes vétdanaedo, fechai os olhos
e vede a Perfeicdo em toda parte. Cada vez mais geprova da maravilhosa
Presenca desta Verdade. Ouvireis, sentireis, verexperimentareis esta
maravilha de todas as maravilhas que vivestes gua&neis criancas - a
realizacéo de milagres.

Foram redigidas, para beneficio vossa, descric@gkanacdes sobre o0 uso
desta "Poderosa Presenca EU SOU". VOs, que amé#sdade, entrareis na
acao triplice de ver, ouvir e sentir esses chamatlagres - milagres até que
compreendais como se processam - e dai por dsiniples Verdades que
podereis aplicar para sempre, uma vez compreendidas
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Com todos os Meus séculos de experiéncia, ndo pgar de dizer-vos,
como estimulo, que Meu coracao transborda de aldgnte da iminéncia de
alguns de vOs vos apossardes do Cetro de Domin@ngai, meus bravos!
N&ao vacileis, empunhai vossa Cetro de Dominio! &rgli Porqueé'EU SOU

o Cetro, a Chama Inextinguivel, a Luz Deslumbraat®erfeicdo que uma
vez conhecestesVinde! Deixai-me estreitar-vos no Meu forte abragara
gue, onde durante tanto tempo existiram dois, $@gaente um - "EU SOU",
"EU SOU" o Sabio, o Construtor, a Perfeicdo agapaessa.

Falo novamente as pessoas que desejam ter selsnmmstsolucionados. Ha
uma Unica Presenca na Universo que pode resohesotve sempre qualquer
problema: é a "Presenca EU SOU" presente em tade. panados! Deixai-
me dizer-vos com todo o carinho: "E inutil procurasolver somente um
problema, porque, onde havia um, pode aparecerdapana, mas, quando
souberdes que a Atitude Perfeita é entrar na 'RgasdeU SOU' sabendo ser
Ela a Solugcao Indiscutivel de qualquer problemagigacom tanta seguranca
como Eu vos estou afirmando, desaparecerem todopraidemas, pois
quando viveis continua e calmamente, com deter@masguficiente, na
'‘Presenca EU SOU', ao invés de aparecerem muitdg, algum tenha sido
resolvido, tereis entrado no Estado onde n&o hidume'h

Ordeno ao Poder hoje contido nestas Palavras, mitpeim todos 0s que as
oucam ou leiam, a Verdadeira Conviccdo e Compreeqsé esta por tras
delas.

Para o cérebro: "EU SOU a aceleracdo das célulasiidiea (ou vossa)
estrutura cerebral, que a faz expandir-se e receli@irecao Inteligente da
Poderosa Presenca Interna”.

Deveis saber que tendes, por meio da "Presenca @U',So poder de
gualificar conscientemente vosso pensamento do nouk desejardes.
Ninguém pode vos falar sobre o que deveis ou n&er,f@orque sois um Ser
Livre, dotado de livre-arbitrio. Se pudésseis t@msciéncia de cada
pensamento que passou através de vossa menteedgsestsemanas, € a
conservasseis qualificada com Perfeicdo, verieismass extraordinarios
resultados. Dizei com freqiéncia: "EU SOU o Me#titerior governando e
controlando toda a seqiéncia de meus pensamentBsrfeacdo de Cristo,
integralmente, como desejo que eles sejam".

Abencoando e mantendo outros na Luz: quando abisngotias pessoas ou
as visualizais na Luz, ha uma dupla atividade ddidmde que emitis. Desta
pratica provém uma certa soma de protecdo, queesutado automatico;
mas o0 pensamento e a qualidade, na Luz e na bésedogegistram
principalmente no interior de nossa propria COmMEG& € a0 mesmo tempo
intensificam essa qualidade naquele para quemgédair
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Adotai a eterna afirmacao: "EU SOU o que desejb. §&veis empregar a
"Presenca EU SOU" sempre conscientemente. Rarass,vezesmo entre
discipulos, tem sido compreendido com profundidadgue significa a
"Presenca EU SOU". S6 ocasionalmente tem havidoaxata compreensao
do "EU SOU", exceto nos retiros dos Mestres Asosaslos. Jesus foi 0
primeiro a evidencia-lo para o mundo externo. tosiseriamente, para que
nao deis nenhuma consideracdo ao elemento tempuoamfestacao deve
surgir instantaneamente, quando derdes suficidmtedhde a "Presenca EU
SOU". Continuai, aplicai, conhecei, mas deixai eeseénca EU SOU" ocupar-
se do elemento tempo.

Quando fazeis da Verdade uma lei e a ela vos &fetegeis que receber a
recompensa. O externo, por si mesmo, nenhum paher $eu dever é
simplesmente saber que a "Presenca EU SOU" esidoadis vezes, sem que
tenha disso consciéncia, 0 eu externo estd a egfzeracasidao de sua
manifestacao.

Eu vos posso transmitira convicgao e o sentimestguk, quando ordenais
em nome da "Presenca EU SOU", Deus Todo-Poderogdesem acéo.
Lembrai-vos sempre: ao lidar com personalidadegidi com a criacéo
humana externa, e a esta tendes todo o direitpogler de comandar siléncio
e obediéncia, quer se trate de vosso proprio exrrextou do eu externo de
outrem.

Se contardes até dez antes de falar, podereisontualquer impulso
repentino, e por tras disso ha uma Lei Toda-Podems pode ajudar
imensamente o discipulo. Ao manifestar-se um ingpuépentino, ha uma
liberacdo ou oscilacdo de energia acumulada. Seehoaiva, entdo a energia
e instantaneamente qualificada com ela ou com uledtr de qualquer
especie.

O poder de autocontrole deveria dizer: "Apenas deieéo de Deus se
manifesta". Isto coordenara toda condi¢cdo de inggutbescontrolados com
gue o individuo esta em luta. Quando o discipultiviér deixado escapar
alguma coisa indesejavel, o que deve fazer é cddaurnnscientemente - no
mesmo instante.

O uso constante da expressdo: "Deus abencoe istigidal as coisas
inanimadas produz resultados assombrosasel® mais facil de ver e sentir a
Perfeicdo € qualificar cada pensamento e sentimeqpie surgem com
perfeicdo.Ao manifestar-se um impulso para fazer qualquesac@ualificai-o
imediatamente com Perfeicao.

A historia do trem passando por uma aldeia ilustra o processo: o apito € a
adverténcia de "EU SOU", a Presenca que contrdte@notiva, isto €, o
individuo.
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O ser humano comum nao pensaria em atropelar agaacmata-las; no
entanto, libera energia mal qualificada, seja emsa@eento, sentimento ou
palavras, que matam o0s mais nobres impulsos dososoue vossa
personalidade nao é controlada e governada, temeamas inclinacbes que
as demais personalidades, porém vossa "Presen¢aCEl) é seu Controle
Perfeito.

N&o ha nada mais tragico no mundo que uma pessoizmpEensamentos de
limitacdo sobre um outro ser humano. Um pensameetomperfeicao,
projetado sobre uma pessoa sensivel, restringanakjwezes essa pessoa
durante anos e freqiientemente os resultados s#@mitdos. Devemos dar a
cada um sua completa liberdade mental. Se falaidimedade para vos
mesmos, assegurai- vos primeiro de que a destesdamsis. Quando
desejardes auxiliar alguém em determinada condégdpregai o seguinte:
"EU SOU a Manifestacao Perfeita ali".

O principio existente na energia, como na substanéi o mesmo. A
substancia encerra energia interna, naturalmentetcleo da substancia é
Acao Inteligente. A vibracdo, em seu estado natéraempre pura. Vibracao
€ energia em acao e deve ser qualificada.

A pulsacdo em toda substancia é o "Alento de Deuns"acdo. Pensai ao
respirardes: "EU SOU a Energia Perfeita de cadeosqye respiro. EU SOU
a Atmosfera Pura do meu mundo”.

Adquiri o habito de qualificar constantemente oseomundo com Perfeicao.
O velho habito de pensardes imperfeicbes enchesovosindo no passado.
Agora, o importante € que vos torneis

conscientes de que estais constantemente preenclhesdo mundo com
Perfeicdo. A primeira coisa que deveis fazer deh@ano levantar, € dizer
com sentimento: "EU SOU a Presenca preenchendo mmg&udo com
Perfeicao neste dia".

N&o vos preocupeis com as personalidades.

Fazer a afirmacéo "EU SOU a Perfeicdo atuandoé&drde todo funcionario”
impelira o Poder e a A¢do do "EU SOU" para la.

Primeira coisa a dizer pela manha: "Eu qualificdottno meu mundo, neste
dia, com Perfeicao, porque 'EU SOU a Perfeicaailifto esta mente e corpo
com a Perfeicdo Absoluta e recuso aceitar qualoutes coisa".

"EU SOU o milagre e EU SOU a Presenca determinaudomanifestacao
através do Amor Divino, Sabedoria e Poder".

Fé - Esperanca - Caridade

SAINT GERMAIN
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INVOCACAO: EU SOU "EU SOU" a Alegria, a CoragemCanfianca que
penetra toda a Terra enchendo os coragdes dos hasnaonsumindo todo
pensamento de depressdo ou caréncia gerada nagsngamthumanidade; e o
gue tiver sido emitido por falta de confianca, seadérida da Terra.

EU SOU "EU SOU" a Presenca, a Perfeita Atividadedilisto nas mentes de
toda a humanidade, que impregna todos os cargobgogbfazendo com que
Ela sustenha todas as personalidades e as induzaltarem com rapida
certeza para a Fonte do seu Ser- a Vida Perfeitmifestada em toda a
expressdo externa. EU SOU "EU SOU" a Presenca quelgma a
Consciente Divindade Ativa em manifestacao em pauiee.

E assim serd! Porque: "EU SOU 'EU SOU' a Supremas@nca
Conquistadora. EU SOU 'EU SOU' aqui e 'EU SOU'Mau por toda parte
tocando os cérebros da humanidade, como se fora gomclardo de
Relampago, ndo com poder consumidor, mas com "Rgasd&EU SOU" que
Nao mais encontrara oposicao ".

Trago-vos saudacoes, Alegria e Amor da Grande Hoste

Como ¢é maravilhoso, queridos discipulos, manterdestas manhas
semelhante paz e calma perfeita em vossas mentes!s® pudésseis
compreender o valor de conservar essa paz de gdpN&ao ha nada que
justifique ser ela perturbada.

Estavam belas as vossas melodias e maravilhosavrpal virdo abencoar
através das melodias. E essa Grande Alegria e Rgase

Propulsora, Conquistadora, que abencoara vosso l&sso mundo e os
discipulos com Sua Presenca Glorificante, com stesdhca de opuléncia
fluindo qual rio caudaloso para todos os que detafigerem merecedores,
pela paz e harmonia da mente.

DISCURSO

Desejo chamar vossa atencdo para a Presenca AdiieedEsperanca e
Caridade. A esse respeito, imaginaremos a Fé cor@onguistador Poder
Emanante; a Esperanca, como a porta aberta atdov/égu, atuando na
Presenca Pura; a Caridade, como a resolucédo deendar maldade, nao falar
maldade, ndo ver maldade, ndo ouvir maldade, néio sealdade.

Os discipulos devem sempre vigiar a Atividade hdedla mente externa, e
nao se deixar enganar pelas acbes desta. Istospadecomo um paradoxo,
mas nao é; é mais importante do que parece amon8e houver oculto na
consciéncia qualquer sentimento de resisténcipg-ebe de que natureza for -
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arrancai-o pela raiz. Vés sabeis que isso pertaocexterno e se colocara no
caminho da vossa realizagéo para servir de obstatéique a extirpeis.
Conservar uma disposicdo amena e tranquila, deentpualquer situacéo, € o
caminho certo que conduz ao autocontrole e a MeAtisoluta. Isso € muito
Importante e indispensavel para a realizacéo dedwgle desejais.

Existem Mestres Cosmicos conhecidos como Fé, Bspera Caridade. Ao
chamar vossa atencdo para esses trés principiopyresativos na vida da
humanidade, quero asseverar-vos que eles ndo saasagualidades dentro
de vOs mesmos, mas ha também Seres de Grande lagiastamento
conhecidos como Fé, Esperanca e Caridade. As pessuageral e os
discipulos que se esforcam conscientemente pat@acué expandir essas
gualidades em seus mundos, receberdo grande Assastiesses Conscientes
Seres Poderosos, de cujos nomes essas qualidal@sinéividualizacdo. Sao
Seres Cosmicos, Auto conscientes e Inteligentegg especial influéncia
sobre a humanidade € incentivar e expandir essalglades. Portanto, que
todos os discipulos compreendam tratar-se de mats do que uma frase ou
expressao biblica.

Presentemente esses Grandes Seres deixaram a@itsS{&smico” por causa
da falta de Fé, Esperanca e Caridade nas menteagdes da humanidade.

A forca sinistra, que abalou a confianca, a esgarana caridade nas mentes
de todos os povos, esta condenada a fracassaropgieto. Todavia, um
grande beneficio ainda advira de uma atividadeeapamente errada. Como a
forca hipnética que foi gerada se esgotou, muitassgas estardo se
interrogando sobre o que as teria induzido a fegdas coisas; e sua propria
rebeldia produzira a forca que afinal sera usada garrigir essas condicdes
adversas.

Deus, que é Progresso, ndo conhece derrota em agpana. Que os
discipulos se lembrem sempre disso, que lhes topassivel conservar a paz
e o equilibrio da mente, tdo necessarios.

O Majestoso Ser "Caridade" possui uma forca natooalsumidora para
dissolver e aniquilar o oOdio, a critica e a cens@aemprega 0s Raios
Cosmicos como forca equilibradora no éter, de ooseseres humanos
extraem o proprio alento e sustento. Assim, apégsdudo, as homens estéo
absorvendo o Fogo desses Raios.

Sabeis que quando alguém desmaia, muitas vezesaovle sais de
amoniaco sob a nariz da pessoa. Isto € 0 que m&alirasta ocorrendo sob o
nariz da humanidade. Ela esta agora respirandoR¥ssanca Consumidora.
(Pedi aos vossos discipulos ndo discutirem essectah pessoas descrentes,
porém é de vital importancia que os estudantesrpreendam).
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Quero frisar agqui uma questdo muito importantea pardiscipulo sério e
sincero, ha indmeros meios de receber assisténaiéps dos quais, embora
utilissimos, |he séo inteiramente desconhecidatavia, ele os atrai para si
guando seu desejo de Luz é sincero.

Despreocupar-se de tudo e firmar-se, com alegdaterminacdo, nesta Una
Poderosa Presenca "EU SOU", proporcionara a cadalauwids um fluxo
continuo de vitorias. Esfor¢co algum, feito em "Noen@a Presenca que Eu
Sou" - jamais podera falhar, antes ha de prosseguuitoria em vitéria, até
gue aquele que se esforca esteja apto a usarmdoe@ominio Absoluto.
Desejo incentivar e reforcar a importancia da Lei Herddo sobre a
consciéncia em desenvolvimento. O modo corretaaderfagir a Lei da
Perdao é dizer: "EU SOU a Lei do Perdao e da Claomsumidora de toda
acao desarmoniosa da consciéncia humana". Isserpd®aovimento a acéo
completa.

Quando empregais a afirmacao: "Eu chamo a Lei ddaBg nem sempre
estais completando a acdo, porque precisais texci@ntia de quem seja e
onde se encontra essa Inteligéncia que autorizeLseprimento.

Sempre que observo os discipulos, verifico ser rapte continuar insistindo
freqientemente sobre o uso da "Presenca EU SOU{ueoEla ja esta
realizando coisas notaveis para eles. Meu propeio éXulta quando vejo,
entre os discipulos, aqueles cuja atencdo se maaéndeterminacao sobre a
"Presenca EU SOU", convertendo-se num ima parazaelaomo essa Luz se
projeta para envolver cada qual, da mesma maneeaima mée abraca seu
filhno amado. Pudessem as humanos ver e compreissdepor um momento
apenas, e sua determinacao se transformaria nuaraaC8onquistadora, da
gual ndo poderiam abster-se.

A ocasido hoje é propicia, e eu envio a cada um dissipulos uma
Consciente Esfera de Luz envolvendo o coracadoéeabhm de todos, para que
possam receber continuamente a Béncdo conscientBodi@rosa Presenca
EU SOU". Acredito que a maioria sentird isso. $mtau ndo, nada pode
interferir em Sua Ac¢ao para abencgoa-los.

Para aqueles abencoados que se defrontam as weagsedurbacdes no lar,
sugiro que empreguem esta afirmacao, sentindoefamtamente: "EU SOU
a Presenca Conquistadora ordenando Paz, Amor eode&rmo meu lar e
ambiente". Quem quer que use esta sentenca cormdeigdo, podera ter no
lar uma atmosfera de paz, amor e harmonia. Algodendo ter necessidade
de afirmar com veeméncia para chegar a experimeni@racdo continua.
Muitas vezes obterdo resultados imediatos. Conggsd na consciéncia é
reconhecer a "Presenca EU SOU" como Poder Govermast lares, porque
Elaé naturalmente a Presenca Governante.
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Se os discipulos e individuos, em geral, que téinuttiade em manter o
autocontrole, quiserem sentar-se tranquilamenteantieir cinco minutos,
sentindo profundamente e pensando consigo mesmosS®J a Amorosa
Caridade”, experimentarao uma sensacao de grandae al

Para desmaios: sabei que o individuo nunca desay@aas a personalidade.
Por conseguinte, se alguém que tem o habito de ai@srdecidir com
determinacéo que: "EU SOU a Presenca Dominantepmilee este absurdo e
mantém o controle de minha mente e meu corpo etemiz", podera livrar-
se dessa tendéncia para sempre.

Quando alguém sentir o menor sintoma que seja, @damente adotar a
consciéncia de que: "EU SOU a Presenca que comandantém minha
consciéncia aqui'. Cada qual deve compreender spie,0 comando da
"Presenca EU SOU", tem controle absoluto do prépoigpo. Quanto mais
empregar essa afirmacéo, tanto mais rapidamensge efenifestara.

P. - Se o Grande Sol Central é o Centro do Cordgamfinito, onde esta
aquele que representa o centro do cérebro?

R. -"No estado puro, seja no infinito ou no finito, gda ndo ha imperfeicéo,
as atividades do cérebro e do coracao tornam-se ,\jpoggue a forgca motriz
de toda a atividade emanada € 'Amor provenient€a@acao™.

Por conseguinte, no estado puro, coracao e césdlarasinbnimos, pois no
intimo do Amor Divino estdo contidos Amor, Sabed@iPoder.

A Energia Infinita esta sempre a espera de seregyadn, mas so atua na vida
do individuo pelo comando consciente e chega a rogresso tal onde os
fatos ocorrem tdo instantaneamente, que parecealgematico, mas na
realidade ndo é assim.

Ha exclusivamente um caminho para a Mestria autmente, que &
direcdo conscientela Energia Eterna para tudo que desejardes e &S0 Vv
conduzira a um outro ponto de importancia vital.

O desejo € uma acao indireta digencao,mas o desejo sustentado pelo
emprego daatencéo fixadase transforma em uma manifestacdo invencivel.
Isto vos dara uma ligeira idéia de como € impoetapie a direcdo consciente
seja conjugada com o desejo. O emprego conscienterdsenca EU SOU"
ou 0 uso conscientemente dirigido dessa energiasepara uma determinada
realizacdo, devera se constituir sempre de um gsfaepleto de alegria.
Nunca, sob nenhum aspecto, ser como um trabalhtesséo porque, quando
declarais: "EU SOU a Presenca, a Inteligéncia idulig esta energia para um
determinado proposito”, pondes em movimento a leeuch modo calmo e
perfeitamente natural; e isso n&o requer nenhumrgasfde "arrepiar os
cabelos". Portanto, o0 modo de proceder deve seprsetranqtiilo, sereno e
resoluto.
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O discipulo deveria estar sempre ciente de quawlea elege o Mestre, mas
€ 0 Mestre Quem escolhe o discipulo e se este eamgpesse isso, 0S
resultados apareceriam logo. Para contatar os d4egtscensionados, usai:
"EU SOU a Presenca que prepara o caminho e estabmlatato visivel com
0s Amados Mestres Ascensionados”.

Com o emprego da "Presenca EU SOU", tendes o plemdnio e o controle
llimitado sobre todas as condicdes perturbadoraan@o falais na "Presenca
EU SOU", falais na "Presenca" que o Ser Ascensiongd Deveis
compreender profundamente que, quando dizeis "EU"S©®o0 Pleno Poder
de Deus atuando, e ndo conhece fracasso de eafmpoie.

Astrologia "Nao"

SAINT GERMAIN

INVOCACAO: Oh! Poderosa Presenca Conquistadora,aebtade de "EU

SOU" em todo lugar! N6s rendemos louvor e gracaJua Poderosa

Presenca em toda parte, Tua Energia e Poder Onipmmes, sempre

mantidos aporta da nossa consciéncia para serentdassapara que NOs

possamos conscientemente dirigi-los a fim de mstaifem Tua Maravilhosa

Perfeicdo. Eternamente rendemo-te louvor e gracas pua Poderosa

Presenca.

Trago-vos Saudacbes da Grande Hoste Ascensionaglaempre presta Sua
Assisténcia para que possais manifestar Perfeicao.

DISCURSO

Da gloriosa plenitude da Luz e Substancia de Denipr€sente, provém a
abundancia de todas as coisas.

O discipulo que for bastante forte e firme pardesiiar-se somente com a sua
"Poderosa Presenca EU SOU", ndo dividindo nunaaymomomento sequer,
a Presenca e o poder de Deus, achar-se-a ascencamgtantemente para
aquela Poderosa Perfeicéo, e livre para sempred#eidéia ou submisséo a
gualquer limitacéo.

E realmente afortunado o discipulo que puder setenamessa Poderosa
Presenca. Em beneficio de alguns discipulos, gesaapde muito sinceros
estdo permitindo, inconscientemente, que sua aiesefa afastada desta
Presenca Indivisa, desejo expor alguns fatos seaiquger intencdo de
imiscuir-me no livre-arbitrio de cada um.
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Os registros que citarei estdo em Nosso poderrangdém os Ultimos cem
anos.

Aquilo sobre que desejo hoje falar refere-se @duda astrologia. Nenhum
ser vivente podera ao mesmo tempo ocupar-se dalogsr e penetrar na
"Presenca EU SOU" e |4 se manter. Por tras dacaratual da astrologia
estao os desejos humanos e a oportunidade decpurséfsatisfazer os desejos
do externo. A propadsito, deixai-me relatar um faspantoso que se encontra
em nossos arquivos: "Nao ha coisa alguma nem fasestido que tenha
originado maiores fracassos ou maior numero deesrimdiretos do que a
fraude causada pela astrologia atual".

Na cidade de Chicago vivia, ha poucos anos, unhdmie estudante de
metafisica que, por ter aceitado conscientemeriies@o do seu hordscopo,
foi levado ao suicidio.

Aquilo de que mais a humanidade necessita, e ofpdiss acima de tudo, &
integrar-se na Consciéncia da "Poderosa presenc&@&U', rocha firme
sobre a qual poderdo permanecer a salvo, livreslieanos que constituem
as maquinacbes externas. Nao sao os relatos regpatia morte em
perspectiva, nem a chamada ma sorte do destinegjdescipulos precisam
conhecer, mas a Invencivel Presenca "EU SOU" qeenphe tudo e € a Unica
e toda vida de seus seres, para onde o coracaceedieigido e mantido com
firmeza.

Na "Presenca EU SOU", ndo ha altura que o discipibopossa alcancar mas,
se permitir que a sua atencdo se detenha em gsiiollumerologia e nas
muitas "logias” da época atual, ndo ha abismo eeméguo possa cair.

Nos dias atuais, 0 emprego da astrologia nao tenumea semelhanca com o
emprego que lhe era dado ha séculos atras. Nagoghe, ela ndo conduzia a
conclusfes negativas de espécie alguma. O granddeniixar a atencao na
astrologia € que os discipulos aceitam os progmusstiegativos muito mais
do que estdo querendo admitir.

A forca sinistra negativa gerada no mundo pela Imisha@le sempre se
prevalece dessas coisas para atrair e prendengaateespecialmente a do
discipulo que esta progredindo, e assim mantédailtague o arrastara para
baixo, em vez de o elevar.

Quando, num hordscopo, € indicada a morte de alguanas mentes se
fixam nessa idéia e indiretamente um verdadeirasagsato € cometido. Isso
de forma tdo sutil, que os individuos ficariam bdmados se lhes fosse
demonstrado que tiveram nele alguma participacas;asta € a verdade.

Se pudésseis ver, por um dia que fosse, do Gramale-He-Vista Interno, a
forca destrutiva gerada e empregada atravées ddaisstrologia no presente,
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fugirieis dela como de uma serpente venenosa aaedpe&/0s lancar o veneno
mortifero em vossas veias.

Eu vos digo, amados discipulos, em nome da vosasa ldo vosso progresso,
mantende-vos no interior da vossa propria "PodePossenca EU SOU". Nao
permitais que vossa atencdo seja desviada ou dhvipor qualquer coisa
externa, se quiserdes evitar a roda de renascimgmtefinidamente.

Devido ao Grande Amor do Meu Coracéo - vendo ershbelo Ponto-de-
Vista Interno, ao qual ainda nao tendes acessovoEw@conselho evitar tudo
0 que tenha sabor a uma expressao ou condicaaveedattao, ascendereis
nas Asas da vossa "Poderosa Presenca EU SOU"agddrardade e bem-
aventuranca da Perfeita, Eterna, llimitada Luz. Qaiisse, ndo desejo de
maneira alguma intrometer-me no vosso livre-adhithas as Portas da
Liberdade Eterna estdo abertas diante de vos, nolastque acrediteis na
Verdade que Eu vos tenho divulgado, e que vos pigdngintrar por essas
Portas e receber a Eterna Béncédo da Luz que ali sestspera para vos
envolver.

Se houver condi¢cbes em vossa vida, vosso lar oueateb de que desejais
vos libertar, ordenai - atraves da "Presenca EU "'SOdue elas sejam
dissolvidas e consumidas diante de Sua Poderosa Poder.

Amados discipulos, que vos encontrais sob estagaoli ndo tocaremos mais
neste assunto convosco. Possa a "Presenca EU 0tyd de vés tornar-vos
capazes de ver a Luz e a Verdade do que vos falei.

Eu vi, em vosso interior, a Luz Gloriosa que pogleativada até transformar-
se numa lrradiacao Deslumbrante, permitindo-vosesgar a Perfeicao. Por
Isso, de minha espontanea vontade, ofereci Minhaltie assisténcia, porém
se a personalidade persiste em deixar a atenca@pecer engualquercoisa
gue néo seja a "Poderosa Presenca EU SOU" - quersaimais Poderosa e
unica Presenca Transmutadora capaz de resolves tmdproblemas - entao
Meus humildes esforcos terdo sido em vao.

Asseguro-vos, queridos discipulos, chegastes aamto @m que deveis subir
ou descer. Com a vossa constante e determinadgiatBrmemente mantida
na "Poderosa Presenca EU SOU", ndo ha condic@a, éorpresenca na Terra
ou no Céugcapazde impedir nossa maravilhosa e gloriosa realizalgiuro
da Eterna Liberdade e Perfeicéo.

Se nao possuis dentro de vos Aquilo que vos farr gemos fala do Grande
Amor Divino, que Me permite expressar-vos tudo iséwa vossa protecao,
entdo devemos esperar 0 momento em que Esta Vesdgaem vos.

Quando discipulos e individuos em geral, depoisedem compreendido e
reconhecido a "Poderosa Presenca EU SOU", permjtia@esar disso, que
sua atencao se prenda a coisas estranhas sejeéentsst inconscientemente
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(pouca diferenca faz), estardo voltando deliberadden as costas a
"Presenca”, que é a Fonte de seu Ser e a Vidaoddmtsi mesmos. Declaro
com todo o Amor do meu Ser: "EU SOU a Presenca'vgsecapacita ver e
sentir esta Verdade, permanecer com Ela e deiiil® €m beneficio do vosso
préprio progresso.

Aqueles que se apegarem com bastante firmeza éccaova Essa Poderosa
Presenca, encontrardo em sua experiéncia provaslaites de Seu Poder e
Inteligéncia llimitados.

Amados discipulos! Muitas M&os da Hoste Ascensianestdo estendidas
para vos, a fim de prestar Sua assisténcia quanderges manter vossa
atencao indivisa na "Ativa Presenca de Deus" em &d8 vos conservardes
inacessiveis a influéncia de toda aparéncia externa

"A Verdade é Poderosa e prevalece". Procurai sémtio o tempo Sua
Majestosa Presenca. E um erro da parte do discaritr-se desapontado
pelo fato de uma determinada coisa, sobre a quhhté&rabalhado, ndo se
manifestar instantaneamente. Isso ocorre porquedelgerou energia e poder
suficientes para produzi-la com a rapidez desejddatencdo deve estar
sempre no "EU SOU" somente.

Suponhamos que Eu declarasse: "EU SOU a Poderesenéa 'EU SOU' em
Acéo", e depois, uma hora mais tarde, permitisgenguha atencao se fixasse
em um horoscopo desfavoravel ou numa outra condjgé&andicasse algum
infortinio. Nao vedes como isso anularia a afirrmagéie eu fizera para
liberar o Poder de Libertacéo?

Jesus disse: "N&o podeis servir a dois senhoresy.significa que nao podeis
dividir a atencdo — porque deveis parar, olharceites. Eu vos previno: nao
podereis progredir se derdes poder a qualguer apigando seja vossa
"Poderosa Presenca EU SOU". Infelizmente, o quepassa com tantos
estudantes € que ndo se conservam por muito tecgm bastante firmeza na
Poderosa Verdade do seu Ser, a fim de gerar ai@®efgrca necessarias para
resistir ainfluéncia da sugestdo e da aparéncia externa.

O que me causa estranheza € que, uma vez atrai@agio dos discipulos
para o Poder Total da "Presenca EU SOU" - Unicociyio Ativo da Vida
gue possuenDeus em Acaogdentro e em torno deles - ndo percebam que
estdo dividindo o poder, quando a atencdo € fix@adacoisas do exterior,
retardando assim a atividade magnifica e a redlzagpe a "Presenca EU
SOU", de outro modo, produziria. Todavia, tendospde pela mesma
experiéncia, possuimos paciéncia infinita para respaté que o amado
discipulo possa empunhar seu Cetro de Dominio estierosa Presenca EU
SOU" e sustenta-lo.
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Eu poderia apresentar-vos provas das mais espantisacrimes cometidos
dia-a-dia sob a sugestdo da astrologissugestao dada pde a Lei em acao
para realiza-la.Quando vossa atencéo recai sobre urna determimesks ©
poder que existe dentro de voés mesmos dirige-tnilameamente para ela. Se
0s astrologos ndo cessarem de manter pensamentonode contra tal
pessoa..., ela morrerd. E um ato criminoso. Elané filha de Deus e tem
direito de viver aqui o tempo que lhe foi decretada crimes muito piores
gue o assassinato fisico, de maneira tal que ndtedgrmo de comparacao,
visto serem cometidos deliberadamente por pesseates do que fazem. Ha
uma acéao certa e infalivel da Lei, isto é, os gatigam essas coisas devem
pagar o preco de uma experiéncia semelhante.

Contra sugestbes negativas de outrem, dizei: "EU 8®resenca anulando
tudo isso para que n&do possa me afetar, nem aamaarh a meu mundo”. A
coisa mais facil do mundo € dissipar conscientemesigo que seja
pronunciado em vossa presenca. Dizei simplesméftd: SOU a unica
Presenca atuando aqui".

Para aquilo que ndo desejais que continue, dizkgiavés da Presenca que EU
SOU, isto cessara agora e para sempre". Esforgainigso como se fosseis
derrubar uma muralha. Quando realmesgatis e planejaiglguma coisa,
pondes em acgédo o poder que a realReocurai entender o Poder llimitado
gue se encontra a vossa disposicao.

Na sensacao, tanto existe visdo como audip@ogue podemos ouvir e ver
sem empregar essas faculdades.

Quando alguém se torna colérico, instantaneamessie €entimento invade
outras esferas similares e o acumulo dessa eneegiativa se propaga. O
medo € um canal aberto por meio do qual todas &ssowtividades
destrutivas sédo disseminadas. Quando as coisaszem fconscientemente,
tém muito maior poder. A energia, uma vez liberadaa porque a pessoa a
colocou em movimento, e néo faz diferenca se foreirou um engraxate.
Quando os sentidos sao excitados, eles percebemnssantePodeis sentar-
VOS € ouvir uma conversa destrutiva sem que isso afete, desde que
controleis 0 sentimento no plexo solar. Coisa akymdera penetrar em
VOSSO mundo, a menos que permitais.

Jamais beneficio algum pbéde advir do jogo. Cend@®, em determinada
época, teve um maravilhoso poder e influéncia emotale si; comegou a
jogar, e ndo so perdeu o poder como o dinheiro. &N&wlhor manter-se na
"Presenca EU SOU" do que em um canal de jegaélquer coisajue prenda
vossa atencdo € uma atividade sutil do exteria pas retirar a liberdade.
Para obter liberdade financeira: "EU SOU as rigsa#a Deus fluindo para
minhas maos e meu uso, que nada pode deter".
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Dizei com frequéncia: "A Presenca 'EU SOU' govead® o canal que existe
em manifestagéo. Ela governa tudo".

Experiéncia de um discipulo: ele vira e ouvira wxrploséo de Luz, enquanto
o corpo fisico dormia. Se tivesse dito conscientge@o ouvir a explosao:
"Eu absorvo em minha mente e corpo a Forca da EXplde Luz", teria
recebido seu beneficio, pois a Luz era a libertaigalguns poderes. Em tais
circunstancias, o importante para o discipufeBnanecer alertag em cada
manifestacdo conscientemente absorver Seu podgozie-vos, porque € o
Grande Poder da "Presenca EU SOU" em acé&o, darsdSuaForca e Poder.
Ordenai a memoaria externa que retenha e tragavpasa consciéncia tudo o
gue desejais saber. Quando usais a "Presenca EU B@lides a Lei em agao
e Ela ndo pode falhar.

Deus somente atua através da consciéncia dosdodsjide outro modo Ele
ndo os teria aqui. Deus s6 pode agir no mundoofisitavés de suas
individualizacdes, e mesmo toda a natureza é gadarrpor inteligéncia
individual - o solo, as plantas, tudo.

Estéo onipresentes toda a forca e toda a energissaias a um determinado
propoésito, quando liberadas pela "Presenca EU S@EBim, pelo emprego
da "Presenca EU SOU", podeis liberar poder do géal tendes nenhuma
idéia.

Durante a guerra de 1914 a 1918 quando Foch dacl&ttes ndo passarao”,
pos em liberdade o poder através do qual aqueknoifdi cumprida. Ele
estivera em oracao por mais de uma hora e ao staiwaetao carregado com
Energia de Deus, que quando emitiu o comando tesaoa Presenca
Governante para as condi¢cdes atmosféricas em geu, ®© Deus agiu. As
palavras - "Eles ndo passardo" constituem um aedtetlinAmico, poderoso,
real, e libera um poder tremendo. Ha somente UneiPqde atua. Dai-lhe
plena Liberdade.

Permanecei com ELE e deixai que ELE aja. MantendealELE e com ELE.
N&o ha nenhum outro poder para agir. Disso resuitgprogresso continuo,
como a neve descendo da montanha. Estais avangamdtantemente e
conquistando uma reserva de energia acumuladatacenjual nada pode
prevalecer. E um impulso, poder e meio infalivelattencar todas as coisas
boas. Nao ha dominio permanente a ndo ser dessaranan

Para limpeza, dizei frequentemente: "EU SOU a Rgsaqui que mantém
minha roupa e meu lar imaculadamente limpos". Bepei algum tempo, a
forca se torna tdo poderosa, que instantaneamemserme ou repele tudo que
seja indesejavel. Quanto mais conscientemente saffi’e uma coisa, tanto
mais concentrada ela se torna.
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Quando dizeis: "A Presenca que EU SOU carregacsto Amor, Energia,
Poder, etc.”, podeis carregar a agua tdo poderosargae esta ferve com o
poder da energia ali concentrada. Nao deixeis @iga@lguma em vossa
mente duvide da eficiéncia de vosso comando.

Cada vez que ordenardes dizei: "EU sei que mindlanoresta atuando com
todo poder". Deveis saber:

O que o "EU SOU" significa!

O que ELE é para vos!

O que ELE pode fazer!

Compenetrai-vos disso e prossegui com determinagialavel.

Em vosso intimo ha forca e poder para realizarist€em atividade, e se vos
mantiverdes nesta "Poderosa Presenca EU SOU", eyresgisténcia vos sera
dada.

*N.T. Momentum

Dia de Acao de Gracas

O RAIO PESSOAL DE JESUS E OS DEMAIS RAIOS CRIADOS
SAINT GERMAIN

INVOCACAQ: Oh, Poderosa e Maravilhosa Presencas Né@ rendemos
louvor e gracas pela Presenca de Jesus Cristo @oddi hoje. NOS nos
regozijamos na Plenitude da Atividade Cristica,ragenca Ativa de Deus.

Da Plenitude d'Esta Presenca derrama-se, como mberampetuosa que
jorrasse das montanhas, a Energia da iluminacéda Exande e Poderosa
Corrente de Vida, langando-se nos coragfes da hidada com todos os
seus atributos de Perfeicdo, esta fixando em cadlgaz, Amor, harmonia, fé
e caridade.

Oh! Presenca Poderosa, Amor Infinito que envolvdat@ humanidade!
Manifesta-te de maneira especial aos estudantesabuos que se acham sob
Esta Radiacdo. Da-lhes toda a assisténcia permitittatalece-os para que
se possam manter firmes na Luz e encarar a Verddesgjando extirpar
alegremente de suas vidas e cria¢des tudo o qaersigsejavel.

Preenche todos os cargos publicos com Poderosossadeiros da Luz!
Sustenta-os pela Tua Poderosa Hoste Ascensionadadaf que possam ser
bastante fortes para permanecer inabalaveis e sms diante de qualquer
forca sinistra.
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N6s rendemos louvor e gracas por este dia, quevalgiia uma lembranca
maravilhosa e edificante introduzida na consciéndéahumanidade. Possa
vir o tempo, que rapidamente se aproxima, em qadea cka seja um dia de
gracas no coracdo dos humanos, e assim Tua Luzlvenwternamente
aqueles que a desejam.

Trago-vos Saudacdes da Hoste Ascensionada e dog@igsus.

DISCURSO

O Primeiro Principio de atividade da Divindade ®upa € projecdo ou
precipitacdo. Por isso, € da Sua natureza prggetar+ precipitar-se.

A primeira atividade é expressa pélos Raios diaslidue partem para a
individualizacdo, para a manifestacdo visivel. @oafalo de manifestacao
individual ou visivel, emprego esse termo por calesatividade fisica; ndo
gue ela nao seja sempre visivel, porque o é, mes @gueles que se
encontram na forma fisica, falo dela em termosisibilidade.

Vereis, assim, a natureza do vosso Ser como Raidsizl que sois, como a
gualidade natural da vida, que tanto desejais. Am@& se rapidamente o dia
em que muitos discipulos comecardo a usar os Rlaidsiz, dos quais séo
parte - especialmente o Raio da Visao e do Som.

Mesmo no vosso mundo fisico de hoje, estdo sendscodertas as
propriedades desses Raios e suas aplicacOes. S@@adss que, embora
sejam estranhas para a atividade visivel, sdoaigatpara a Presenca Interna.
Na verdade é rudimentar a forma de aproveitamezdgsaesd Raios no presente;
entretanto, sera preciso apenas outro passo nraigpar os homens atraves
do véeu.

O Poder e a Inteligéncia da "Presenca EU SOU" paliaar esses Raios,
permanecerdo sempre infinitamente mais poderososqu® qualquer
instrumento mecanico inventado para esse fim. tami®@ para o discipulo
gue ainda ndo esta habilitado a aproveitar essess,Ra experiéncia dos
cientistas representara um maravilhoso estimuliimade que reconheca a
assombrosa capacidade que tem o individuo parsegams.

E muito importante saber que ha Raios Naturaispgunetram por completo a
atmosfera, ou cinturdo etérico dentro da atmostfernestre. Quando digo
natural, refiro-me aos Raios projetados pela Dated Suprema ou Grande
Sol Central, que, nos ultimos anos, tornaram-seg@eentes.

Depois, hd os Raios Criados, que foram geradosogtados pela Hoste
Ascensionada, por aqueles que ascensionaram o. desfEs Ultimos sdo 0s
mais potentes de todos 0s Raios, por serem madgai@nscientemente.
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Os Raios que os cientistas estdo constantementataotio sdo os Raios
Naturais, que tém uma certa poténcia idéntica.

A grande dificuldade, conforme ja foi exposto nardi "Presenca Magica”,
consiste no preparo de discipulos dedicados qusaposer estimulados e
instruidos no emprego desses Raios. Entre vos liuesém condicdes de
realiza-lo, e por se terem preparado com resoluteta para a Luz, ser-lhes-
a revelada cada vez mais a Lei no que diz respeitemprego dessas forcas
potentes.

Sinto imensa alegria com as possibilidades questged@nte de vos e também
outros discipulos. Confio que poderédo encontratrdede si mesmos forca e
determinacéo inflexiveis para se entregarem cont@fao trabalho externo e
interno que esta sendo preparado para vOs, comakgjee sentimento de
certeza dos poderes ilimitados que a verdadered#duze proporciona.

De tempos em tempos tenho procurado dar-vos umavrpalde
encorajamento, e assim envolvé-los na radiacacia,fque é intrépida e
impetuosa quando na Luz. A afetuosa quietude doxcipdilos é
extraordinariamente animadora, porque a atitude edpectativa € o
procedimento correto que deve ser mantido.

Gostaria de sugerir agueles que passaram por érpes desagradaveis,
retirarem de tais condi¢cdes, em plena consciénody o poder que eles
mesmos |hes tenham dado, a maior parte das veresstientemente.
Quando for necessario debater alguma condicdo parapreendé-la,
iImediatamente retirai dela todo o poder que lhdndesido dado, e ficai
sabendo que: "EU SOU a Presenca Harmoniosa qual@cevsempre sobre
gualquer condigcao".

Por ja ter declarado anteriormente e so ter sidoiglmente compreendido,
voltarei a repetir. "Todo aquele que, especialmeantaliscipulo, tenha
experimentado desarmonia ou limitacbes na mentégarnou em seu mundo,
pode, por meio de um esforgco persistente, poréntasge tensdo, conservar
seu lar limpo de tudo que seja indesejavel, maotsedcom determinacdo na
afirmacao seguinte:

"EU SOU a Presenca Governante dirigindo na Perf@itdem Divina,
comandando a Harmonia, a Felicidade e a Presengputigncia de Deus em
minha vida, minha mente, meu lar e meu mundo".

Quando digo: "EU SOU a Presenca Governante", tantmmpleta certeza de
gue pus em acao todo o Poder e a Inteligéncia des [peoduzindo as
condicOes desejadas e que estas serdo auto- adatent

Parece-me que nao compreendeis claramente queagates a expressao "EU
SOU a Presenca em minha mente, meu lar e meu mundo"so estais
comandando a Presenca Conquistadora desta atividadeneio de vossa
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propria consciéncia, como tambésstais invocando a Assisténcia da
Presenca de Deus, a "EU SOU" para manifestar-sev@$so lar e mundo, e
no mundo de quem quer que com Ela estabeleca oontat

E vital para o discipulo compreender isto. Ndo dieseis se ndo sentirdes a
manifestacao imediata desta harmonia que desejagprossegui sentindo a
Presenca ConquistadorédEU SOU". N&o vedes que quando estais nesta
Consciéncia somente atua a Presenca da Qual estasiente? Qualquer
outra atividade do externo, que seja indesejavedp@&nas uma atividade
deturpada dessa Poderosa Energia. Portanto, gqudirdisz: "EU SOU a
Presenca Conquistadora, eu ordeno a esta Preséh¢@OBE que governe
perfeitamente minha mente, lar, negécios e meu olfuridreis expedido o
Maior Decreto que se possa profelftecisais apenas sentir esse poder
sustentador, revelado ou ndo na aparén@t que encontreis a Perfeicdo
manifestada em vossa mente, lar e em vosso mundo.

Desejaria que os discipulos lessem este trechocieggedos os dias, para
gue conservassem diante de si a Poderosa Verdadeanstitui a base destas
afirmacoes.

Chegamos agora a um ponto vital, que se refereaam Ressoal ou Raios
emitidos diretamente por Jesus. Muitos pergunta@m: que Jesus em
especial? Respondo: "Porque foi ensinado a hunm@dmidantemplar a
Presenca de Jesus, o Cristo, sendo poucos osmugugdquer conhecimento
da Hoste Ascensionada dos Grandes Mestres da Graatenidade Branca,
gue dispbe de Poder ilimitado".

Vs tereis, nas proximas semanas, 0 Raio Pessdalsds, o Cristo. Aqueles
gue forem capazes de afastar o pensamento de @asaeas, e de bragos
abertos invocar mentalmente esses Raios acolhenda-@ropria mente, no
lar e no mundo, teréo a possibilidade de realinasg tudo.

Eu vos asseguro que a idéia destes Raios Pessodesds, o Cristo, ndo e
uma coisa imaginaria, e v0s, Nosso amado Mensage&oebei o
agradecimento pessoal de Jesus, o Cristo, por atissde destemida e uso da
Presenca Ascensionada de Jesus Cristo.

Da mesma forma que o Mensageiro transmite tesodeosSabedoria e
Verdade, assim também os discipulos, na sua caanéiaceridade para com
o0 Mestre, por intermédio da "Presenca EU SOU", nketrabalhar pela salude
e prosperidade dos Mensageiros. Isto abrira p@tasestudantes, que de
outro modo nao sera possivel.

Ha indicios de que brevemente possam ser feitaslaghes a alguns
discipulos sobre certo uso da Luz Liquida. Desaje @ atencdo dos
estudantes seja fixada nesse ponto, para que oqwerem preparados
possam recebé-las. Deixai que vos diga aqui quditadea correta dos
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discipulos é sempre regozijar-se com 0 progress@edoirmdo ou irma,
porque cada um recebe aquilo de que mais necassiteomento, e se alguém
recebe uma coisa determinada, outro pode receberddlerente. Por isso,
nunca deveis sentir que tendes que receber o mgsenoutra pessoa recebe
(refiro-me a revelagdes). Como n&o ha dois seressgu N0 mesmo grau de
adiantamento, entendereis porque nao poderiameaeeelmesma inspiracao
na mesma ocasiao.

A atitude mais louvavel do discipulo € bendizeraegrar-se continuamente
com qualquer revelacédo que chegue a seu companbamgervando, assim, a
porta aberta todo o tempo para essa Gloriosa Riu@deterna. As chamadas
mentes praticas, julgam nada existir de real, exaguilo que podem sentir e
tocar, mas, a ndo ser que se creia nos Poderasadlon e nas Leis da
Inteligéncia de Deus Individualizado, nada se peaeber dessa Grande e
Poderosa Presenca Interna.

A mente pratica, que sempre duvida daquilo quepadle ver, tem ainda que
percorrer um longo caminho, a ndo ser que a d®&gacortada, tal como vos
€ dado podar o ramo indesejavel de uma arvore.isSgbe € uma boa idéia,
depois de té-lo cortado, consumi-lo na Chama Coidswen para que nao
torne a voltar. Parece muito dificil ao estudardmgreendeique tremendo
Poder é a Consciéncia dessa Presenca ConsumidRaea alguns é dificil
afastarem-se da idéia de que a Chama Consumidoraginaria, mas se
pudésseis ver do ponto-de-vista Interior, verieis §la tem uma Poderosa
Presenca e Poder, e é de fato Real.

Desejo que sintais, durante dois minutos, esteudgsinte Raio de Luz que
penetra cada atomo de vOsso ser.

Ha certas atividades que devem ser contatadasPpetenca Interna, antes
que a atencdo externa possa exercer influéncia sebs. E dificil para o
discipulo compreender issBle deve primeiro esforcar-se,sé pode fazé-lo
através de sua Presenca Interior. Uma coisa simple® mesmo tempo
magnifica, € render gragas, pela manha e a no#istaamaravilhosa Presenca
da Vida que anima a mente e o corpo. E importarigrprofundamente essa
gratiddo a Presenca da Vida, que encerra em Si Mezmhas as coisas. Sede
realmente reconhecidos a Vida por tudo o que Eéaa®ntém. A mesma
Presenca da Vida capacita-nos fazer aquilo de emest consciéncia e que
desejamos fazer, porque nao nos podemos locomeneesta Presenca. Nem
ao menos podemos pensar sem Ela. Se fizésseiafiestacdo: "EU SOU a
Presenca pensando através desta mente e desté, aeqeberieis idéias
notaveis.

O cérebro é o primeiro local onde comeca a setragisbstrucéo, porque € o
ponto de contato com idéias errdneas, as quaisegstram rapida e
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intensamente na estrutura cerebral, por ser esampo da atividade atbmica.
Contudo, a atencdo mantida na "Presenca EU SOdetalide tal modo o
Poder da Perfeicdo que existe no interior do eiémo centro do atomo, que
as idéias falsas e a obstrucao a Luz simplesmertssolvem e desaparecem.
P. - Para onde ides?

R. (Saint Germain) - A Cidade de Ouro.

A partir de agora até trés semanas depois do Anm,N® uma época de
grande alegria na Cidade de Ouro, porque se apaesana excelente
oportunidade para transmitir a sua propria Radid&a@tderosa, por meio da
Luz e dos Raios do Som, ao mundo fisico. Se a huad® pudesse
compreender e apreciar esse fato, coisas notavd&ipm suceder, mas isso
ndo impede que os individuos capazes de captéksam receber Seu
extraordinario beneficio.

A coisa mais simples que ha, se os estudantes sgrdesompreender e
aplicar, € manter a mente completamente afastaddoda influéncia da
personalidade, e reconhecer somente: "EU SOU aaluRiesenca ali”. Isto
Ihes abriria as portas amplamente!

O amor e a invocagdo para se aproximar de um Seend®nado,
possibilitam a concesséo de Radiacéo, que de dotnaa nao seria possivel.
Ninguém pode interferir por muito tempo no progoessl evolucdo de
outrem, porque, se 0 obstrutor ndo liberar e némughr seu dominio sobre
outro ser que esta pronto para seguir adiante,afasdado por sua propria
acao. Se uma pessoa continuar firme e sincerametitgla para a Luz, as
personalidades obstrutoras serdo anuladas ou hiasaorente desligadas do
seu mundo.

Neste estagio de crescimento € necessario salérSJ a Presenca Ativa
de todos os canais de distribuicdo de todas asas@tuando em meu
beneficio”. Quando se manifestar o pensamenta ddiudo o que possuo”,
cortai-o pela raiz, dizendo: "EU SOU a opulénciaD#is hoje em minhas
MAaos e meu uso".

Isto deve ser mantido como um Voto Sacrossantatimd de cada pessoa.
Recebei-o com reveréncia, como um Conheciment@adagpara ser usado
respeitosamente.

Quando retirais de vosso Proprio "EU SOU", é imp@bsque estejais vos
apoderando do que quer que seja de alguma pedamiala quem de direito
pertenca.

Estais decretando para o vosso mundo e portantpods vos apoderar de
nada que néo seja vosso, ja que conheceis a ptapriEU SOU a Presenca
atuando em toda parte”. Nao ha possibilidade ds&tivda "Presenca EU
SOou".
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Se tiverdes necessidade de dinheiro, dizei: "EU S®OWPresenca Ativa
trazendo esse dinheiro as minhas maos e uso, tarstamente”.

E muito importante desligar-se da influéncia dohdiro. Ele é apenas um
meio de troca. N&o Ihe deis poder; depositai tododer em Deus e entdo, ao
comandardes seja 0 que for de que necessitetsreis imediatamente todo o
poder a mao para realizar o cumprimento de voss@tbe

A vibracdo dentro de qualquer elemento € sempreespiRcdo de Deus,
eternamente auto-sustentada. Toda pulsacéo é &=spie Deus. A simples
consciéncia de que: "EU SOU a Presenca da saufiitggeé essa Respiracao
de Deus em Acéo.

"EU SOU a Presenca do perdao na mente e no codagéada um dos filhos
de Deus". Isso libera uma enorme acéo vibratorent®hde com intensidade

0 seguinte: "EU SOU a Mente Pura de Deus".

Os Andes
SAINT GERMAIN

INVOCACAO: Oh, Poderosa Presenca Infinita, Onipearge Inteligéncia,
Onipenetrante Substancia de Luz! Oh, Poderosa RgaseAscensionado
Jesus Cristo agora manifestado através de Sua BsederRadiacéao!
Rendemos louvar e gracgas a Luz, a Ti, Oh, Poddros&o! Rendemos louvor
ao Sol Central, Aquele de cujo Raio NOs hoje recetse

Da plenitude de Tua Vida Radiante, Oh, Deus, iaclin-nos em adoragao
perante Tua Poderosa Presenca.

Trago-vos saudacOes do Grande Mestre, ou Deus Melja, Mensageira €
Nada. Ele esta para uma certa grande montanha destea - cujo mistério
sera um dia desvendado - como o Mestre Himalaya e@sta a cadeia do
Himalaya, Nada acha-se comigo na Cidade de Ourtres@ujos Raios
Gémeos No6s nos manifestamos no dia de hoje.

Durante as proximas sete semanas, conforme fogulado e como sentistes,
nosso Raio unificado vira a vés sempre da Cidadeu®.

DISCURSO

Quando estiverdes suficientemente fortes para tpoa descricao,
apresentaremos uma das mais extraordinarias nasrapbre o uso correio e
incorreto dessa "Poderosa Presenca 'EU SOU". éxgsaiéncia real ocorreu
onde é agora a Cordilheira dos Andes, na Ameéric&ulpem periodo muito
remoto, quando os filhos de Deus comecaram, péleepa vez, a esquecer
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sua origem e a considerar como sua a Grande Endmi@gue eram
conscientes.

Os discipulos e a humanidade em geral tém apenas patida idéia da
desgraca que aqueles seres forjaram e de quacopad@nte essa forca foi
usada, em certa época, para fins egoistas. Deg@ansiemelhante nunca antes
se teve conhecimento. Ainda hoje restam vestiggosidhde subterranea na
gual teve lugar esse acontecimento.

Oh! Que os filhos de Deus despertem para a exiraora atividade e uso dos
Poderes da Luz para o bem da humanidade, quandatsoedo estiver
sinceramente concentrada n'Esta Luz!

Se os inumeros estudantes dos diversos angulosrdadé, hoje existentes na
Terra, conseguissem afastar a ignorancia da metegma e crer nos aparentes
milagres do decorrer das idades, como iSso rompetasca do eu exterior e
deixaria penetrar a Luz! A fé, que permite crerque ndo se vé, € um dos
mais poderosos meios de abrir a porta a atividamesoeente da Luz da
"Presenca EU SOU".

Da mesma forma que usais 0 automovel e o avido @alvar distancias
rapidamente, a "Grande Presenca EU SOU" se utl@aorpo. O corpo
representa o aviao, e a mente é o potente motaneior do qual a "Presenca
EU SOU" o impulsiona.

Tenho certeza de que os discipulos ndo compreendeoano a dulvida
assume forma sutil algumas vezes. Uma interroggg@&osurja na mente,
consciente ou ndo, sobre o Poder total da "Preded¢cdOU", € uma forma
sutil de duvida. Aqueles que desejam ou procurgunaentar sobre a questéo
da realidade da Grande Verdade da Vida, quer deateqguer ndo, estao
admitindo a duvida em suas vidas.

Hoje em dia, nenhuma mente racional e sincera,ugue vez tenha voltado
sua atencéo para a "Presenca EU.SOU", nela sendantem firmeza, pode
discutir, duvidar ou suspeitar da Onipoténcia d€ssmde Presenca.

A forma de duvida apenas perceptivel, que faz pmnea mente argumentos
referentes a origem de seu Ser, € simples faltarda para enfrentar a Lei de
Resisténcia; forca pela qual se avalia o cresciongmiexterno.

Ha uma diferenca muito grande entre o raciocimeesb para conhecer a
Verdade, e a tendéncia humana de discutir a propakdade que desejam
aceitar. Sempre acolhemos com a melhor boa-vonsa@eindagacéo sincera
acerca da Verdade, mas ndo nos deixamos influepelarintencdo daquele
cuja tendéncia predominante € argumentar contr@aiddde da Verdade.
Quanto mais a discussado sobre a Verdade é adméit¥ada de um individuo,
maior é a barreira que ele levanta, antes que ehegge dia distante em que
ha de transpo-la.
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Os discipulos que criticam, condenam ou julgam eatel de expressado da
Verdade, encontrar-se-80 seguramente a beira depreoipicio no qual
poderdo cair a qualquer momento, devido exclusiménas suas proprias
criacoes.

Desejo que todos compreendam que esta Radiacaazdfoiestabelecida
visando aum certo objetivo definide Ela continuara fazendo Seu trabalho,
independente de qualquer personalidade ou de tadapersonalidades
existentes. Digo isso abertamente para que os agagl desta Radiacéo
possam compreender que estao lidando com forcasqeas, tdo reais como
a propria realidade. Aqueles que ndo podem suporneste e a Radiacédo da
Luz, ndo deverdo nunca, jamais, culpar quem quer sgja sendao a Si
mesmos; porque possuem livre-arbitrio e lhes faioda uso da "Poderosa
Presenca EU SOU", por meio da qual podem manterautocontrole
absoluto.

Devo esclarecer-vos outra vez que, se fordes t8engatos a ponto de
procurar debater sobre a Verdade Sagrada que téoseswlo dada, para vossa
propria libertacdo e uso, com pessoas que dela eattndem, estareis
mergulhando nas aguas profundas da duvida e indegjac

Preciso dizer-vos que, no passado, aos estudaim@idms nos retiros para
receberem instrugdes, nunca era permitido, nem mdbas passava pela
idéia, discutir a Verdade uns com o0s outros! Sitsz e fervorosamente,
punham em pratica o ensinamento do Mestre e aleamgas resultados
desejados.

Melhor seria que os discipulos fossem apedrejadssuas do que condenar,
criticar ou julgar a Luz que Ihes é dada; porgeepenetrassem na "Presenca
EU SOU" como lhes foi ensinado, todas as questie®ss os problemas,
desapareceriam de suas vidas como a névoa antglemdes da luz solar
matinal.

Quero crer que todos os estudantes sejam sufioiente fortes para ouvir a
Verdade é usar a Forca da "Presenca EU SOU" paexrgo e controlar o
externo a fim de que possam receber a plena Peesergnor, a Sabedoria, o
Poder e a Opuléncia da Grande e Toda-Poderoseetee&U SOU" que os
torna aptos a pensar, sentir, viver, e que lhadlmso desejo de alcancar a
Verdade e a Luz.

Desejo dizer francamente e com o "Cetro de Fogsgstado na consciéncia
dos discipulos que o irméo e irma, que estao davgg estas instru¢cdes séo
apenas Mensageiros d'Aqueles que conheceram eramo\esta Lei durante
muitos séculos. Esses Grandes Squas quem vossa atencéo foi atraida,
nao sdo um mito ou criagdo da imaginacdo do extef®&@o Seres Vivos,
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amorosos e sabios, possuindo o Poder que dirigensam a vontade,
impossivel de ser concebido pela mente humana.

No passado foi concedido ao estudante um tempedauagado para que se
definisse quanto a resolucédo a tomar; isto €, s@m@aria pela Luz ou por
vaguear, ignorando Sua presenca e Faculdades Basge@s ciclos cosmicos
ja se sucederam muitas vezes, e chegou o momengoiews filhos de Deus
devem tomar sua decisao final - a quem desejanr.serv

Nunca antes, na histéria do mundo, foram propoacias aos filhos da Terra
tantas oportunidades e assisténcia para usufritiisplendor do Sol da Luz
Eterna de Deus" e caminhar, firme e destemidameaesncontro do seu
Radiante Fulgor, livres, para sempre livres de thaéacdo, vivendo na
abundancia dessa Luz que os envolve qual mantazile panquilidade.

Torno a dizer aos amados discipulos: "Se nao posknsir em v0SS0os
coracOes a Verdade destas instrucbes provindasndefante de ouro e que
VOS sdo apresentadas, entdo nunca, em Nome de"fRwesanca EU SOU",
digais ou facais algo capaz de desencorajar quajipssoa a proposito da
Luz que possa receber. A plena e genuina Verdade-t&a dou na plenitude
do Grande Amor de Meu Ser, para que seu Esplemdofaga compreender e
saber o que significausar, fazer e calar.

Qualquer indagacdo em vossas mentes, sobre aadmlal autenticidade da
fonte de vossa instrucdo, somente impede vossagasiy € vos obriga a
percorrer meses ou anos para realizar o que padéamimente fazer em
poucas semanas, com a mente livre e em paz.

Por ter-vos escolhido, Eu conheco e sinto cadaaswdssos pensamentos. E
muito facil para o discipulo imaginar que 0s selgs & pensamentos estao
encobertos e sdo desconhecidos, mas para a Hosteskmada ndo existe
ato ou pensamento que possa ser ocultado, pordoeotuue pensais esta
registrado no mundo etérico que vos cerca, cona taaturalidade como o
nariz em vosso rosto.

Portanto, ndo cometais o erro de supor que € mbgsénsar ou agir em
segredo. Podeis esconder algo facilmente do eunextenas nunca da
"Presenca EU SOU", que é a Hoste Ascensionadaraeaemnao existe
obstaculo.Isto, meus queridos discipulos, é tudo que Me éipieo dizer
para vos ajudar e salvaguardar. No futuro, nenhomtea referéncia a isso
sera feita. Lembrai-vos de que a decisdo depend&siese quereis seguir
adiante ou nao.

Direi agora algo mais animador. A Unica razdo qossipilitou o Raio
individual de Jesus ser dado aqueles que estdo Esth Radiacdo
presentemente, foi porque sete deste grupo deagstsdforam testemunhas
da Ascensédo de Jesus, o Cristo, ha dois mil areso£viu e reconheceu
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entdo, como Ele os vé e esta dando agora, ndas@sahecimento, como
também assisténcia.

Da mesma forma que esta Radiacdo chega até vosloamdeus, assim
também vai penetrando nos coragcfes daqueles geenpedeber a Presenca.
Devido a esta Radiacdo, muitos dos que tém profdmdor a Jesus, ou de
Jesus, através dos canais ortodoxos, serdo dekmemara a Presenca de
Deus em seu intimo. Além disso, a atividade coajulet Jesus com a Hoste
Ascensionada esta estendendo seu Manto de Amor,ePlazz sobre a
humanidade, por ser esta época do ano em quegiatéos humanos € mais
facilmente atraida.

Amados meus! Parece-vos inacreditavel quando \gis @glie os Mestres de
Luz e Sabedoria tém passagens atraves da Teradasds direcdes, tal qual
como tendes estradas para ir de um extremo a etnpsso automaovel?

Se compreendésseis a estrutura atbmica do pladetaansiderarieis isso
como algo inacreditavel, porque esses Grandes ,Sgues assistiram ao
progresso da humanidade desde o principio, témaapgure usar certos Raios
para caminhar através da Terra tdo facilmente qoydereis andar atraves da
agua, com a diferenca que deixam aberta a passafasde Si, enquanto
gue, ao atravessardes a agua, esta se fecha loég@ apcaminho percorrido
desaparece.

O mesmo se verifica com os Grandes Seres que raarcs trilhas para a
humanidade em direcdo a Luz. A trilha permanecea gare 0S irmaos
menores possam encontrar 0 caminho e segui-lpoB&gezes, eles cometem
erro, desviando-se para um atalho, tém a "Predeldc&OU" para chama-los
de volta ao poder maior e reconduzi-los para atdresié que possam ser,
também, Portadores da Tocha ou lluminadores dontenpara os que ainda
estao por vir.

" 'EU SOU a Poderosa Presenca’ que nunca se tompaciente ou
desanimada durante os longos periodos em quehos fila Terra se afastam
da Luz, desfrutando as atividades dos sentidosjuéestas se lhes tornem
tdo repelentes, que quase no ultimo alento clanranvaz alta: 'Oh Deus!
Salvai-me!" "

N&o posso deixar de sorrir quando imagino que goslgrigar- me um velho
ranzinza, mas nao é assim, sou Aquele que temameaor de vos dizer a
Verdade de gue necessitais, para que dela possaisptoveito. Quando
chegardes a Me conhecer melhor, vereis que, afialsou tdo velho nem téao
impertinente.

Enquanto o discipulo abrigar duvidas na mente,sgdabrirdo por completo
as portas do Ensinamento.
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Se se reconhecer que vale a pena, e isto serandetdo inteiramente pela
elevacdo da humanidade em direcdo a Luz, entdo adss Rlaturais se
tornardo permanentes na atmosfera e serdo recelhadoentro do planeta. A
Terra é composta de terra, agua e ar. Os Raio® gamgo Cdsmico que
interpenetra os trés outros elementos. Os Raiosapastravés do globo
terrestre e onde eles se entrelacam, esmaecemmanfioressa Radiacdo
luminosa que € a Atividade concentrada da Luz.

Um dos Raios entra na crosta terrestre, num pansulado centro do deserto
de Gobi, e o outro entra exatamente no Oeste dm LHEtcaca, nas
Montanhas dos Andes. E o maior lago da Américaud@  mais elevado em
todo o mundo. Foi um ponto de grande importancisétalos atras.

Estes sdo os dois pontos mais intensos de Luz ma.T#a sempre uma
Atividade Césmica efetuando-se em determinadossemioe ndo pode sofrer
interferéncia. As Grandes Leis Cosmicas sdo ex##ass minimos detalhes, e
nao existe falha ou acidente em relacao a elas.

Nada considereis a ndao ser a "Grande Presenca EU. $giai e governai
VOSS0S sentimentos, porque se nao o fizerdes, hegamomento em que
sereis apanhados desprevenidos.

Muitas vezes, quando acontece algum dissabor agpdis, que conhece a
Lei, ele fica decepcionado. Entretanto, deverigavoke imediatamente para a
"Presenca EU,SOU" e perguntar-lhe o que deve famas, como mantém a
atencao fixa no desapontamento, as vezes € ppase ser sacudido por um
terremoto para livrar- se disso.

Usai a afirmacgéo: "Esta resisténcia deve cedeis@we a audicdo devem
manifestar-se".

Empregai com firmeza a declaracdo: "EU SOU a Pgasde minha perfeita
visdo e audicdo", para sanar essas condicoes. Tdewsriam usar a
afirmacado: "EU SOU minha visdo e audicao perfeitas”

Os Contos das Mil e Uma Noites originariamenteanedos Mestres, que 0s
divulgaram como uma Verdade Velada para auxillaumanidade, e aqueles
gue neles acreditaram com fé receberam manifestagdeavilhosas.

No comeco dessas experiéncias admiraveis, é piegisr fé para vencer, até
gue possamos manifestar a realidade, porque afpogler sustentador e se
pudermos obté-lo torna-se realidade.

Existem sempre as duas atividades da Lei, quanuetnaenos profundamente
na sua acao. Sao elas: primeiro, condensacao,segeterificacdo. Segui em
frente serenamente e nao deixeis que tempo, lugeoisas interfiram.

A mente externa precisa manter-se calma e congtamtentade externa com
a interna devem tornar-se uma. A medida que a Z&bese fixa nisso com

96



firme determinacdo, mais a Operacdo Interna vod sevelada, até que
possais manipula-la conscientemente.

Atividade Sul Americana

SAINT GERMAIN

INVOCACAO: Oh, Tu, Poderosa Presenca lluminadora ‘i SOU"! Com
gratiddo e louvor NOs penetramos hoje na Plenitdee Tua Presenca e
recebemos para todo sempre Tuas Béncaos llimitddesforca e Coragem,
Teu Entusiasmo Jovial, as quais mantém tudo Augtestado.

Sabemos que soO existe Uma Presenca e "Eu Sou 'EJUeSEa Presenca” de
toda Atividade, de toda Sabedoria e Poder, e nardfde dessa Poderosa
Presenca NOs permanecemos serenos, impassiveisioaentodas as coisas
externas que parecem indicar o contrario.

"Mantenho-me sereno em Tua Grandeza Eterna, supkcoGrande Dominio
no lugar que ocupo. Permaneco na Radiacdo do Ddamé, olhando-te
sempre em plena Face".

Trago-vos saudacdes da Grande Hoste, como também Béncdos pelo
entusiasmo feliz que se estabeleceu. NOs nos &so1gs por preservar-vos
nesse entusiasmo jovial como o Centro desta Radljagérque todos os
estudantes hao de senti-lo e exercé-lo.

Bem mais do que se previa para esta semana foizeell, e ndés nos
regozijamos grandemente convosco. A béncdo amdmsa estudante, para
com outro € muito recomendavel, e este simplestaciomento abrir-lhes-a
amplamente a porta para que recebam a abundanaadrs € destinada.

DISCURSO

Eu teria grande satisfacdo se cada um dos estgdagpecialmente nesta
época, empregasse com todo o entusiasmo possigglante afirmacao: "EU
SOU, EU SOU, Eu sei que EU SOU o uso da llimitagalénhcia de Deus".
Desejo esclarecer que, quando ha um grupo de dissiprabalhando em
harmonia, segundo o mesmo principio, se eles e@mpregsa afirmacdo, ndo
sO trazem para dentro do seu mundo o uso esta &m@pdléncia como
beneficiam os outros colegas com as mesmas béngéiagie "EU SOU a
Presenca em cada um". Isso constitui enorme p@devaperacao.

Os discipulos que mantém entre si a atitude de doérfetuosa, estdo
realmente aconchegados no "Abraco da Grande Pee&hSOU", e quando

97



comandam Sua ac¢ao estado estendendo aos demaisnb@mps as mesmas
gracas energia que obterao.

Essa € a atitude correta que deve ser sustentada fmr mantida com
sinceridade no coragao de cada um, a ninguém,uosesiiverem dentro deste
abraco, faltard o que quer que seja necessariopnaiEscipulo que permitir
gualquer sentimento de desamor para com 0s optigar-se-a dessa Grande
Radiacdo e Béncéao.

Entremos agora na compreensao simples da Vontadeeds e do livre-
arbitrio. O desejo de Deus € a Abundancia de Bé@esia - 0 legado de cada
um de Seus filhos.

Quando buscais a Luz com sinceridade, mediante pyegm da "Poderosa
Presenca EU SOU", é impossivel que experimentgis gue ndo seja a
Vontade de Deus. Como Filhos de Deus, a quem ddRalivre-arbitrio para
gue possais escolher, deveis compreender que smendis compete decidir
0 que devera atuar em vossas vidas e em vosso mumuo decorréncia de
vossa direcao consciente.

Deus é o Principio de toda a Vida e cada filho &auma parte consciente,
ativa e individualizada desse Uno e Grande PriaapiVida, Amor e Poder.
Deus fez depositario cada um de Seus Filhos dessscl@ncia Maravilhosa a
qual é Onipresente e eternamente elastica, capaerddirigida a um ponto
focal a fim de escrever com Pena de Luz, ou expaedaté abarcar a Terra.
A consciéncia é sempre dirigida pelo livre-arbitBdfalsa a idéia estabelecida
pelo pensamento ortodoxo, de que Deus age segwalpr8pria vontade na
vida de um individuo ou de uma nacdo. Deus sonsnte através da mente
da Sua propria individualizacdo, que se revestepdesonalidades que vedes
em torno de voOs. Essas personalidades sdo apeiadosepara uso e
expressdo dessa Poderosa individualidade, que antadé de Deus e vosso
livre-arbitrio, sendo que este s6 entra em acaonmmo da vossa direcéo
consciente.

Afirmo-vos que todas as funcdes de vosso corporsatidas através de uma
acdo consciente, ainda que nao possais perceber, amaedida que
penetrardes cada vez mais profundamenteCoasciénciada "Poderosa
Presenca EU SOU", ireis compreendendo que é im@bsgd algum externo
realizar-se sem a acéo autoconsciente.

Podeis comprovar isso de uma maneira muito simfesdesejais executar
uma acdo fisica, mover a mao, por exemplo, essalade vem sempre
precedida do pensamento de executa-la, de outro mmotBo ndo se moveria.
O que os humanos convencionaram chamar acao inadkmé que os ilude
na compreensao do seu proprio Ser.
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Deveis aceitar esta singela explicacdo e nela raediequentemente, pois
isso afastara da mente qualquer obstruc&mis Seres autoconscientes,
dotados de livre-arbitrio, e isgoverdadeiramente de importancia vital para
todos os discipulos.

A "Presenca Individualizada de Jesus, o Cristobfoentro das reunides desta
semana. Em uma delas, manifestou-se sob a fortfsrdare da Vida", sendo
cada estudante um ramo. Em outra, apresentou-seoiad um "Pilar de
Irradiacdo Deslumbrante”, em Sua Forma PessoaVélidNa primeira vez
Sua Forma estava dentro da "Arvore da Vida", parérisivel - e isso sem
mencionar outros Mestres da Hoste Ascensionadas&aehavam presentes,
como Nada, Cha Ara, Lanto e Eu.

Desejo dizer a este grupo de discipulos, abencoaminsa rosa mistica, no
centro de seus coracbes, que a todos encerro ralEge no Meu abraco
afetuoso para que possam usar e inalar a Radiacdded Ser. Eles tém
Liberdade e Dominio ao seu alcance, desde quensenfi nestas Instrugdes e
as apliquem.

Além disso, quero que os discipulos compreendamaqGerrente de Vida,
gue flui através de sua mente e corpo, € sempee @unalterada, contendo
toda a forca, coragem, energia e sabedoria quampodssejar; entretanto, por
falta de controle de seus pensamentos e sentimesdt® requalificando
inconscientemente esta Esséncia Pura com as ed@asias em que tenham
fixado sua atencéo.

Formar o habito de permanecer auto consciente de "l SOU a Unica
Inteligéncia em acdo"”, naquilo em que a mente essticupada, no momento,
evitara que esta Poderosa e Maravilhosa Correntd/ide venha a ser
deslustrada, Eu diria, desqualificada pelas ermeacepcdes da atividade
externa da mente. Este € realmente o segredo simdpletoda Perfeicéo,
bastando apenas compreendé-lo.

Esta Vida Grandiosa chega ao uso de todos Purafat®enas, por falta de
compreensdo, a mente externa estd constantemenpeimindo-lhe
concepcgoes discordantes, e assim os seres humransfotmam Sua Acgao
Perfeita naquilo que, na atividade externa, se dpessenta como limitacdo e
discordia.

Isso deveria mostrar claramente a atividade simplasito consciente a ser
mantida, a fim de conservar esta Vida maravilhospedeita que esta
constantemente fluindo através de vossas menteges; em seu Estado de
Pura Fragrancia; porque, em verdade vos digo, esjuglie seguirem e
conservarem essa idéia verificardo que as emanapdesroprios corpos se
tornam mais sublimadas e odoriferas do que asidmli da rosa. Além disso,
com a consciéncia dessa Perfeicdo, que flui perem@npara 0 seu uso,
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poderdo conhecé-la como saude e beleza perfeitastiee forma, até que a
Sua Radiacao resplandeca como o Sol.

Oh, Amados discipulos! Sendo isto tdo simples eilaemndo tdo pequeno
esforco conscientemente sustentado, ndo vale adaertado que é preciso de
vossa parte para entrar na Plenitude desta Cordentéida e receber Sua
Abundéancia e Suas Bénc¢aos?

Houve uma vez, na atividade oriental, uma socied&weeta, originaria da
China, mantida gloriosamente na Luz, até que gehite da Ordem supds que
sua filha, a quem amava profundamente, tivesse ramita por um inglés,
num dos saques praticados por tropas de soldadastewa guerra. Nao era o
caso, entretanto isso resultou na dissolucdo da&mrd\s representacdes
teatrais de "Fu-Manchu" séo relatos do acontecinpata o0 mundo exterior,
mostrando como a "Luz" pode ser desvirtuada poio agie provocou o0
sentimento de vinganca.

O ser conhecido por "Fu-Manchu" era, no comeco eagatividade, uma
alma bela e admiravel; contudo, e os fatos demamstos estragos da guerra
e a falta de controle do pensamento e sentimentanaigiduo puderam
acarretar tal distorcdo na Corrente da Vida.

Em relacéo a Atividade Sul-Americana, a respeitguk o presente trabalho
focaliza prazerosamente a atencéo, tenho a diZequa este foco de radiacao
comecgasse, a maioria duvidava, exceto Mestra N&dg da possibilidade de
se estabelecer tal foco nesse agitado mundo oaldéngue eles ndo sabiam
nem conheciam a existéncia de nossa longa associqigd nunca lhes fora
revelada. Assim, assumindo a exclusiva respondadd, disse:
"Experimentarei".

Tenho agora a cooperacao integral de todos aqugiespoderiam fazer
objecbes. O Mestre de Vénus e Lanto também adedraos. Eu lhes disse:
"Chegou o tempo no qual aqueles que estdo foraRe#bisos podem ser
convertidos em Verdadeiros Mensageiros da Luz'g&&a vOs, provei que
tinha razdo. Agora, naturalmente, peco a todos gueenerem Comigo em
apoio a esta afirmacao.

Isto prova que € possivel estabelecer-se a Poderesanca Ativa em meio a
uma tormenta. Sempre o afirmei, e por muito temgtitve sozinho, mas a
capacidade de assimilagdo dos discipulos no empiegBresenca EU SOU"
estd possibilitando realizagbes extraordinariasdigo sinceramente, para
vosso estimulo, que sendo esta maravilhosa conthefitida no ponto a que
chegou, ndo é impossivel venham Diversos Seresnfiscados tomar
assento entre vos, visiveis em Seus corpos fisicos.

Isso ndo é exatamente uma questdo do desejo dupuths em obté-lo,
depende antes da preparacdo dos mesmos. Esserbamadteé pouco tempo
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ignorava isso, mas por trinta anos ele vem senepapado para esse mister.
Durante metade desse tempo, sua preparacao eda lawdeito no invisivel, e
foi uma coisa notavelmente bela para todos os qls@rvaram.

Discipulo - A noite passada, enquanto eu estaveneditacio profunda, ouvi
as palavras: "Na Cidade de Delhi".

Mestre - Realmente significa na "Cidade da Luz".

Discipulo - Na segunda-feira, dia 29 de novembrd@&2, ouvi, pela manha,
antes da pratica, e hoje novamente, as palavrdsdies: "Estivestes Comigo
em minhas provagbesagora Me vereis em Minha Gldria e vereis a
recompensa que Meu Pai Me dara".

Mestre - E assim serd em vossa experiéncia externa.

As mesmas palavras que Jesus usou em épocas passadas, podem
empregar e empregardo algum dia, em algum lugam @&xito, pois as
palavras que Ele proferiu em todas os tempos exgmtVida ", e continham
em si aquela Vida Ascensionada ou Vida Perfeita.

Pergunta - Como esta a situacdo mundial?

Resposta - Nao devera ter sido tdo favoravel amezio que procurou
introduzir-se, conforme esperavam. O velho ditatée derdes corda em
demasia a um bezerro, ele se enforcara" € verdadem relacdo a certas
forcas. Muitas vezes, quando os homens pensanomseguido uma vitoria
facil, o que fizeram foi cavar sua propria sepaltur

Foi para Mim motivo de grande alegria provar gque, terras da América,
para a qual desde longo tempo venho trabalhandoa lguem pudesse
receber o que estais recebendo e agora divulgdramtam os Mestres de
Vénus que viram isto Comigo ha bastante tempo. @pBade acé&o dos
Kumaras era outro, mas agora Eles estao atengia eealizacao.

N&o ha irradiacdo emitida de parte alguma do Usojeque n&do seja atraves
de projecado consciente. A radiacao das estrelagtapda para a nossa Terra,
nao pode entrar em contato com o orbe sem a diregdsciente do Ser
Coésmico que é a Presenca Dirigente Conscientetoidaesu planeta. E essa
orientacao consciente que faz com que' a radiagaondplaneta para outro
chegue ao seu destino, mas a radiacdo assim dingil leva consigo nenhum
aspecto adverso para qualquer individuo nesse. lugar

As Leis Cosmicas Universais da Terra, que impelerdesenvolvimento por
meio da lei da experiéncia, encerram em si 0 qulaneis como resisténcia.
Se nao houvesse aquilo que o individuo conhece aesisténcia, ele nao
faria esforco consciente, e isso tornaria impossiverogresso dentro do
conhecimento, ou seja, o retorno a Casa do Pabnde se extraviaram 0s
filhos da Terra.
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Resisténcia nada tem que ver com discORl&sisténcia é uma Lei Natural, a
discordia é uma criacdo humaniddo ha discordia no Universo, exceto a que
a personalidade cria.

Adotai a consciéncia: "EU SOU a Presenca governdissn”. O desejo se
apresenta, em primeiro lugar, na mente, e se adotansciéncia: "EU SOU a
Mente Pura de Deus", o pensamento € consumido erdenmumana fica
inteiramente libertada do desejo.

Quando um liguido se precipitar em vossa mao, ntest@amente qualificai-o
como Luz Liquida, e ele se manifestara como Talle@ai para que se
manifeste essa qualidade antes do inicio da ptaciu.

Um estudante ndo deveria esperar ver a mesmaaatesique outro; ndo se
deve supor que os estudantes vejam ou sintam doonmasdo.

N&o h4 um momento, durante o dia, em que ndo vismabs algo porque o
poder da visdo esta agindo todo o tempfastai tudo da mente, exceto a
imagem que desejais, porque ela é tudo o que v@reasa. Nao deixeis que a
atencéao se focalize na va aparéncia.

Raio Pessoal de Jesus

SAINT GERMAIN

INVOCACAOQ: - Oh, Majestosa Presenca do Ascensiodagdas Cristo! Tu,
gue ganhaste o Dominio Eterno sobre todas as coifas que repousas
sereno no Coracédo do Pai Eterno, derramando TuaaMidiiosa Radiacéo
gue envolve toda a humanidade, NO0s Te rendemosrl@igracas. NOSsos
coracbes se enchem de grande alegria porque a H@Asiensionada,
juntamente contigo, vé e manipula a Luz Eterna desponta para bem-
aventuranca da humanidade.

Através do Seu proprio Raio pessoal, Jesus comtinagora Seu Desejo aos
Estudantes.

DISCURSO DE JESUS

ATRAVES DO SEU PROPRIO RAIO PESSOAL, JESUS COMUNRA
AGORA, SEU DESEJO AOS DISCIPULOS

(Fala o Bem-Amado Mestre Ascensionado Jesus)

Quando Eu disse: "EU SOU a porta aberta que ningaaaera fechar”, fi-lo
para que a humanidade compreendesse que me weliande EU SOU",
gue é a Vida de todo individuo manifestada na fofBuanao quis exprimir
gue a pessoa de Jesus era a uUnica a quem esse gravikEgio fora
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conferido. Cada um de vos, amados filhos do Pai, tgrm dentro de si a
mesma Presenca Poderosa, o "Grande EU SOU" quenkao ¢ tinha naquela
época em que alcancei a Vitoria Final e Eterna.

Desejo que compreendais, para encorajamento, ®rcarteza em vossas
mentes, que a Consciéncia que empreguei para easdeGVitoria foi 0 uso
da "Presenca EU SOU" que vos esta sendo ensinadba®a procurado
através de todos os caminhos acessiveis naqugbe tgumando finalmente a
determinacéo e o desejo de conhecer a Verdade oandume ao Grande
Mestre - a Quem algum dia haveis de conhecer. Elenie este Segredo
Interno e o Poderoso Privilégio de fazer-me retopera esta "Poderosa
Presenca”, o "Grande EU SOU". Por meio de Suagaadjgpude compreender
e comecei a usa-la. E a Gnica maneira pela qualitatividualizacdo do Raio
de Deus pode alcancar a Vitoria Eterna e conssuar estrutura sobre uma
base firme, onde nenhuma atividade externa poderai$ perturba-Ila.

Quero agora transmitir-vos 0 emprego simples eobeige dessa Presenca.
Todos aqueles que obtiveram a Poderosa Vitoriaamfa@apazes, como Eu,
de ascender, antes e depois de Mim, empregaraividade consciente desta
"Poderosa e Eterna Presenca EU SOU".

Quando disse aos Meus discipulos e a humanidadgpueld que cré fara
também as obras que Eu faco, e outras ainda maieadsa o que dizia -
conhecendo que no interior de cada individualizam#éd-ilho de Deus havia
esta "Poderosa Presenca EU SOU", por cuja dedicsgidampelidos para
frente, infalivelmente. Digo "impelidos" por queesxprimir exatamente isso.
O emprego constante de vossa "Presenca EU SOUimpmde para diante,
apesar de toda e qualquer atividade do eu ext&mguanto essa ldéia for
mantida com firmeza, as tempestades, angustiasrtari@gedes poderao
desencadear-se junto a vés, mas na ConsciénciPmsehca EU SOU"
permanecereis tranquilos e inatingidos pelo tanhelidessa criacdo humana,
gue, de outra forma, poderia vos envolver.

Ha somente um modo por meio do qual vés e o Paeipornar-vos
eternamente Um, e este é através da plena aceilac&ua "Presenca EU
SOU", da Energia, do Amor, da Sabedoria e do PgderEle vos concedeu -
elos dourados, degraus preciosos através dos gulis serenamente para
vossa conquista final.

Um dia, em algum lugar, cada individualizacdo deud)eo Pai, tera de
encontrar o caminho de regresso a Ele por inteonééisua "Presenca EU
SOU", cumprindo seu ciclo ou ciclos de individuatdes pelo uso da
atividade do eu externo. A Terra € a Unica esferdecexiste a estrutura
atdbmica com a densidade que experimentais. O reconénto consciente e 0
uso da "Presenca EU SOU", que sois, eleva gradns¢naeacao vibratoria da
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vossa estrutura atdbmica, despindo e liberandovalatie eletrbnica que esta
oculta dentro do a&tomo, tornando-vos capazes déaasformardes em Seres
Autoluminosos.

Desejo que seja claramente compreendido por toslagie possam receber
este trabalho ou com ele contatar, que ndo Soweanui um Ser Especial
criado por Deus diferente do resto da humanidade¢rBlade que Eu fizera
previamente esforgcos conscientes e muito consegotess da encarnagao em
gue alcancei a Vitdria Eterna. A experiéncia queokes ha dois mil anos
destinava- se a apresentar o exemplo do que cdoedimalizacdo de Deus
deve seguir mais cedo ou mais tarde.

Eu insisto, Amados Filhos de Deus, para que Meideras vosso Irmao
Mais Velho, Uno convosco! Quando Eu disse que "EOUSsempre
convosco”, quis exprimir que a "Presenca EU SOW '@l SOU" e que vos
sois é UNA. Portanto, ndo vedes como "Eu Sou serymeosct? Meditai
profundamente nisso e procurai sentir sua realidade

Durante Minha Ascenséo, e depois dela, vi a vastidi Radiacdo que eu
poderia derramar para os meus amados irmaos e danésrra, da esfera que
me foi dado habitar. Desejo dizer-vos essa verdedda pessoa que Me
enviar seu pensamento consciente, com o0 desejdestar-se acima das
limitacGes terrenas ou de suas proprias criacOesee nessa conformidade,
receberd de Mim toda a assisténcia que Ihe possiada, de acordo com o
grau de desenvolvimento da consciéncia que alamgampos em tempos.
N&o Me interpreteis mal quando falo de desenvolatmeestou me referindo
a humanidade em geral. Nao me refiro aos que témpraparo préevio
suficiente para que, em seu uso atual e plenaagéeitda sua "Presenca EU
SOU", possam romper o véu da criacdo humana eremird’Abraco da
Resplandecente Presenca EU SOU, Ascensionada” lguguanomento.
Existem alguns, no grupo de discipulos ja consgiituipara quem isso é
possivel. Depende inteiramente deles mesmos, dasidade calma e
equilibrada pela qual se tornem conscientes déFeaenca Eu Sou".

Essas grandes novas eu vos trago porque tive cuaga@o delas na Minha
experiéncia pessoal.

Antes de decidir inteiramente pela maneira que omdwziria a deixar o
exemplo para a humanidade, comecei de repenteyrpompulso interior, a
empregar a afirmacéao: "EU SOU a Ressurreicao eda"VDentro de dois
dias, a partir do momento em que comecei a usar &stmacdo, vi com
grande regozijo 0 que era preciso fazer, e posaocaf-vos ter sido 0 uso
consciente da Poderosa Afirmacgéo "EU SOU a Resgéiore a Vida" que Me
permitiu realizar a Ascensao na Presenca de tamtegjistrar nos arquivos
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etéricos aquele exemplo que permanecera eternampeesente para toda a
humanidade.

Infelizmente, o véu do pensamento ortodoxo cobriitmente do povo,
impedindo a compreensao de que cada um tem demsp domo Eu tinha, a
"Presenca EU SOU", pela qual podera conseguir asnage coisas que Eu e
conquistar a Vitoria Eterna.

E esta, amados discipulos, a mensagem pessoal @ne donvosco,
transmitida atravées do Raio da Luz e do Som, emagagguer de vos pode
entrar, ver e ouvir desde que tenha suficientegpoeponsciente.

Insisto, outra vez, que Me considereis vosso IrMae Velho, pronto a dar-
vos assisténcia em todos os momentos. Ndo Me @&esdum Ser
Transcendente tdo longe do vosso alcance, quarse itnpossivel qualquer
contato, porque a "Presenca EU SOU", que me rhab#itfazer a Ascensao, é
a mesma "Presenca EU SOU" que vos capacitara mdakscensao como eu
fiz, s6 que hoje tendes a assisténcia da Grand ldesSeres Ascensionados
gue conquistaram a Vitéria Eterna e alegrementmkEam a vosSso Servicgo,
enguanto vos preparais.

Em Meu Amor vos envolvo e repito mais uma vez: "EBTOU sempre
convosco".

Fala Saint Germain: "Eu nao disse que tinha umaraesa?"

Energia Através da Mao

SAINT GERMAIN

INVOCACAOQ: - Oh, Poderosa e Invencivel "Presen¢a $OU' "! Fala Tu
Mesma nos corac¢des dos filhos dos homens! Inureta-dls coracbes e as
mentes afim de se expandirem com a MagnificéncieudePresenca, com a f
orca consciente, para que confiem em Ti e Te remgarth como "A Una"- a
Poderosa, Eterna Origem de todas as coisas, pell guconsciéncia da
humanidade €& sustentada. Fazer-lhes conhecer a Qmamde Sabedoria,
fazer-lhes saber que és Tu, s6 Tu, o Dono e o Dadeltudo o que existe e
assim possam manifestar-se altruisticamente una pam os outros. Nos Te
agradecemos.

Trago-vos saudacdes da Grande Hoste que esta sedgrramando Sua
Radiante Presenca em vossas vidas.

DISCURSO
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E com muita alegria que muitos dos que vém obsdovasta realizacio
percebem como realmente os discipulos estdo entremtPoderosa Presenca
EU SOU", e como os fatos, que estiveram causandorpacao, estdo sendo
dissolvidos e afastados como se nunca tivessemoexis

Amados discipulos, sois capazes de avaliar a édaiis Nosso regozijo? Nos
palmilhamos a estrada do conhecimento e alcancar®ande Liberdade da
Mestria sobre toda limitacdo, por isso nos alegea@o ver que penetrais
nesta Presenca a qual, se mantida, vos condugudaseente a essa mesma
Liberdade. SO quando o externo se torna suficiezriéanobediente, dando
todo o poder a esta Grande Presenca Interna, éseuencontra paz e
tranquilidade neste Poderoso Reconhecimento.

Nesta paz e serenidade flui um poderoso rio degenegual um curso d'agua
da montanha fluindo através de um vale fértil, cimbée flores e de vegetacéo
exuberante. Assim, nessa paz que ultrapassa togaeensao, avancais cada
vez mais, constatando que este eterno rio de @neggiderrama dentro e
através de vosso ser, espalhando suas béncaodéaapem vossa Vida e
experiéncia onde quer que estejais.

Conquanto seja verdade que a inteligéncia € o caoeptorse sentirdes com
profunda sinceridade a "Verdade da Presenca EU S@ddificareis que a
guietude aumenta cada vez mais, até que um di@iSvarporta de vossa
criacdo abrir-se de par em par diante de vos. Emraentdo, nesta Liberdade
com os bracos estendidos, inalando a fragranchgrdasfera Pura do Mundo
Etérico, no qual sereis capazes de moldar, coneifad, aquela substancia
plastica de tudo em que se fixar vosso desejo”.

Estais obtendo um espléndido progresso, ndo degesstemor algum de
pessoas, lugares, condicdes ou coisas vos intearamperturbe, porque a
"Presenca da Luz" esta diante de vos, acenandg@aragjue continueis, a fim
de que possais ser envolvidos em Seu abraco aletu@teber Suas riquezas
ilimitadas que Ela tem reservadas para vos.

Agora direi algo que vos podera parecer surpregadaras asseguro-vos que
€ inteiramente verdadeiro. Na noite passada, faursé a pergunta: "Ja
estivemos juntos anteriormente"? - Eu digo-vosriieeteria sido possivel vos
reunirdes para esta acao intensificada da Grandmtieena, se nao tivesseis
tido, no passado, uma associacao e treinamentooharses. Mesmo que a
principio seja dificil para voés compreender is&taes recebendo treinamento
intensificado, que até entdo s era dado aposah@s de estagio probatorio
num retiro. Alguns de vos tém acumulado tesouro&mergia, quero dizer:
energia criada por vossa atividade consciente édrda "Presenca EU SOU".
Outros tém juntado tesouros de Luz. Outros, aited@uros de Amor. Alguns
possuem ouro e joias que foram guardadas para sesatas nesta
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encarnacdo. Varios estdo prestes a trazer a ntagéiesvisivel - as proprias
maos - esses tesouros acumulados. Nao penseisugienle me deixado
arrebatar por um sonho fantastico, apenas estaonariti-vos a atencao sobre
Isto, para vosso proprio beneficio e bem-aventarancg

Desejo que cada um de vos, diariamente, durantmslginutos, diga a
"Presenca EU SOU" mais ou menos o seguinte: "Grarlagistral Presenca
EU SOU, que EU SOU! Eu Te amo, eu Te adoro. Eu die @k volta a
Plenitude de todo o Poder Criador, todo Amor, T&adedoria, e atraves
desta Forca, que Tu és, dou-te pleno poder paréaqgas visivel, em minhas
mMaos e uso, a realizacdo de cada um dos meus slddajeca mais afirmarei
que poder algum parte de mim, porque agora Te amuxla Unica Toda-
Conquistadora Presenca em meu lar, minha Vida, mendo e minha
experiéncia.

Reconhec¢o Tua Supremacia Total e Teu Comando swmieis as coisas, e ao
fixar a consciéncia numa aspiracdo, Tua InvencRmsenca-Inteligéncia
assume comando, trazendo a realizagdo para minperié@xcia com a
velocidade do proprio pensamento. Sei que govesntsmpo, O lugar e o
espaco. Por isso, Tu requeres unicamente 0 agoaatnaaeres a atividade
visivel toda a Tua Perfeicdo. Conservo-me absoknéenfirme na plena
aceitacao deste particular, ja e sempre, e naatreira minha mente vacilar,
porque, afinalSei que somos Um".

Amados discipulos, podeis acrescentar a isto gemlqutra coisa que
desejardes, de acordo com a vossa necessidadey@s easseguro. se VoS
empenhardes em viver nessa conformidade, no quarderajudar-vos,
experimentareis a abertura das comportas da Abuaizdde Deus.

O gque de mais importante e desejavel alguém paee &fixar sua mente na
unica necessidade permanente, istpegseverar neste proposito até penetrar
tdo firme e profundamente nessa "Poderosa Pres&t¢aS5OU", que todo
Amor, Luz, Bem e Riquezas se derramem em sua \dgpegiéncigpoor um
poder propulsor interno que nada pode impedir.

Esse o objetivo do verdadeiro treinamento. Essaaziior de serem 0s
discipulos conduzidos aos retiros logo que julgadagicientemente
adiantados, pois, como ja disse anteriormente, lativamente facil
resolverdes vossos problemas onde quer que seeafmes porém Eu vos
pergunto: qual a vantagem de continuar a resos240nao ser que tenhais
alguma coisa, algum lugar em que possais vos af@ofan de que vos eleveis
acima da importancia de qualquer problema.

Encontrar vossa "Presenca EU SOU" e n'Ela vos aj@sa o unico alvo que
deveis desejar. Até que chegueis a ancorar firm@mem vossa "Grande
Presenca EU SOU", é naturalmente necessario qoigamssvossos problemas
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a medida que surjam; porém, é muito melhor entrdivezar esta Poderosa
Presenca, Energia e A¢do, que ja resolveu os pnaBleantes mesmo de
chegarem a vos. Nao € isso mais agradavel do gperdar todas as manhas e
perceber que esses problemas vém se aproximamdaraado-vos de frente -
como se fossem algo realmente importante, quanfioal,ando o sao?
Contudo, estou certo de que concordareis comigonal deles, pelo menos
para vossos sentidos externos, séo de uma excespivdancia para vos.

Por vossa gloriosa obediéncia ao Principio Divinos dSeres Criados,
prosseguireis ao longo do caminho revestidos casavtnvencivel Armadura
de Protecdo, até que a intensidade da propria Lgureachegastes ndo mais
requeira a armadura.

Isso tudo nao vale o esfor¢go que se aplica em gonke para que possais
mover-vos sempre nesta Gloriosa Liberdade? Entdodespertardes pela
manh&, ndo mais encontrareis aqueles visitantes.

Enquanto proferi essas Palavras, mantive cada uwbsl@o foco de Minha
Visdo, mesmo sem vossa permissdao, de modo queyadas, sentireis a
Certeza Interna dessas Palavras com um poder gugatificara.

Quando pensamentos desagradaveis ou de criticargnodnsinuar-se em
vossa consciéncia, fechai rapidamente a porta enardhes que se afastem
para sempre. Nao lhes deis oportunidade nem osideganhar tempo para se
firmarem, conservando sempre na memaoria que possisca e o poder
sustentador da "Poderosa Presenca EU SOU" paralofaZe tiverdes
dificuldade em manter a porta fechada, conversai ao/ossa "Presenca EU
SOU" e dizei: "Necessito de ajuda! Faze com qued® a porta a este mal e
gue ela se conserve fechamaa sempre”!

Quero que graveis em vossa consciéncia que podaiersar com vossa
"Presenca EU SOU" do mesmo modo que vos dirigism, Mdmitindo que
Eu fosse dotado de poder ilimitado, porque, assegus, nao se trata de vao
comentario quando digo: "Podeis dizer a esta PsdeRresenca que se
encarregue de qualquer situacdo em todas as v@gsaséncias, e vos eleve
em direcédo a Liberdade e Dominio de todas as ¢oisas

Tendo ja penetrado, alguns de vos, na atividad&uzstancia Universal,
desejo chamar a atencdo de todos para o0 seguisi@stincia de vossos
corpos (bem como a que parece ser invisivel emotate vos) é
extraordinariamente sensivel ao vosso pensamesémtanento conscientes,
assim sendo, podeis molda-la na forma que almejamibstancia de vosso
corpo, pelo vosso pensamento e sentimento conssjgmde ser moldada na
mais primorosa beleza de forma - vossos olhos |asbdgentes e pele podem
exibir radiante beleza.
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Isto deveria ser muito animador para as damasoa estto de que também
para os cavalheiros, conquanto se recusem a ddmiti-

Amados irmaos e irmas, quando vos contemplardesspelho, dizei ao que
ali vedes: "Através da Beleza e da Inteligéncia Blk SOU, ordeno-vos
assumir Perfeita Beleza de forma em cada célulajude sois composto;
obedecereis as minhas ordens e tornar-vos- essaadente belo em todos os
aspectos: em pensamento, palavra, sentimento a.f&h SOU o Fogo e a
Beleza de vossos olhos, propagando a Energia Radaatodos os que vos
fitarem".

Dessa maneira, podeis compelir a manifestar-sefeigio, que vos dara todo
0 encorajamento de que necessitais para saber ¢tg SOU' sempre a
Presenca Governante".

Aos que desejam que suas formas se tornem maitisaselevantai as maos
a altura dos ombros e fazei-as escorregar sobogpo,caté os pés, sentindo a
perfeicdo ou a simetria da forma que almejais.v&sale vossas maos fluira a
energia ou a qualidade que desejais manifestgoreeardes isto com plena
convicgao, ficareis surpreendidos diante dos radodt. E este o maior redutor
gue had no mundo. Isso, Eu vos afirmo, fara comajpele, a medida que
adquirir mais bela simetria e perfeicao, se tommee e ndo obstante elastica
em todos os sentidos, porque estareis emitindoesgianda "Presenca EU
SOU" através dessas células, obrigando-as a obealee®sso comando. Isto
pode parecer ridiculo mas, Eu vos digo, € um ddlores, mais seguros e
mais perfeitos meios para se conseguir a perfeloamrpo. Declaro-vos que
todo aquele que o praticar trard o corpo a qualcedicdo que desejar.
Estimo que os discipulos alcancem a plenitude desteeito, de que sao
Senhores de suas formas, de suas mentes e de sadssmcapazes de
estampar em si mesmos tudo o que quiserem. A PrResfeita Vida de Deus
flui através de vos a todo momento; por que nagapas velhos tragos e
adquirir formas novas? N&o vedes como é importapefeicoar o corpo?
Que pode fazer a Presenca Interna com um corpesjaesempre enfermo ou
desarmdénico? Quando isto se da, a atencao seefita brma ao corpo que a
"Presenca EU SOU" somente obtém um minimo de atekcéao facil! Nao
custa experimentar esse tratamento estético feitoa energia da "Presenca
EU SOU", que resultara numa pele firme e perfeita.

A razao de eu falar a esse respeito com um sertoni&@n profundo e intenso,
€ porque vejo nao so a transformacao como o pEges quase todos, e uma
atencao especial conscientemente dirigida a es#e fara com que cada um
atinja muito mais rapidamente a perfeicdo que desej

O individuo que possua um ventre disforme tudo o que excede a forma
correia € anormal deve erguer a mao esquerda com a palma voltada para
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cima, e mover a mao direita num movimento de ratapihre o abdémen, da
esquerda para a direita. Cada vez que a méao =ssa& ele, procure sentir
profundamente a atividade absorvente.

A intensa carga de energia, desprendendo-se atlav@so, entra nas celulas
contraindo-as e reduzindo-as a condicdo normaled\s®-vos que esta
instrugdo ndo € uma fantasia, mas sim de impoeaegiraordinaria e
realizara sua finalidade, sem duvida alguma, sgausam persisténcia.

Por conseguinte, o raciocinio deve ser este: "egendluindo através da mao
direita, € a Toda-Poderosa Presenca Absorventecgnsome as células
desnecessérias, devolvendo o corpo a sua condica@ine perfeita”.

Isso ndo somente ajustara o tamanho anormal damapgjécomo também
penetrara através da forma, carregando a atividéektinal com um processo
limpador e purificador que trara um beneficio ime8tel. Aqueles que
tiverem constatado a atividade preguicosa dessg8o®r perceberdo que
prontamente voltaram ao normal. Afirmo-vos que asheras ndo mais
precisarao usar aparelhos para reduzir as medwesla no assoalho para a
mesma finalidade; asseguro-vos, também, que naeladaas Unicas a usar
esses metodos.

E uma infelicidade, quase aterradora, que os ithddd, tendo dentro de si
esta Poderosa Presenca de Deus, déem todo podgnawel as coisas
externas para produzir resultados neles e solse@fa, quaisquer que sejam
0S agentes terapéuticos que usem - tais como exarailrogas ou outra coisa
- pouco ou nenhum efeito exercem, a nao ser peddidqde e poder que
conscientemente tenham comunicado a tais agensgse fEatamento pela
Presenca "EU SOU" atua sobre as células onde gqeeesjejam, sejam elas
de osso ou de carne.

Como a mente externa é propensa a duvidar da dapacdeste Eu Interno
em exercer influéncia sobre qualquer parte do d¢ofm Ele é capaz de
manipular um tipo de células, podera manipulargb&azei o externo aceitar
o Poder Pleno da Presenca Interior, e assim daiexipandir-se no uso de
todas as coisas.

A mente externa, através de longo tempo, deu enpoder as drogas e aos
agentes medicinais de toda espécie; mas nao vadeslnica coisa que age é
0 poder, a autoridade que lhes comunicais paraupi@sn efeito sobre vosso
corpo? Nao quero dizer, por um momento sequer,agupessoas que nao
tenham conhecimento da "Presenca EU SOU" devanemsdep todos 0s
remeédios mas, se imprimirem na mente, com firmgea, "nenhuma coisa
externa tem poder algum sobre suas experiénci@ asear 0 poder que lhe
dao", comecardo a sair das limitagcbes em que etmsnas se colocaram.
Devo dizer que quase todo o poder dado as coistrnag é dado
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inconscientemente, e mesmo a maioria dos discipadms percebe isso.
Voltai-vos para esta Grande Presenca de Deus déatvos e dai-lhe todo o
poder de fazer as coisas que necessitais e desghrsr, isto sera suficiente
para que elas se manifestem com uma rapidez easggumuito maiores do
gue qualquer agente medicinal externo poderia afeAlguns poderdao por
em préatica essa idéia com uma tenacidade extraordinaria, etmuatros
necessitardo de maior esforgo, mas certamente\aa fazé-lo.
Lembrai-vos de que a "Presenca EU SOU" conhece nmbo toda a
eternidade, em todos os percursos passados, @eseiuturos, sem limite. Se
o discipulo pensar nessa Grande Presenca, conteam@léompreender que
Ela € toda Amor, Sabedoria e Poder, ao fixar acateem algo que deva ser
realizado, sabera que essa Presenca € a porta, ajpesté a realizacdo Toda-
Poderosa, e que nao pode falhar.

Invocai a Lei do Perdao e pedi a energia do Mdstexior para corrigir e
retificar o erro cometido, assim vos libertareisde reacéo.

Vede quanto poder desnecessario € dado a atividaderna e quanta
importancia a coisas pelas quais a "Presenca EU S@lis$olutamente ndo se
interessal

Ela jamais se preocupa com o0s erros do eu externse o individuo
compreendesse ao menos que lhe € possivel desvide-stodas essas
atividades discordantes, e dar a "Presenca Me&ir&EBU" no seu interior
toda autoridade e poder para dissolver e consaisicondi¢cdes, ndo poderia
nunca, de forma alguma, sentir as reacdes resedtdetsuas mas acgoes.
Quando o individuo continua a criticar, condenar jolgar um seu
semelhante, ndo s6 esta prejudicando essa pessoa) dambém,
inconscientemente, admitindo na sua propria exper&go mesmo elemento
gue ele considera errado na outra pesshaxata compreensao disso tornara
facil aos individuos cessar para sempre com egsalagle indesejavel,
sabendo que o fazem para sua propria protecao.

Vamos expor 0 assunto sob outra forma. Quandong&ieconsciente se fixa
numa qualidade, impele a mesma a entrar na expexido individuo. Tudo
aquilo que um individuo, sentindo profundamente,ev® outro,forca a
ingressar em sua propria experiénciasta € a prova indiscutivel de que o
unico sentimento digno de uma pessoa cultivar ésejd da Presenca do
Amor Divino, e com isso quero dizer Amor puro eidiegessado.

Os discipulos se admiram, muitas vezes, de terenatdeder a tantas
condicbes em suas experiéncias, a medida que rs@rTtomais sensiveis. E
porque encontram uma aparéncia que lhes foi ersinad ser real e, ao
permitirem que sua atencdo nela se fixe, ndo sitbagma, como também a
forcama entrar em seus proprios mundos, e depois téntaepara livrarem-
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se dela. Isso pode ser evitado retirando imediattaraeatencdo da aparéncia,
ciente de que: "EU SOU, EU SOU, eu sei que EU S@¥ tlesta coisa para
sempre", seja o que for.

Claro que tudo isso provém de uma falta de autogientlo individuo ou de
uma relutancia em usar o autocontrole para govereaterno. Manifestam-se
duas condicdes distintas nos discipulos: uns éstsiante propensos a fazer o
esforco mas, inconscientemente, permitem que sugdd se fixe nas coisas
indesejaveis; outros, por uma espeécie de teimos&gtem em ndo fazer o
esfor¢co necessario para conquista-lo.

Nenhum instrutor devera jamais manter um pensantentoitica com relacéo
a qualquer discipulo, porque se o fizer, atrairtngsma critica sobre si
mesmo. Se 0s estudantes captarem a idéia exata giesstdo, deixardo de
proceder assim para sua propria protecao.

A critica silenciosa, ao verificar discrepanciaswamoutro, € pior do que se o
fizesse por meio da palavra falada, porque o sdépermite que a forca se
acumule. Quando qualquer discrepancia atrair voasancao, dizei
simplesmente a vossa "Presenca EU SOU": "A Pre€ed¢c80OU esta dentro
daquela pessoa, e 0 que é humano ndo me conchd®'Importa que seja
uma pessoa ou um objeto inanimado, porque desdevquiqueis uma
imperfeicdo, estareis introduzindo essa ma quakdaam vossa prépria
experiéncia. Isso é tdo importante que ndo pode ser suficiemtEme
enfatizado.

Vossa primeira atencdo deveria ser sempre dirigiflavosso proprio Eu
Divino, adora-lo sempre; isso vos da a oportunidada forgca para vos
elevardes a altura em que podeis ajudar a milhaepasso que agora so o
podeis fazer a uns poucos.

Nenhum servico pode representar beneficio permanentmenos que o
individuo primeiro aceite e adore o seu proprio Buvino, a "Poderosa
Presenca EU SOU". Os que desejam servir a Luzlmeate praticar o bem,
devem compreender isso claramente.

Quando os discipulos dizem: "Se eu tivesse dinhgwanto bem poderia
fazer"! - Deveriam agir exatamente de modo inve&®.alguém entrar na
"Presenca EU SOU", tera todo o dinheiro de quess#tieee que nao lhe pode
ser negado.

Assumi uma posicao definida para com todos: "Haesdena Presenca EU
SOU atuando nessa pessoa”.

Toda experiéncia externa é apenas uma discipliaea BRqueles que estédo
entrando neste trabalho, o presente treinamemta kalidade, uma escola de
aperfeicoamento, eis por que alguns o acham um teygroso. Toda a Hoste
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Ascensionada sente, com grande alegria, o0 Amolgrmatdao que Lhe séo
transmitidos e sem duavida corresponde ilimitadament

"EU SOU" é tudo o que existe, presente em toda paivel e invisivel.

A compreensao necessaria a cada pessoa vira desemptempos, a medida
gue os discipulos prossigam exercitando a expamsa@mnsciéncia. Nao vos
fatigueis atras deoisas.Adotai a atitude serena, firme, da Ascensao. Calma
amorosamente aceitai-a e someseele(isso evita a tensdo). Nada € mais
poderoso.

Nao Cobrar por Ensinar

SAINT GERMAIN

INVOCACAOQ: - Oh, Presenca Infinita, que exprimes Perfeicdo em toda
pane! NOs saudamos e louvamos Tua Manifestacaeif2zeeim nossas vidas,
nossos lares e nossos mundos, afim de que a TuRadiante possa para
sempre consumir tudo o que néao € igual a Ela, qua $abedoria possa
dirigir sempre, Teu Amor envolver sempre, Tua Uuminar sempre Teu
Caminho Perfeito, e para que nos conserves firm@mea Tua Radiacdo
Gloriosa, agora e por toda a eternidade.

Trago-vos Saudacdes da Grande Hoste, Sua Alegriamer para esta
cooperacéo e para aquilo que s6 pode abencoar iane despertar.

DISCURSO

Oh! Se todos os discipulos pudessem ao menos cengaeque ndo ha maior
consciéncia nem maior atividade que a vontade camscpossa por em acéo,
do que o reconhecimento e a aceitagcéo da "Prekgh&DU"!

N&o importa quais sejam os angulos da Verdadeteei®s nos multiplos
canais por onde a humanidade se lanca, em busgaaleompreensao maior
e mais ampla: todos eles conduzem a Este que mdss@gora o privilégio de
conhecer e usar.

Ja sabeis que qualquer forma de conhecimento aer paabsolutamente inutil
caso nacseja usadoAqueles gque puserem em pratica e adotarem o uso da
"Presenca EU SOU" comrofundo sentimentoyerdo e sentirdo a grande
diferenca no intimo dos seus proprios seres, quaottarem a entrar em
contato com outros canais de conhecimento exist@@laneta.

Quando o discipulo pronuncia "EU SOU" com sentimentonhecimento da
Verdade, esta realmente pondo em atividade fisicsieel a Presenca e o
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Poder de Deus, que € "EU SOU". Isso difere de gealqutro costume e
pratica e de outra afirmacéo jamais formulada nup@de palavras.

N&o ha outra expressdo que ponha verdadeiramemtgrafide poder em
movimento, a fim de realizar qualquer objetivo,gparqual se dirige a atencéo
consciente, quanto o faz essa poderosa afirmagiois® o Mestre Jesus
ligou-a as mais importantes declaragcbes que enun@e os discipulos
compararem e meditarem nas afirmacdes que Jesutfiear-se-ao aptos a
compreender a extraordinaria plenitude do que adalubzer.

Tenho que adverti-logue em tempo algum podera ser exigida qualquer
guantia por Estes Ensinamentd®s discipulos podem doar as oferendas
amorosas que desejarem, mas estabelecer o pagacwnto obrigacao
fecharia imediatamente a porta, ja que a atividetleSOU" é regida por uma
faceta da Lei Divina, cujo motivo exato terei deleoar-vos algum dia.

Como sinto, o anseio que tém alguns discipulosedetpar na radiacédo deste
Circulo Interno, tentarei explicar como néo € pads$atisfazé-los por mais
belos e afetuosos que sejam seus desejos. Os iguéastao recebendo este
ensinamento durante trinta anos passaram por upallica de preparagao
dificil e intenso. O Circulo Eletrénico, em cujaearnor atua esta radiagao,
teria que ser inteiramente reformado e reajust&ddam necessarios alguns
anos para trazé-lo novamente ao ponto em que s& poh mais bela e
amorosa que seja a irradiagcdo dos outros. Cadwaidndi tem sua propria
radiacdo diferente e sua propria acao vibratosap8r um lado, 0 mecanismo
invisivel - se assim o posso denominar - € para @sta, de certa forma,
muito poderoso, por outro lado ele € tdo delicaoaco mais ténue véu.
Outra adverténcia que desejo fazer é que jamaisdisgipulo sob esta
radiacdo deve transmitir este Ensinamento a quemesteja ainda sob a
radiacdo da atividade "EU SOU". NOs ndo desejamums tgnha alguém a
desventura de dizer que esta autorizado a divisgar quando néo lhe foi
dada autorizacgéo para agir de tal modo.

O instrutor ou discipulo que pratique a atividaB&)"SOU" com sentimento
profundo e sinceridade, ndo tera jamais que coalaai estas Instrucdes. Ja
gue "EU SOU" convertera o praticante em um imanoieel da Opuléncia
Divina.

Todo individuo - quer tenha ou néo, a principigplena compreensao do
significado disso - se for consciente de que: "EOUS a onipresente e
llimitada Opuléncia do Pai para meu uso", mais aaglonais tarde atingira a
convicgao total desta Poderosa Verdade. Eu sefeifg@nente, como a
manutencao do individuo pode |he parecer fundarhents Eu vos digo, o
arrimo financeiro é fugaz como as areias movedia&s,que comeceis a
aplicar conscientemente o uso da "Presenca EU SOwfio vosso
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Suprimento Onipresente, llimitado, seja de dinheAmor, Compreensao,
Luz ou lluminagdo. Aceitai, pois, a convic¢cao ques \rradio, para que
possais emprega-la em sa consciéncia, absolutabal@&vel, libertando-vos
parasemprede toda limitagao financeira.

Até aqui hesitei em dar-vos este esclarecimentg, ansinceridade do vosso
pedido compeliu-me a fazé-lo. Sabendo que a "Pgas&t SOU" - que
atualmente estais pondo em movimento - € a mesntadorindividuo sobre
a Terra, em vés como no Universo, inclusive facultavos poder e
inteligéncia para formular vossos decretos, engdeis que, em tudo aquilo
gue envolve vossa atencdo consciente, Ela ageanesate como esta
acontecendo agora, nesta aplicacdo que fazeis son@&nte em determinadas
circunstancias que vos afligem. Com isto, Eu voscenma certa radiacdo
especifica que vos permitira usa-la com absolutéiarta.

O discipulo deveriger sempre presente que € tdo-somente pelo esforgo
deliberado que pode manter sua mente em paz, afiquel este Poder Interno
possa fluir sem interrupcae realizar seu desejo. Quando na escola, foram-
vos dados certos problemas para resolver, de matam@por exemplo,
deram-vos, ao mesmo tempo, 0s meios para solulben&e ndo aplicastes o
raciocinio adequado, naturalmente nao obtivestegesposta certa. Em
consequéncia, ficastes detido nisso - continuastes vossas tentativas
ininterruptamente, até que achastes a solucdo.e&atado compreendestes
como resolvé-lo, retomastes a vossa mestra pedixglcacdo e encontrastes
0 que era exigido. O mesmo se passa com o0 Ensitamea agora vos dou.
Essa regra nunca falhou nem pode falhar na reabzde tudo aquilo sobre
gue se dirija vossa atencéo, bastando que corgiseen vacilar, a aplica-la
com determinacao e nela vos firmeis até que sepalizados vossos desejos
ou satisfeitas vossas necessidades.

Seja qual for o pedido que fizerdes a Presencact@ente Universal, em que
useis as Palavras "EU SOU", obtereis os mesmokaess definidos e certos
gue as afirmacbOes de Jesus Lhe trouxeram quandaralec"EU SOU a
Ressurreicdo e a Vida". Procurai sentir seriameateextraordinaria
importancia disto.

Agora, quero chamar vossa atencdo para a mais gzadexplicacdo que
Jesus, o Cristo, vos deu com Suas proprias palaynasde toda a instrucao
por Ele recebida através de varios canais, e ass&ga que muitos deles
eram grandiosos, foi unicamente Sua instrucéo coeamemente aplicada, que
por fim Lhe trouxe ou Lhe revelou, do Seu Interias, muitas, admiraveis e
magicas afirmac¢des, uma das quais foi: "EU SOU sslRecicdo e a Vida".
Foi esta afirmacdo que Ele usou, que Lhe permiawm o exemplo a
humanidade e que perdurara através dos séculos.
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A titulo de consolo e alivio digo-vos o seguinteagdo se pede a "Presenca
EU SOU" Luz, Amor, Sabedoria, Poder ou lluminagéidgmpossivel abrigar
um desejo ou intento egoista. Uma coisa ndo conmitona a outra, e "EU
SOU" elimina a forma negativa. O mais importanteapgado o individuo é
ancorar-se na Divina Presenca e ser assim sempededido; ja que Ela
pondo em acdo Sua Inteligéncia, Amor e Poder tandjpso, faz com que
estes atuem primeiramente no préprio individuo.rn@aoaaplicais as Palavras
"EU SOU", positivamente ndo podeis deixar de raaleaquilo em que As
aplicastes, desde que vos firmeis em vosso inteotm determinacdo
inflexivel, ndo vos deixando dissuadir. Que o0 emtbel tenha sempre em
mente ser impossivel manter desejos ou intencGestag, quando procura a
"Presenca Mestra EU SOU" para alcancar Amor, Salzed®oder e
lluminacéao.

Quase todos os discipulos sentem um impulso d@ansi essa tendéncia
sempre se manifesta ao longo do periodo de apeztadiz

N&o que este seja um desejo reprovavel, mas enfsaimos casos, tentando
os discipulos empreendé-lo cedo demais, antes igjam bastante
fortalecidos mentalmente, encontram obstaculos @ m@o podem opor
resisténcia e ficam permanentemente desencoraf@asqualquer esforgo
posterior, frustrando a obra magnifica que podefianrealizado mais tarde.
Em primeiro lugar, dedicai sempre vosso Grande Amor e Adoracéiossa
propria "Presenca EU SOU", o Eu Proéprio, e depossSeres de Luz que vos
podem ajudar.

Prossegui com firmeza em vosso "EU SOU" e sempme &@onsciéncia de
gue: "EU SOU a Vitoriosa Presenca Conquistadora, eualquer
empreendimento que deseje, porque 'EU SOU' agb@minio Pleno de toda
aplicacdo que Eu faca; EU SOU a Presenca em todemomue dou,
cumprindo-a, preenchendo-a", etc.

A impaciéncia, a perturbacdo, o desanimo e a psEssa&stados mentais que
iImpedem a obtencao daquilo que queremos. Por [aalog a atitude adequada
consiste em assumir alegremente a posicao: "EU &QRJesenca que me
permite ver ou ouvir com a Visédo e a Audicdo Irasfn Em tempo algum
deve o discipulo se deixar perturbar pelas criabfesanas de outras mentes.
Dirigi-vos a vossa Presenca "EU SOU" e pedi disognto quanto ao plano
a seguir bem como a maneira de qualificar a citémesa.

Quer seja o instrutor ou o discipulo deveria compder imediatamente que
nenhuma ignorancia da atividade externa da memeoeler para perturba-lo,
em tempo algum, ainda que dirigida a ele proprio.

As imagens dos Mestres deveriam ser consideradesdsa pélos discipulos.
Recordai a antiga maxima*: "Saber, ousar, fazealar' porque quando os
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discipulos comecam a discutir estas coisas comvidwbs incrédulos,
dispersam a forca em vez de conserva-la dentroi gera sua propria
lluminagao.

O emprego do "EU SOU" impede o desenvolvimento daloyer
desequilibrio, "EU SOU" é o Perfeito Equilibriopd?oder, € a Inteligéncia, é
o Amor que governa toda Perfeicdo. Sua pro@iwidade obriga ao
equilibrio.

A afirmacdo "EU SOU" é a atividade daquilo que mesmlte ja existe,
impelindo-a a atividade externa. Existem variaspas que, se adotassem a
declaracéo de Jesus: "EU SOU a Ressurreicdo ead ¥ia vivessem dia apos
dia, ascenderiam seus corpos fisicos com todazeeftiéo podeis usar as
palavras "EU SOU" seguidas de qualquer complemes#am comunicar-lhes
o0 poder de se manifestar. Jesus veio por sua espeatVontade e mostrou
aos discipulos a forma como Ele dominou o ultinmiigpo.

E necessario um esforco enorme para conservaremteconquistadd\Nada
existe que vos possa proporcionar sucesso permamamtividade externa, a
nao ser o uso consciente da "Presenca EU S®Etmanecei firmes diante de
tudo que vos possa desencaminhar. Com frequémssiamaa atitude: "Eu sei
0 que estou fazendo e fagco-@ereis que dizer algumas vezes palavras muito
enérgicas para cortar interferéncias, mas nédo veseis sensibilizar por
ISSO.

Ha dois fatores que retardam o crescimento esglirdo discipulo: um, é
guando marido ou mulher n&o concorda com os esdalgmutro; o segundo,
€ a sugestao que provem do extefd@ndes vossa "Presenca EU SOU", que é
ONI-Inteligente, portanto, tornai-vos impermeavaisugestdes de qualquer
especie - boa ou ma.

Algum dia, dedicaremos todo um discurso ao modaosdé lidar com os
assuntos psiquicos (astrais, lunares, psiquisrag, BlAo ha uma pessoa, em
dez mil, que compreenda que o despertar da claneid ndo é um fato
espiritual. Quando as pessoas comecam a ver no piquico, estdo apenas
usando a viséo fisica um pouco expandida, sem gadédgam. Isto é tudo.

No plano psiquico, as sugestdes recebidas ofereneminimo de verdade, o
suficiente para despertar o interesse e prendeéergéo, até que as forcas
psiquicas (malignas) se apoderem da pessoa sungekiolsto sempre
acontece por meio da fascinacdo que os fenomenasesx. Quando o
discipulo enfocar a atencéo sobre a "Presenca BW',S@ra retirado dali e
levado a plenitude do Plano Espiritual e na Preséag SOU".

Quando as pessoas entram no plano psiquico, tudpresenta deformado e
elas ndo tém uma prova definitiva da Verdade. @ssséo plano psiquico,
gue procuram sujeitar outrem ao seu controle, cameg profetizar, e as
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vezes a elogiar, sendo estas algumas de suas nasnatitudes. A salvacao
estd que ninguém pode se colocar contra um Memeadai Luz que nao
receba a reacao dentro de si proprio, ja que a¢pe tudo o que nédo Lhe é
semelhante; e todo aquele que trabalha na Presé@&igaSOU" é um
Mensageiro da Luz; € Radiacao.

* N.T.: Saber é conhecer a Verdade. Ousar é emprad@@arFazer € proceder
da melhor forma que sabeis. Calar € manter siléreciespeito de vossos
tratamentos, desejos e necessidades. Com relagéssas manifestacoes, que
elas ndo sejam conhecidas por vosso intermédio.

Quando os discipulos comecam a discutir e fazereatémos perante outros
gue ndo tém a mesma escala de conhecimento, dissipa forca e ddao mau
exemplo. O individuo inconstante pode causar, e luiona, maior prejuizo
do que poderia imaginar.

O Plano Psiquico

SAINT GERMAIN

INVOCACAOQ: - Oh, Tu, Presenca Infinita, Presencebitivell Tua Luz é
Onipenetrante, Tua Opuléncia de Substancia é Osgme e Onipenetrante.
Noés abrimos a atividade da consciéncia exteriorapardirecdo consciente e
moldamos dentro da forma todas as boas coisas gsejamos. Rendemos
louvor e gracas por Tua Acao Inteligente nessastesecom Teu Amor, Tua
Sabedoria e Teu Poder para guia-los e leva-losrdeid Perfeicao total.
Trago-vos saudacOes dos Seres Ascensionados qyeesenmistram junto
aos Mensageiros da Luz, envolvendo-os nos SeusoMdatLuz, lluminacéo
e Protecao.

DISCURSO

O discipulo deve compreender que o denominado ghaiguico nada tem

que ver com Espiritualidade. E uma faculdade das@éncia humana que

pode ser desenvolvida por seres humanos que Iipend@rem atencao

suficiente; mas o individuo que deseja penetraplano psiquico sozinho,

consciente ou inconscientemente, melhor seria mawdsse nascido nesta
encarnacédo. A fascinacdo dos fenbmenos do plagaipsj asseguro- vos, €

das mais sedutoras, pois aqueles cuja atencaeiséapfirmemente ao plano

psiquico ndo se libertam dele nesta encarnacadpsas vezes, necessarios
varios renascimentos para liberta-los.
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Em todo nivel de consciéncia ha um fragmento deldé incompreendida;
se assim ndo fora, ndo poderia ela sustentar-sa (¢érdade é eterna; a
mentira existe, € possivel, porém é transitoria).

Deveis compreender que em todas as coisas e esydedaividades ha, em
maior ou menor proporcéo, energia divina em acalvez erroneamente
empregada mas, néo obstante, ativa.

O discipulo sincero ndo da atencdo aos fendmeniogli@es visuais ou
auditivos, e compreende que deaeabarcom isso, agindo diretamente pelo
poder de sua vontade interior Ca chama azul) elstexminacao, e penetrar
no Cinturdo Eletrénico onde unicamente a Verdadxpeessa.

Amados discipulos! Ao mesmo tempo que é necessaplicar este assunto,
guero que tomeis a resolucao de néo sentir tergomal

No interior da camada psiquica do pensamento sedtimentoacha-se a
principal atividade daquilo que conhecemos comacdosinistra” neste
mundo. Algumas vezes, pessoas que alcancaram dsial€nvitorias néo
compreendendo a exata realidade do que estou dizprdmitiram que sua
atencdo fosseatraida para essa camada, em consequéncia do despertar
prematuro dessa faculdade fisica, por lhes ter sgeesentada uma
semelhanca da Verdade com alguns fendmenos - anbagtara Ihes atrair a
atencao. Mas, se observarem o devido cuidado, weéd® ir desaparecendo
essa imitacdo da Verdade.

Um dos atributos, talvez o mais fascinante desamoplconsiste em fazer
falsas profecias, induzindo o individuo a vaticie&travagancias; de vez em
guando uma se cumpre, a fim de prender mais fortere atencédo. Além
disso, ha uma certa substancia que é introduzideérebro (ainda néo vos
posso dar maiores explicacdes a esse respeito)tdss impossivel, mesmo
ao Mestre, interferir para auxiliar o individuo,rgoe foi pelo seu livre-
arbitrio que ele aceitou a situacdo. Tem havidooamm que a pessoa
percebeu o erro antes de ter avancado demais B mtenso pedido de
libertacdo, um dos Irméos foi enviado para lib&atéempletamente.
Ocasionalmente, surge alguém que, devido a sual@namreza, passa pelo
plano psiquico sem conhecé-lo ou contata-lo. Tabqe € realmente muito
venturosa. As forgas que existem nesse plano, angmdiretamente sobre a
natureza sentimental, o que quer dizer, sobre xégsado individuo, por
serem mais facilmente atingiveis.

Aqueles que perderam o poder de controlar suasgmbanto pelo sexo como
pela ira ficaram, consciente ou inconscientemept@edados na esfera
psiquica do pensamento e sentimento, abrindo aesde as portas de seus
belos e magnificos Templos de Deus.
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Através dessas portas abertas, as forcas psiq@igagam-se a eles
intensificando suas paixfes até torna-las desdadas quando, de outro
modo, poderiam ser dominadas. Seria preferiveltggandividuos pisassem
em cobras cascavéis porque seriam, entdo, apemgadds fora dos seus
corpos fisicos e libertados; mas uma vez enredadssa esfera psiquica, se
escravizam frequentemente por muitas encarnagdes. gge? Porque
imprimem imagens em seus mundos mentais, das géaaisabem como se
libertar. Consequentemente, essas almas renaseerascmesmas tendéncias
até depois da segunda ou terceira encarnacdo; vésar aas criaturas
depravadas que encontrais em toda parte.

As vezes, a influéncia é bastante astuciosa, aopoet ocultar essa
particularidade ao mundo exterior por muito tempéetuando sua obra
nefasta em segredo. E aqui estd a parte mais pengesta situacao,
aparentemente oculta, mas como se apresenta dp-gewista exterior.

Nas altas esferas espirituais existem almas graaslie belas que descem
voluntariamente a este plano a fim de ajudar, peiorde suas radiagdes, a
romper a influéncia de tais criaturas sobre a hislaale. Esses voluntarios
tanto podem ser masculinos como femininos. MaigUigatemente, porém,
sdo femininos. Isso explica porque belas almasemcarnacao feminina, se
unem em matriménio exterior com almas masculinag ge tenham
emaranhado nessa condicao psiquica a fim de hlzexta

Se uma pessoa disposta a contrair matrimonio, algeslar esse passo,
evocasse 0 Deus Interior dizendo: "Se este casartemtpor base um desejo
passional, que nao se realize", grandes desgracssfrienentos seriam
evitados.

E agora a parte essencial de tudo isto: aquelepajuseus proprios esforgos,
ou por intermédio de ensinamentos que |lhes saostmados, chegarem a
compreender com exatiddo o que significa a "Poddroesenca EU SOU", o
verdadeiro Ser de cada um, apoiando-se seriamégige munca mais serao
arrastados a essas situagOes discordantes, a qmenes oferecam para servir
voluntariamente, de acordo com os Mais Altos Platesatividade, onde
sabem perfeitamente o que estdo fazendo. Os periledguerra, mais do que
guaisquer outros, expdem os individuos a esse plaiquico. Como
consequéncia, tem sido observado que, apos ostesriElicos, ha sempre
maior expansao de paixdes incontrolaveis do queualguer outra época. O
conhecimento do plano psiquico, em especial, na® dausar temor a
ninguém. Se os discipulos perceberem que o estawessando, devem
instantaneamente ficar conscientes de que: "EU %0OBresenca Mestra
dominadora e sempre vitoriosa", e imediatamenteordgrerdo forca para
enfrentar seja o que for que apareca e prossegema e destemidamente.
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Jesus sugeriu que essa explanacdo fosse dada wncquendiscipulos
estivessem sob a Triplice Radiac&o. (Esta Radidigabce significa que Ele
sempre carrega Sua Radiacdo com a Triplice AtieiadbdPai, do Filho e do
Espirito Santo ou a "Presenca EU SOU").

Astrologia

Uma das coisas mais tristes que devo dizer: aqaelese dedicam a fazer
horéscopos, sdo inconscientemente arrastados pacde gsiquica; tornam-se
sensiveis as condicbes adversas que somente exisgswe plano,
emaranhando-se nelas.

Esta € uma das atividades mais lamentaveis, parquoéividuo se conserva
inteiramente inconsciente de ter aberto a porteeraekhantes condigoes,
chegando a enredar-se de tal modo que nenhuma dermagumentos ou
razOes podera modificar-lhe a crenca na astrologia.

Nos ultimos vinte anos (este ensinamento foi esenh 1932), o campo da
astrologia tem sido usado mais com o propdositordietizar do que qualquer
outro.

Muitas vezes, devido a isso, 0 pensamento ou i@alidgssa camada psiquica,
através da astrologia, prediz que se manifestaaé @ individuo tais e quais
condicdes que ndo poderéo ser evitadas. Mesmoagseaja dito com estas
palavras, isso éentidoatravés da radiacdo. Esta € uma das principaiesazd
de ter ocorrido o cataclismo da Atlantida, e porgseatlantes se recusaram a
ouvir a voz dos Mestres da Sabedoria que os atartav

Compreendo, amados discipulos, que se vos inte&sepsa hordscopos,
podeis pensar que estou sendo severo, mas née @ es$o, sendo que Meu
amor por vos é suficientemente grande, de modaex-tbs a pura verdade.
N&o vos sendo possivel crer na verdade que vos depui, entdo, vosso
proprio caminho, porque sois dotados de livre-adyiho qual ndo desejo
interferir; exceto para dizer que tenho o priviléde apontar-vos o caminho.
Aqueles que se apegarem tenazmente a sua "Preg8nc80OU", jamais
deverdo temer qualquer dessas coisas, porque Elacasgira e os
conservara firmes no verdadeiro Caminho da Luzpgupegraus de Ouro
poderdo subir com passos firmes e precisos atéiadgau dominio pleno e
perfeito.

Asseguro-vos, amados, que Meu coracéo se compddqueles cuja atencao
esta presa a astrologia; pois estdo tdo desapdosetto caminho juncado de
espinhos que pisam que s6 quando a dor dessassfépidinsuportavel, € que
eles hdao de clamar ao Céu com todo seu ser, dizeéald, DEUS,
MOSTRA-ME O VERDADEIRO CAMINHO"!
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Amados discipulos, vos que com tanto empenho kiscadiuz, sabei que
existe somente a Presenca Una, que é vossa prdtegwivel e que é a
"Grande Presenca "EU SOU", Deus em Vo0s.

N&o deixeis nunca que vossa atencdo se prenda as esameras
manifestacdes exteriores: astrologia, numerol@gpiritismo ou qualquer das
muitas coisas que afastem vossa atencao da "GPRaedenca EU SOU", que
€ vosso Ser Real. Se para Ela vos voltardes serfeieyos guiard no
Caminho da Luz, com aquela quietude do externovgagiermitird penetrar
no Grande Siléncio e na Paz que ultrapassa todgpreensdo, e onde
encontrareis a maior atividade de Deus, a "PrededcaOU".

Amados! Certamente compreendereis que nao podwis aedois senhores
nem ganhar vitoria alguma antecipadamente. Poegddrdre-arbitrio, deveis
escolher. Se preferis 0 externo, esquecendo vassadivel "Presenca EU
SOU” entdo ainda que Meu amor continue vos envdwerm Seu grande
manto de protecao, terei que esperar até cheganpotque elegerdes para
regressar ao Deus Uno.

Se vos decidirdes por vossa "Presenca EU SOU" EHanpermanecerdes,
vossas lutas logo cessarao, e percebereis qus estamovendo nessa esfera
de Paz, Harmonia e Perfeicdo, de onde contemplargisndo externo com
grande compaixao, nunca, porém, com a comiseragdara que sufocaria
VOSSO proprio progresso.

Isso nos recorda a antiga citacao "Procurai, rigjeiramente o Reino de
Deus e Sua justica, e todas essas coisas vosdatas por acréscimo”. Esse
Reino de Deus é a "Grande Presenca Eu Sou", vogsa Realidade, Dono e
Doador de todas as coisas criadas e manifestadas.

N&ao é estranho, amados discipulos, que se possearatanto tempo na
discérdia e na limitacdo, quando a Presenca Medstrauz, a "Presenca EU
SOU", caminha sempre ao nosso lado, a espera deogultemos para Ela
e recebamos Suas radiantes e gloriosas dadiva®réEcfo em todas as
manifestacdes externas? Tal € o vosso privilégadas Meus!

Conquanto me entristeca por alguns ndo terem seatigtal importancia de
sua "Presenca EU SOU", e ainda se esforcem pakssaxternas, limito-me
a esperar, envolvendo-os no meu Amor, porque @tadivre-arbitrio. Talvez
seja Eu um pouco antiquado, porém, quando vejwithads tdo bons e tao
correios, quisera ajuda-los e prendé-los no meacabaté que pudessem
compreender toda a importancia de sua propria éRgasEu Sou"; entretanto,
isto ndo Me é permitido porque sei muito bem gques$ms que tém qualquer
desejo de buscar a exterioridade, devem fazé-lgwéja ndo sintam mais
essa necessidade.
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Os discipulos devem compreender que nao podemirdsvid atencéo entre a
"Presenca EU SOU" e as coisas externas: "uma ocadald contra si mesma,
" cedo ou tarde caira.

Toda grandeza depende da "Presenca EU SOU" e @udm governa ou
deveria governar a forma. n’Ela esta toda for¢clmnapoder.

Se esses abencoados discipulos pudessem ao memmeeader plenamente
gue grande privilégio permanece a sua disposicagpmo, em tempo
relativamente curto, poderiam libertar- seat#a limitacao!.

A verdadeira razdo deste ditado € a seguinte: guasidiiscipulos perguntam
se podem ouvir diretamente estas comunicacoes, iradgudireito a
explicacdo do que se faz necessario para o desemplenum trabalho dessa
natureza, que nao é frequiente e € o mais extramialimue conhecemos.

O fato é que o Deus Uno é sempre Perfeito, seropré fgora e sempre sera
(e 0 "EU SOU" é essa Presenca); mas, se os digsipéb tém consciéncia
disso, seu corpo e seu cérebro devem passar ppeniodo de ajustamento.

A estrutura atbmica é um instrumento mecanico pages inumeraveis de
gue se compde devem trabalhar em harmonia e pecfaperacdo umas com
as outras. Os discipulos ndo compreendem que quamdoerto trabalho
especifico deve ser realizado, tem que haver tamip@npreparo definido
nesse sentido. Por exemplo: suponhamos que existapessoa que por
natureza € dotada de uma qualidade invulgar p&madm publico; para que
receba assisténcia da Hoste Ascensionada, deve Uravereparo especial. O
orador seria preparado de modo que, vinte ou trmtAutos antes da
conferéncia, fosse cercado por um tubo de luz mbmpda penetrasse, exceto
a radiacdo do Mestre inspirador.

O ajustamento do corpo e cérebro do discipulo $evaanas, meses ou anos
para se completar, dependendo das necessidadedividuo.

Jamais, na historia da preparacéo de discipuldestire Ihes permitiu entrar
no Seu proprio Circulo Eletrénico Interior. Aos dmilos se ensina a
aplicacdo, mas nunca penetram no Circulo EletrGhacilestre.

O Circulo Eletrénico aqui organizado para esteatfabexigiu trinta anos de
preparacao, e ndo obstante a beleza de radiagéoreda um individuo, N6s
nao temos tempo para aprontar e ajustar a estratdnaica do cérebro e do
corpo dos discipuloseste periodo de crise mundidlodavia, se estiverem
sinceramente decididos e empregarem a "PresencaSBU", serao
preparadogara a Presenca da Hoste Ascensionada.

Preparacdo da Pascoa

SAINT GERMAIN
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INVOCACAOQ: - Oh, Poderosa Inteligéncia Infinita,, ue tens Poder sobre
todas as coisas! N6s saudamos Tua Presenca Onipateet Tua Vida
Onipenetrante, o Principio animador de cada ser &nom Damos gracas
porque o "EU SOU" é a Grande e Poderosa Preser¢d), SOU" ancorado
no coragao de cada um dos filhos de Deus", cumpriadPlano Perfeito,
apesar de toda a resisténcia da atividade exteteomente.

Damos louvor e gracas por ser a sabia orientacdd da Poderosa Energia
suficiente para abencoar - através daqueles que g¢étandimento- e fazer
prevalecer em toda pane Tua Maravilhosa Luz eilyéatia.

Eu vos trago saudacfes da Grande Hoste e de Jess®gmente, que hoje

vos falara de novo através de Seu Raio.

DISCURSO DO BEM-AMADO MESTRE JESUS

Durante minha existéncia na Judéia, quando fakhamens, foi com aquela
autoridade da "Presenca Eu Sou", que Eu reconhemmo a Unica
Inteligéncia e Poder ativo que podia atuar. Tinbasciéncia da atividade
exterior das mentes dos humanos que me cercavamco@m® vos disse
antes: somente quando comecei a usar a afirmacdd SBU A
RESSURREICAO E A VIDA", é que a plenitude da Miniméssdo, e como
deveria ser cumprida, Me foi inteiramente revel&dsa.o ponto especifico que
hoje desejo expor aos discipulos. Dentro de vé& asinesma "Poderosa
Presenca Eu Sou" que usei para realiZ3erdeicdodessa Poderosa Presenca.
Isso parecia a humanidade daquele tempo, a reabizalg milagres.
Entretanto, Eu vos asseguro, consistia apenaszandtuar, conscientemente,
as Leis Cdosmicas que sempre estdo junto a vos, g@EEn postas em
atividade através de direcéo consciente.

O erro gque os discipulos cometem e gue retardadiantamento, € acharem
gue estdo mentindo ao afirmar a perfeicdo que amddaviram manifestada
em sua aparéncia ou atividade. Digo-vos sincerameudr Minha propria
experiénciague devemos reconhecer a Unica Presenca, Intelig&nBoder,
em seguida proclama-la como nossa em cada um d®s@Eensamentos e
atividades.Este é o unico modo pelo qual esta Grandiosa Badegode se
manifestar na aparéncia externa e na plenitudeodsovuso. Embora essa
perfeicdo ndo se tenha ainda manifestado aparemi&emeto ndo devera
impedir-vos de aplicar e proclamar a perfeicdo coossa propria. Qualquer
pessoa de inteligéncia mediana tem apenas quegypeasar que a energia, 0
principio vital que esta usando, € DEUS, a Grandsdhca "EU SOU". Por
conseguinte, Sua Presenca, Poder e Energia sacesantp- sustentadas.
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Proclamando esta Grande Presenca e Sua atividsidés eonscientemente
pondo-a em acdo em vossa vida, vosso lar, vossaanemegocios. Hoje,
como na época de Meu Ministério, o problema financearece ser de
extrema importancia; mesmo assim, habilitados cestais a exercer vossa
consciente manipulacédo e direcdo da grande enegistancia e opuléncia
gue vos rodeiam, tendes tudo com que atrair pasaeg3a maravilhosa,
onipresente opuléncia de Deus.

Quando dizeis "EU SOU", estais imprimindo o impulsecessario a
realizacdo, dos vossos pedidos conscierd@sa das primeiras coisas que se
tornaram claras a minha consciéncia, foi 0 Meu podéural (e de todos) de
gualificar esta energia, conscientemente dirigiclan qualquer coisa que
pareca necessaria. Tudo isso deveis solicitar cetermdinado esforco
consciente, sabendo qu® pedido consciente, esta a “Presenca EU SOU"
falando e agindoPortanto, Ela tem todo poder e autoridade parsstiea®m
Sua espécie, seja qual for a ordem dada pela émaszido individuo.

Cientes de que sois a "Presenca EU SOU" agindorseemtao deveis saber
gue sois, nesse momento de reconhecimento, uncimeeima de atracdo
gue obriga a cada atividade do Universo se preaippara vos afim de
cumprir a ordemA Unica razéo pela qual isso ndo vos parece sen,assjue,
em alguma parte de vossa consciéncia, hdsemimentode incerteza, seja
guanto a vossa habilidade, vossa autoridade, ount@ua Onipoténcia da
Presenca para atuar. Porém, Eu vos asseguro eéazner molocar diante de
vOs estas Leis simples, ainda que poderosas edivessm em suas atividades,
gue vos proporcionaréo liberdade e dominio sobdaestas coisas que vos
parecem ser uma montanha de obstru¢cdo em vossio tra;

A medida que continuardes a aceitar e usar essasehe vossa atividade,
percebereis que estais obtendo dominio sobre dsogel@mentos: fogo, ar,
agua e terra.

Quando vos tornardes conscientes"@aama de vossa Divindad@stareis
atuando do mais alto dos quatro elementos, quefégm, a Verdadeira
Atividade do Espirito.

Assim como a atividade consciente esta para a stgeme, assim esta o uso
consciente da Chama para o reconhecimento da L&ter@ento natural de
vossa alma é a "Chama", de acordo com o antigo cdtFogo e do Sol.
Quando uma pessoa se torna consciente de que pade dirigir esta Chama
Consumidora, penetrou no Grande Poder.

Quando se possui 0 conhecimento do dominio sobrguaso elementos,
nada mais resta sendo emprega-lo, pois trazendaon&ciéncia atraves da
pratica € possivel dirigir o raio, dominar a temfade, controlar as aguas e
andar ileso no meio do fog®erguntar-me-eis: como pode alguém fazer uso
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de alguma coisa antes de conhecé-la e saber 3@ pptdao para coloca-la a
Seu servigo?

Em tal caso, pela pratica do seu uso, ele se tm@iasolutamente invencivel
em seu manejo. Desejo ardentemente que isso s ¢taro para vos, que
estais sendo instruidos nas Leis exatas que Eweups cada um pode usar,
desde que tenha atingido o estado ascensionado.

Tudo € uma questdo de uso, uma vez que conheseass lesis e sabeis que a
"Presenca EU SOU", que sois, tem toda Inteligéritaler e Autoridade para
dirigir conscientemente a energia, através dadaie exterior de vossa
mente. Logo, ndo temais usa-la para curar, fazespprar, abencoar e
esclarecer vosso proximo.

Suprimi para sempre de vossa mente a idéia de gasaphaver algum
egoismo em vosso reconhecimento consciente de eeesenca EU SOU"
vos dirige e esta atuando. Nao importa o que peslisin vosso beneficio,
desde que vos torneis mais aptos em reconhecer poser para abencoar.
N&o vedes, entdo, que ndo pode haver egoismo B asconseguir maior
habilidade e perfeicdo? Aquele que pense poderadssc em cima da
realizacdo de outrem, comete grande erro. As pessdaPodem chegar a
realizacdo através do seu proprio esforco consgidentro deste maravilhoso
conhecimento. Ninguém pode progredir por outro, o@ka um pode ser de
Imenso auxilio para seu semelhante, declarandoiremsidade: "EU SOU a
Unica Presenca e Inteligéncia atuando dentro dacuadlviduo”. Isso pode
ser qualificado com qualquer coisa de que a pesstmpareca necessitar.

O primeiro dever de todo individuo é amar e adoratJmica e Poderosa
"Presenca EU SOU" que esta presente em toda pane.

Vede como isso constitui um ensejo muito satisiatde amar também vosso
inimigo quando dizeis: "EU SOU a Unica Presencvelade atuando ali". Se
a ignorancia da atividade exterior da mente pdnawer criado desordem, dor
e limitacdo, entdo sabei que, a criacdo incorpetasi mesma nao tem poder.
Nada ha que a sustente, a ndo ser a opinido erdmeaadividuo, por
conseguinte ela ndo possui poder auto-sustenta@er. fostes tao
desventurados que criastes desarmonia, desordenitagfio, ndo vedes que
so através do Poder da "Presenca EU SOU", a ChatalaeVConsumidora
(deveis conscientemente apelar a Lei do Perda@ipadnsumir tudo o que
indevidamente criastes em vosso mundo?

Isto facilmente se tornara claro para vos, quarmminegardes a limpar vosso
mundo de sua desordem e de suas criacOes erradas, Bpresentar-vos-eis
com o esplendor do Sol, a Luz da Vida Eterna, jtuce beleza e opuléncia,
segurando em vossas maos, para uso imediato, @ d@effoder da "Presenca
EU SOU", que sois vOS mesmos.
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Quando quiserdes falar com autoridade, silencios@mea outro ser,
pronunciai seu nome e verificareis que a ajudayesgia que enviastes, sera
muito mais facilmente recebida. E o mesmo que charatencdo de uma
pessoa com a qual quereis falar.

Dizei seu prenome e logo transmiti a mensagemioE@a de enviar a energia
silenciosamente. Sabendo que o "EU SOU" esta geesantoda parte, vereis
como € possivel falar com qualquer pessoa do datto da Terra, por
intermédio da Grande Presenca, tao facilmente garessa pessoa estivesse
no mesmo quarto.

Porém se alguém pretender usar este conhecimeragpgudicar ou trem,
entdo passara atraves de sua alma e de seu cal@alooeletrénico carregado
com a intengéo enviada. Nao vacileis, amados fileagpunhai este Cetro de
vosso poder e dominio! Usai- o0 para curar, abendaaer prosperar e
lluminar, e tereis todas as coisas terrestres ptasdo-se para satisfazer o
VOSSO minimo desejo.

O Elemento Fogo

SAINT GERMAIN

INVOCACAO. Oh, Infinita, Amorosa Presenca! N&s iserg Tua Paz, Teu
Amor e Tua Sabedoria, interpenetrando tudo em foale. Por saber que
existe somente a Una Poderosa Presenca, da qualsspane. NOs sabemos
gue Tu és onipresente, derramando-te a Ti mesm@iingdo todas as
necessidades requeridas, elevando a consciénciaudsmnidade até Ti e la
mantendo-a fixada, até que a "Luz da Vida Etereacha todos os Seres com
sua Radiacdo, transportando- os com esse impulderidn para o
reconhecimento eterno, permanente, do "Grande '@U'S

Trago-vos saudacdes da Grande Hoste Ascensionadapecialmente de
Nada, Cha Ara, Chan e Diana, Deusa do Fogo.

DISCURSO

A medida que a consciéncia dos discipulos se elem#ro da atividade do

Elemento Fogo, tudo em seus Seres principia acagiruma intensidade que
muitas vezes eles nao compreendem, e quando conzetgalalhar mais de

acordo com o Elemento Fogo, maior necessidade ¢émaahter-se em guarda
e alerta.

O treinamento que nos empenhamos em divulgar fmracear, proteger e

iluminar os discipulos tem por fim ensinar-lhessacenservarem sempre em
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guarda, e embora todos devam entender, e com gesmfoigo fazer uso da
"Presenca EU SOU" a fim de manter o autocontra@eglgo Ihes acontecer
inesperadamente, devem permanecer serenos.

Usai frequentemente a afirmacao: "EU SOU a Presemcguarda”. Se algo,
repentinamente, acontecer, limitai-vos a dizer:ulAremos isso", e prossegui
alegres em vossa felicidade. Procurai ndo alimequalquersentimentaqque
nao seja: "EU SOU a Poderosa Presenca governaatdodade de cada um".
Onde quer que exista um Centro de Luz de intensidedera sempre um
elemento perturbador que procurara entrar atragéslghém. Se estiverdes
trabalhando em casa, continuai usando: "EU SOUlnevavel a qualquer
perturbacdo repentina”. Isto formara urna armadueamantera a atmosfera
harmoniosa.

Empregai muitas vezes: "EU SOU a Presenca que pada perturbar".
Mantende-vos sempre numa atitude calma e alegoatex@ o que acontecer.
Para alguém que desejais auxiliar, dizei: "Meu aparavés da 'Presenca EU
SOU', eu vos comunico o poder que controla issa sisuacao”.

O grande Amor e a Harmonia dentro dos cora¢desddofpulos, mantidos
durante um certo espaco de tempo, tornam possieseqtudo. Sentis a
grande onda de paz e alegria perpassar como a dgisama manha de
primavera? Eu explicarei, assim podeis avaliar didtada e maravilhosa €
essa solicitude amorosa.

O Grande Mestre com Quem Jesus se comunicou e queEnGu apto a
alcancar a Vitoria, € o Mesmo que foi Meu Instrutofoi Sua Radiacdo que
se fez sentir agora. Ele deseja que Eu vos diga"dumedida que avancais
no Caminho da Luz, verificareis que o0 modo maisl fde anulardes uma
perturbacdo e dar-lhe as costas e esquecé-la". tslaie podereis saber o
Nome desse Mestre.

Para as atividades incorretas, dizei: "Isto ndoreetn” e rapidamente dai por
terminado. E o meio de evitar que uma perturbagatesenvolva.

A medida que nos aproximamos da Luz, tornamo-noa grande familia.
Sabendo que existe somente a "Una Grande Presen§®8" em toda parte,
e que sois Sua individualizagéo, s6 pode havergnanade familia, Filhos do
Deus Uno.

Antes de tudo, que isto seja bem compreendido:nsendividuo, embora
respeitavel, costuma ser muito critico dizei cornidida firmeza: "Ninguém
deseja interferir em vosso livre-arbitrio. Nao mogortamos com o debate
leal, mas néo toleramos a critica nem a discussao”.

O Mensageiro deve recusar a aceitacdo de coisesrdesites, mediante a
irradiacdo do elemento Amor, para que a discordssa@ ser consumida. O
Mensageiro deve ser forte, de outra forma o trabalra deixado pela
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metade. Nenhum grupo ou trabalho do Mensageiroraasds mantido, se ele
permitir que se gere discussao ou sentimento diaote.

E muito dificil ao individuo comum compreendgre o meio mais facil de
impedir qualquer espécie de perturbacdo €& parardiscutir o assunto.
Somente aquilo que se acha em vossa propria augaereatencdo.O
acontecimento gravado em vossa atmosfera s6 pogenatrar através do
vossosentimento.

A palavra proferida a menos gque seja acompanhadarmdsentimento de
condenacdao ou colera, ndo imprimira desarmoniacgsavAtmosfera Interna.
Se existirem essas duas condi¢fes indesejaveisnité melhor externar e
afastar do pensamento a causa perturbadora, dgugwdar intimamente o
rancor ou magoa de ter sido ofendido, porque issque se registra em vossa
Atmosfera Interna. Do meu posto de observag&p o0 que se esta
registrando em vossos sentimergppor conseguinte, na Atmosfera Interna.
Sabeis como se forma um enxame. Pois bem! Eu \gms glie em vosso
mundo mental tem lugar exatamente a mesma coisam@xame manifesta
no mundo fisico. E da mais alta importancia fazerago para evitar nutrir
sentimentoscontra pessoas, lugares, fatos ou condicOes, posqtes se
desenvolvem e se registram em vossa Atmosferanmter

Se vos advém um desejo como: "eu gostaria queduiaresse tal coisa”,
transmutai-o imediatamente dizendo: "Somente DeusAg&do esta ali".
Quando unsentimentcse registra em vossa atmosfera, |14 se fixa atéoque
dissolvais ou consumai.sempre o sentimento que faz o Arquivo Interno.
N&o adianta consumir uma coisa sem acabar comito ldd gerar a causa.
Pode-se conseguir isso facilmente, dizendo: "EU §Okernando aqui'Nao
deixeis que vossos sentimentos sigam desenfreados.

Muitas vezes os individuos sdo reunidos com a Umedidade de compeli-
los a corrigir estas atividades sutis, a que a maiaas pessoas nao presta a
menor aten¢adE uma questio de acalmar o externo para que adéepdssa
ser recebida. Isso € de vital importancia na aatecéo do individuo.

Quando vos elevais em consciéncia, a energia esgpara, cCoOmo uma
avalanche, para expressar-seea energia nao for controlada, precipitar-se-
a e vos obrigara a cometer atos que nao praticarf@r coisa alguma do
mundo. Qualquer que seja a energia dada para vasspdeve ser projetada
harmoniosamente. Esta € a Lei Natural de vosso Ser.

Se uma pessoa nao compreende que deve governargiaeque flui através
de si, e por isso, entra em contato com um eleméistmrdante, a energia
fluente € qualificada por essa discordia e a peskae imediatamente
reprimi-la ou requalifica-la com Amor. Na Minha exj@ncia, quando
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encontrava um elemento discordante, dizia simplegméEu fecho Minha
porta, tu ficas fora".

A energia Universal, que flui através de vos, éurasnente harmoniosa.
Fechai vossa porta e pensai no que é realmentetampm Os homens se
opbem a pessoas, lugares condicdes e coisas pargleenao se dominaram.
Os discipulos devem conservar esta harmonia auwogada dentro de si
mesmos por longo tempo, a fim de possibilitar agéo de um impulso que se
torne um guardido permanente.

Se mantiverdes a harmonia interior, atraireis pé@ws mesmos todo o bem.
Uma indicacéo infalivel vos faz perceber, no momemh que surge qualquer
espéecie de desarmonia, que sois 0 unico respondelha necessidade de
nenhum lembrete escrito.

No momento em que surge algo discordante, é o daalerta para que vos
ocupeis de vos mesm@&ada individuo € sempre seu proprio guardido e guia
em todos os momentos. Ha somente Um Poder no nuapdz de corrigir o
gue quer que seja, e este é a "Presenca EU SOWWadarum. Se vos recusais
a reconhecer que sois criadores de vossas difibesdaomo podereis entao
corrigi-las ou libertar-vos delas?

N&o ha pessoa, lugar, coisa ou condicdo algumavgsemponha jamais
gualquer perturbacdo com a sempre-presente "PeeddocSOU" pulsando
em vossos coracgdes a todo instante. Aquele quersgicdesses sentimentos
discordantes, permitira que a "Grande Presenca@®@U’ $1unde o seu mundo
com toda Perfeicdo. Se o individuo ndo se corrggimo podera alcancar a
Vitoria Eterna?

A "Presenca EU SOU" & o poder integral do Univepsoa realizar esta
correcdo. Deixai que a "Presenca EU SOU" flua,qgae limpe e purifique
tudo. Quando vossa atencéo se fixa firmemente reséRca EU SOU" que
Sois, € como se vosso corpo fosse uma esponja fimai@ através dela se
derramasse esta Pura Energia, purificando-a dertqgafeicao.

Separardes com a discordia, a "Corrente da PreseriEd SOU"
automaticamente removera todas as impureZasdes assim nas maos um
poder ilimitado para intensificar vosso reto conand

Sabemos, do ponto-de-vista cientifico, que as &ldb corpo sédo renovadas
em menos de um ano, mas se a discérdia pudessetsela por igual tempo,
a mente e a forma expressariam juventude eteredeigio.

Por um sentimento de pretenso orgulho ou algo $emid, os humanos nao
guerem encarar a verdade de gusausa esta dentro deles mesmos. O habito
de culpardes sempre os outros por aquilo que vositace, é que vos torna
cegos a Verdade e impede a auto correcao.
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Uma ilustracdo maravilhosa esta na bela forma ffdEnquanto a crianca
nao tem idade bastante para comecar a registrigcé@dia do ambiente, seu
corpo é belo e expressa a perfeicdo. Esta perfelgdforma seria sempre
mantida se ndo penetrasse na consciéncia da cradgecordia do mundo
exterior. Havera quem me diga: "E as criancas qgascem doentias e
perturbadas"? Na maioria dos casos trata-se degéantlazida da encarnacao
precedente. Em casos raros, onde ha intensa des@&nle os pais pode esta
ser tao violenta a ponto de se registrar na crjanaa, como notareis em fatos
dessa natureza, quando a criangca comeca a cresatesenvolver-se, 0s
indicios dessa perturbacdo mostrar-se-&o cada s&zraros. E esta a prova
absoluta de que a discordia ndo era de sua prajaigio, mas imposta pélos
pais, visto que a alma teve forga bastante pavarege acima dela.

Com referéncia a esse particular, deve o indivichropreender as espantosas
condicOes de sugestao pelas quais as pessoasns@iantemente envolvidas.
Consideremos, por exemplo, 0 ambiente e a assoatE;andividuos que tém
o habito de andar juntos. Nessa reunido amistasia, @m deles esta sujeito a
sugestdo do outro. Se ela for discordante, a calagean sera desfeita, mais
cedo ou mais tarde, com uma grande altercacaoetnto, a maioria dos
individuos que vagueia pelo mundo externo, ndogbercue esta aceitando
sugestdes seja de amigos, ambientes ou condicéesedie apresentam.

A atitude correta do discipulo que se torna conseiede sua "Presenca EU
SOU", consiste em assumir imediatamente a posigae tle que."EU SOU
protegido invencivelmente contra toda sugestao ifepga". Dessa maneira,
ser-lhe-4 possivel criar em seu redor uma atmosfigua repetira
imediatamente todas as sugestdes provenienteeuherdbs destrutivos que
procuram introduzir-se.

Penso ser necessario chamar vossa atencao panasos \antigos livros que
dizem: "Se a principio néo triunfardes, tentai mogate". Nao existe meio de
alcancar a Vitoria e o Dominio sobre a limitacédoaa ser perseverando atée a
realizacdo. Se duvidais de vosso éxito, estaimddiaossa vitdria por tanto
tempo quanto durar vossa duvida. Os discipulosrgaknente comecam a
compreender que no reconhecimento e no uso dePsesehca EU SOU" tém
o Poder Universal ao seu dispor, sabem que é inyebdmlhar em sua
aplicacdo, porque quanto mais A usam, tanto maisbem de Seu Poder
sustentador.

Todas as vezes que sentirdes uma manifestacéo isto, Glizei: "Eu Vos
louvo e aceito a Luz da Vossa Presenca, a Plenaladie EU SOU". Tomai
sempre essa atitude e depois fechai a porta augratgiacdo discordante e
indesejavel. Recordai sempre de que sois o Serthgue deve penetrar em
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vosso mundo mental, e a ndo ser que compreendsas vessa pPosicao,
estareis sujeitos a toda espécie de pensamergosientos.

Com relacéo a outras pessoas, dizei: "EU SOU a&igadevando (a pessoa)
a vitoria de (realizacdo ou condicadpe prestardes atencéo a uma condicao
de perturbacéo, estareis dando poder a tudo, meénugessa "Presenca EU
SOou".

Dia de Natal

SAINT GERMAIN

INVOCACAOQ: Infinita "Presenca 'EU SOU' " Do TeurReto Santuario, nos
Te encontramos projetando-te em manifestacéo, cqressao inteligente e
consciente, para que Tua Perfeicdo se manifesttodas as fases da Vida, e
para que tudo da Terra, que tenha sido erroneamenalificado pela
humanidade, seja elevado dentro deste Estado Ascand® - Tua Eterna
Perfeicao.

Trago-vos saudacoes, especialmente do Retiro dai#rasse Grande Centro
de preparacao para uso dos Poderosos Raios.

Eu tenho hoje duas surpresas para vos. Digo EuqumiNOs somos todos um.
Creio que n&o necessito de apresentacéo; falo-sbseso Raio da Luz e do
Som. E Nada quem fala.

DISCURSO

Como Nos parece sempre belo este dia, pela coogciéransmitida a

humanidade, representando o nascimento da Atividadstica entre os
humanos, e para os discipulos que se tornaramesiald que para eles
significa o emprego da "Presenca EU SOU", pondoagéo o Amor e a
Inteligéncia para cumprir suas ordens, de acordo Z&@rientacdo que derem
a esse Poder llimitado!

Por longo tempo os individuos tém procurado salmmoc alcancar a
Consciéncia Cristica. O primeiro passo importanégpodia-se no

reconhecimento da "Grande Presenca EU SOU", Delnstdrado em voés. O
segundo passo esta no emprego desta "Presenca EU, $Orque quando

dizeis "EU SOU" com a compreensao do seu signibicadreis entao

penetrado na Consciéncia Cristica. Isso ndo sigaifique manifesteis
imediatamente a plenitude dessa Consciéncia, porpreEisais saber,

primeiro, aonde ides e o0 que desejais fazer, aqiegpossais aprimora-la.
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Todos os que ascensionaram trilharam o mesmo canmenke empenharam
identicamente na mesma procura porque, todos ost@s levam ao Grande
Sol Central, a Divindade.

Nosso Amado Irmao Jesus proporcionou uma das nwmid@ncdos a
humanidade, ndo s6 dando exemplo desde o Seu easgjmaté alcancar a
Ascensdo, mas também doando-se Ele proprio e éstabedo o Registro
Eterno que permanece radiante. Pouco pode o ndenssunado avaliar o
que isto significa para os humanos. E um Farol Ebeguiando-lhes para a
Luz, e no exemplo da Ascenséo, Jesus instituinitleimente ndo sé o que se
poderia fazer como também o que deve, eventualpsamtieito.

Grandes foram os prodigios que Ele realizou; e fleasa maravilhosa
promessa de que: "Fareis coisas ainda maioresalesias”. Muitas vezes 0s
discipulos perguntam a si proprios que coisas @odeealizar que sejam
maiores do que as que Jesus fez, mas Ele nosqiliss& apresentalguns
dos muitos servigos universais que podem ser pi@stahumanidade.

Para NoOs, este dia simboliza sempre o comeco @isaila mais maravilhosa
de todas as realiza¢gGes: a Ascensdo. No momentguem individuo séorna
conscientedesta Verdade, comegca 0 processo de sua proprasasc e
conforme a plenitude de sua compreensdo deste patie ele efetua-la
rapidamente ou necessitar de mais tempo.

Na Minha experiéncia pessoal, quando percebi agfjaesignificava comecei
a usar a "Presenca EU SOU" e verifiquei que, apds periodo, perdera por
completo a nocao de tempo e espaco; e que cadaadipenetrar mais
profundamente nesta expansao de consciéncia, attlgo/a que Eu desejava
direto ao Meu alcance, notai bedreto ao alcance do Meu poder governante
individual. Com isso, veio-me a percepcédo de que o "Amor Divera a
Poderosa Forca Coesiva, dentro de todas as comdasue nos devidos
lugares, e que este Amor Divino dentro de Mim, Guetinha comecado a
compreender, tornara-me um ima invencivel que attado aquilo que
pudesse desejar.

Esta verdade simples € uma das mais poderosas rooeirp afluem ao
discipulo. A principio, ela o induz a compreendee,qde fatgpode elevar-se
acima dessas aparentes limitac@pse 0 cercam, e depois elerifica estar
realmente se sobrepondo a elasja a uma.

Vem, entédo, o Grande Influxo e Extravasamento desteeroso Eu Interior,
gue encerra, dentro do Seu Abraco, a substancialdeo que o coragéo possa
desejar e, notai: vossa habilidade e autoridade gaalificar e moldar esta
substancia € que fazem com que ela tome a forntgpuelmecessitais seja isto
paz, Amor, ouro ou iluminacgéao.
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Eu vos digo, amados discipulos: "Despeviassa autoridade, vosso direito,
vossa capacidade conscierdge aplicar esta Grande Lei, para vossa perfeita
saude, eterna juventude e beleza, riguezas de [Q&rfjcacdo de vossa
mente e corpo, e depois ascendei ao Dominio Eleeadalirecdo a vossa
Eterna Liberdade".

Assim que comecais a verificar que passo a pasas e®s aperfeicoando,
também comecais a esquecer todas as condicoenaxtpie se agitam em
torno de vos, no gloriossentimentale estardes encerrado no Grande Abraco
dessa Poderosa Presenca do Mestre Interno, quea@sta do tempo e
espaco.

Sereis 0 senhor e exercereis dominio em vossa &/igl@ vosso mundmo
momento em que reconhecerde® a Energia, o Poder e a Inteligéncia que
estais empregando, é a "Poderosa Presenca EU &0Uuib sdo, realmente,
venturosas aquelas individualizacbes sobre a Tewa se tornaram
conscientes, deveras conscientes dessa Verdade!

Jesus disse: "Conhecereis a Verdade e a Verdadewmsa livres". E este
um dos mais poderosos aspectos dessa VerdadeaiA@ljcmeus queridos,
com plena determinacéo, eliminando toda incerteem wssas mentes, e
subireis com firmeza essa Escada magnifica daaji®mao olhardes para tras,
para cada degrau vencido, vereis brilhar cada &z esse esplendor, e entdo
vos perguntareis: "Como pude, por tanto tempo, maaninas trevas, quando
acima de mim permanecia essa Poderosa Chama de pfidata para
consumir instantaneamente todas as minhas criagéézes e ignorantes"?
Digo-vos, amados Meusjdo tereis que esperar indefinidamergara o
reconhecimento dessa Poderosa Presdéfipalvei-a em vossos bragosm
toda a adoracdo de que podeis dispor, e Ela vog@gapidamente acima de
todas as limitacdes aparentes, vestindo-vos coalessensutil Roupagem de
Cristal, Resplandecente de Luz Fulgurante e adarmasn um Cinto de
Pedras Preciosas, que € de vosso direito usarpssawnao, o Deslumbrante
Cetro do Dominio, o Farol da vossa Alma Poderosappdeis dirigir sobre
gualquer coisa, sobre qualquer lugar, a qualquemraal trazendo-vos a
revelacdo da parte interna. Esse € o quadro, aniad@ss e irmas, do feito
admiravel em que Nos empenhamos e alcangcamos.sPader o mesmo;
sabemos, porque o fizemos.

Nunca vos canseis de adotar a consciéncia de queSBU a Presenca
Ascensionada”, e quando disserdes isso, sabei¢"BI&or¢ca emanante auto-
sustentada, por meio da qual posso alcancar o doeompleto”. Sinto-me
muito feliz por estar de volta ao lar outra vezamdegria em vossos coracoes,
por ver todos os degraus da escada que galgaspes,terdes a convicgao
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plena de que podeis conquistar a maior de todadadwas de Deus, a
Plenitude d'Ele Proprio.

A PALAVRA DE CHA ARA

E com muita alegria que vos dirijo também umas psyzalavras sobre os
Raios de Luz e Som, e para responder, pessoalnmagenuitos chamados
dos coracodes voltados para Cha Ara.

Quando passo entre os discipulos, que tanto desgjariu me torne visivel,
noto que alguns deles, ao mais leve rumor incomtendem a respiragcao
com receio de que Eu lhes apareca. Sabei queriahitobservar a atividade
externa do eu almejar tanto uma coisa, € a0 mesmpot experimentar toda
espécie de sensacOes aflitivas por causa delamPamados Meus, pelo
menos acredito que Eu tenha uma aparéncia agrad&wahesmo tempo,
para satisfacdo das queridas irmas, trouxe conmgoasséncia com aroma de
rosas.

P. - De Cachemira?

R. - Isso seria apropriado.

P. - Por que néo de vossa propria preparacao?

R. - Sois perspicazes. Nao preciso compra-la, ctameis, pois tenho o
privilégio de preparar a Minha.

Minha palavra a vos é para recomendar e insisgr @pntinueis sendo essa
Maravilhosa, gloriosa Presenca de Amor e Boa-ventado somente para
conosco, mas também entre vOs mesmos, porque iEsama situacao
magnifica, na qual a expansao da consciéncia aeangaltos gigantescos.
Recomendo manterdes este sentimento de certezaainde que sois
portadores, ao aceitar nossa "Presenca”, e a cdovida habilidade em
aplicar a Lei da "Presenca EU SOU" em v0s, poiselsta aumentando com
grande rapidez.

N&o desanimeis em vossos pedidos a favor de Ngesecamento visivel.
Conguanto Nossa audicao seja perfeita, eu vos wassgge ainda ha, nesse
pedido, alguma coisa que vos falta. paalir alguma coisa, ha uma certa acao
vibratéria de que o estudante necessita, que nde per explicada, exceto
guando se vé através da Acéo Interna.

AMERICA

"Oh, América! Preciosa Jéia na coroa, diadema deaT€lor da Sabedoria
Antiga e da Luz! Outra vez entraras no poderioudeplena floracéo, apesar
de todos os obstaculos aparentes e das manifest@c@es em contrario.
Dentro de tua alma, Poderosa América, esta o e libertar da mascara
gue se aderiu a ti, a mascara do egoismo e dgdesida atividade externa da
mente dos seres humanos adormecidos! Assim, alénga novo a plenitude
desta Luz, que é teu direito de nascenca".
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Amados estudantes desta Radiacd&ejam quais forem as aparéncias
na(atividade externa, nao deixeis que elas enconti@oio em vossa
consciéncia,, nem tampouco as sugestdes de outmgjue se refere a
Ameérica.

Mantende-vos serenos em vosso Dominio concedid®eos, conhecendo a
Verdade,vendo a América livregovernada pela Amor Divino e pela Justica.
A rede, para dentro da qual a forca sinistra daalearecia arrastar a
America, encontrard dEspada da Verdade e da Luz" que rompera essa
armadilha em todos os sentidos, transformando-aansempiterna Cruz de
Liberdade, Luz e Justica.

O que ha de mais precioso na vida do individuoretatao as coisas que ele
ndo pode evitar, é fechar os olhos a aparéncias,dekconhecer o
extraordinario Poder da "Presenca EU SOU" e péd@eao.

N&o vedes, amados discipulos, como € extremaméditlo continuar
aceitando a aparéncia que nao desejais, atravéag#stao ou de qualquer
outro modo, seja ela nacional, estatal ou individual, quandosfgs o
extraordinario privilégio de por em atividade a "@®erosa Presenca EU
SOU" para corrigir tudo aquilo que pareca ser intera Perfeicdo?

O habitoda humanidade tem sido sempre ver imperfeicdo dlidevemos
perfeicdo. Agora, no reconhecimento da "PoderossehAca EU SOU",
aceitai plenamente Sua Perfeicdo a todas as hovadia Isso ndo quer dizer
gue tenhais de permanecer todo o0 tempo nessa @oypa@spodeis ao
menos afirmar uma vez por hora, no estado de &igikku aceito a plena
atividade de minha Poderosa Presenca EU SOU".

Toda vez que pronunciais esta afirmacao, estaisdimzindo e aumentando
poderosamente Sua Perfeicdo em vossa atividadem&xtasto ja estardes
usando essa energia. E por que néo reconheceodssantemente Quem e o
que E Aquela que estais usando, dando-lhe assiominib que Ela deseja
transferir para vos?

Desta maneira tendes a possibilidade de pbr em meo¥o este Poder
Invencivel em prol da liberdade, protecdo e benenawanca da Ameérica.
N&o podeis imaginar que extraordinaria poténciafgeide desenvolver para
corrigir situagbes quando conscientemente postaa@in, por um ou mais
individuos, que reconhecam Seu Invencivel Poderdssal.

Deixai-me agora sugerir-vos que, em lugar de dafidos as constantes
lamentacdes e sugestdes de toda classe de atwidad®&utivasgravai na
mente que a "Presenca EU SOU" consome e requalifida essa energia
com Liberdade, Protecéo e Perfeicdo para a Amégicamundo inteiro.

Para estimulo vosso, desejo dizer-vos que todeeres humanos que deram
inicio a causa desta situacao atual, ndo previramedp lhes escapasse ao
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controle, por isso muitos deles se tornaram in@gpde sustenta-la por mais
tempo. Assim, aqueles que usarem devidamente est@ik visando atrair,
novamente, a prosperidade para um bom propdsitapw@s acontecimentos
seguirem seu curso, e, em vez de uma prosperidadpotaria, obterdo
rapidamente a prosperidade verdadeira e infinita.

Na época atual, como em todas as épocas de cami@pdavera paz na
Terra e paz entre os homens de boa-vontade; ad.@zisto, que se expande
nos coragdes dos individuos, penetrando na Téra,éaa Si 0 que € Seu.
Ainda para vosso beneficio, amados discipulos, mmeodo-vos néo
discutirem assuntos discordantes mais do que ocienie para
compreenderem uma situacdo. Depois, desviai-vass dedmpletamente e
nunca permitais que vos prendam novamente a atepgégue, afianco-vos,
aquilo que abrigardes em vossa consciéncia, aelkpréssao em vossa vida e
em vosso mundo. Preenchei-a, pois, com a "GrangleeRga EU SOU", que
contém em Si a poderosa Realizac&o de cada unsdess/desejos.
Contemplai ess®erfeicdo,essa Plena Perfeicdo de Sua Atividade em toda
parte de vossa vida e de vosso mundo. Nao vosislefetar ou perturbar
pelas criacbes de outros, aos quais nao vos evpbsir ajuda, exceto
procurando ver a Perfeicdo, sabendo que por tr&omdra aparente esta a
Resplandecente Luz Branca da "Presenca EU SOU".

Esta, amados discipulos, € a saudacao que vos degta estacdo do ano.
Para encerrar, Minha Méae e outros da Hoste Asaead& alguns dos Quais
ndo conheceis, mas que vos conhecem, enviam auoadie vOS Seus votos
de Amor, Paz, Opuléncia e Forca para vos abengonavossa jornada em
direcdo a Vitoria final.

Desejo dizer-vos algumas palavras a guisa de csdle isso para induzir os
discipulos a reconhecerem que, quando dizem "EU"$@t4 o que quer que
desejem ndo somente pdem em acao a Grande Préghc@OU" para a
realizacdo, como tambeédevem sentir profundamente que Ela contém em Si o
Poder Auto-sustentador, Auto-emanante e Auto-expans

Ainda que a repeticdo seja proveitosa e muitassvegeessaria para produzir
uma convicgado mais profunda, no atual grau de tah@nto dos discipulos
eles devem ter mais consciéncia do Seu Poder inasyente, auto-
sustentador. Isto dara a consciéncia externa umareensao mais ampla do
Poder sustentador da "Grande Presenca” de modse@eatividade exterior
da mente estiver ocupada com outros afazpogkera, mesmo assim, dirigira
carga do "EU SOU" para qualquer realizacdo, uma \yex hora, sem
interferir em nada no trabalho do discipulo.

E um grande erro do discipulo deixar que se registm sua mente a idéia
absurda de que ndo tem tempo para essas cajsasdo um s6 momento lhe
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basta para realizar com vigor a Atividade Potenténvencivel de sua
"Presenca EU SOU" em tudo aquilo que exija suazaten

Esta afirmacdo pode ser muito GtIEU SOU a Poderosa Presenca
ordenando o tempo, todo o tempo de que necessi® gpaealizacdo e
aplicacéo desta Poderosa Verdade".

Se muitas vezes, durante o dia, alguém adotar aciémetia, por alguns
instantes, de que "EU SOU a Unica Inteligéncia eséfrca em acgao”, isto
ajustara as coisas de um modo natural, de acordaatecessidade. E muito
facil pbr a consciéncia em movimento, quando n&est& restrito a nenhum
sentimento de limitacao.

TEMPLOS DE LUZ

Eles estdo situados no Cinturdo Etérico, acima tdwsdera da Terra. A
Radiacdo emana desse Cinturdo para a Terra, atlgvésa atmosfera. O
Cinturdo Etérico que circunda a Terra € muito difiée daquele que existe ao
redor de Vénus, porquanto Vénus esta dentro dau@mtEtérico do Sol,
enquanto a Terra esta mais abaixo dele.

Adverténcia: ndo reconhecais ninguém como instrtmnda forca sinistra.
Simplesmente pensai que: "Somente existe a PreséBth SOU",
Inteligéncia, Luz e Poder em acaddo vos concerne nenhuma atividade
pessoal de qualquer espécie, em momento algum.

O gue compete ao discipulo é ver, sentir e serfei€&, sejam quais forem
as aparéncias humanas.

Auto Correcao

SAINT GERMAIN

INVOCACAQ: Oh, Poderosa e Infinita Presencal Amodd Envolvente,
Infinita em Tua Atividade, bondosa em Teu Poderrasm NoOs Te saudamos
de coracao, face a face, transbordando eterna déatipelo extravasamento
de Tua Poderosa Energia - pelo uso de Tua Sabeddireiora, pela
Presenca de Tua Opuléncia em Nossos Lares e usondproclamamos a
parte ativa de Ti, Autoconsciente de Tua Divindadantendo a cada hora
Teu Supremo Comando.

Eu vos trago saudacdes da Grande Hoste, que deigrie observa toda
atividade.

DISCURSO
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NOs todos nos regozijamos extraordinariamente comaravilhosa e amorosa
presenca dos estudantes, pela grande harmonidaadegpalizacao que estéo
atingindo.

Quéo poderosamente aquela Milagrosa Presenca "ELlJ f&dle manifestar e
manifestara Seu Dominio, se uma tal condicdo adelifar mantida! Eu vos
digo, sem nenhuma vacilac&da pode ser mantidgempre crescendo mais e
mais na compreensao daquela Presenca de Deus,ueBufeemo Poder de
Amor Divino.

Todo estudante deveria ter presentes, com cerbesauga, que nesse poder
vivificante da "Presenca EU SOU" dentro do seu 8o o bem ou mal é
ativado. Se dentro da consciéncia existirem lasentebelido, ressentimento
ou a inclinacéo a julgar, significa que tudo sesolvido e trazido a superficie
para ser consumido, e Eu vos digo, sem vacilaggioma: a menos que o
discipulo conscientemente elimine aquilo que édoaa superficie, aquilo o
consumira.

Se alguém nota que esta se deixando levar peldeivara tomar as rédeas e,
emitindo comando através da "Presenca EU SOU"adecl"Que isto seja
governado harmoniosamente”. Agora, deixai- me lamimovamente aos
discipulos que o fator primordial para o seu pregpe2 a autocorre¢ao, e ndo
ha pessoa, lugar, condicdo ou coisa a culpar pele@lgs entretém, a ndo ser a
si proprios. Isto € o que ha de mais imperativa gaseu progresso futuro; se
chegaram a um ponto em que tais condi¢cOes sutisencoe preciso que elas
sejam esclarecidas e inteiramente compreendidams)tde modo os discipulos
se encontrardo enfrentando condi¢des que sao resmda controlar.

Por estarem os discipulos avancando a passos laegd® do autocontrole,
torno a repetir, para que sejam suficientementeorajados, sobre a
necessidade cada vez maior da plena aceitacasdpasaes Leis da Vida, e
sua boa-vontade em aplicar o grande chicote dac@uégédo. Digo-vos
francamente e falo por experiéncia, que a atividadkéerna, a que
denominamos humana, tem que ser corrigida semagaoil antes de ser
submetida ao dominio do Divino Comando. A raz&d=deter ministrado o
uso do Raio ou da Chama através da méo, é querdssmie alguns estao
afinando e elevando com mais rapidez do que atestratbmica do corpo.
Esta atividade de passar a mao sobre o corpo radaoteequilibrio da
aceleracao da mente e a elevacao da estruturacatomi

Agrada-me muito dar toda a assisténcia aos disdpalo faco com a melhor
boa-vontade, mdsa certos limites além dos quais ndo posspar, motivo do
processo auto consciente dos estudantes, progesssxjue eles devem
efetuar por si mesmo$ermitam-me, entretanto, advertir-lhes de que em
nenhuma ocasiao podem dividir a atencédo da "Praded¢cSOU". Fazer isto
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significa que estao enfraquecendo a corrente dgiareedando poder a coisas
exteriores - simplesmente retardando o seu pragress

Falo por experiéncia. Ndo é possivel dividir a ¢den repartindo- a entre a
“Presenca EU SOU" e as coisas exterioaeBm de se prosseguir para mais
além de um certo ponto de realizacf#io desejo causar qualquer choque a
nenhum discipulo, porém devo expor a verdade:eseqele chegaram até este
ponto ndo forem capazes de manter sua atencaocamezite sobre a
"Presenca EU SOU" estardo fechando aporta a Nossssgncia por muito
tempo”.N&o € necessario que tal aconteca se os discigrtogsndo a diretriz,
fizerem esforco sincero cada vez que a atencaaespersar, trazendo- a de
volta com firme determinacéo, dizend@ou todo o poder a Presenca 'EU
SOU' que Eu Sou, e recuso para sempre a aceitdggeaoutra coisa”.
Desejo preparar os discipulos, pois tempo vira eenr@io poderdo apoiar-se
em Nossos Mensageiros, mas sim confiar em suaiarbpbilidade para
ligar-se a "Presenca EU SOU" com uma tal firmena, gcebam sempre Seu
Grande poder Sustentador.

E um erro e uma atitude indtil, da parte do didoipdepois de meses de
instrucdo diaria, deixar-se prostrar por um semtmele depresséo ou duvida
a respeito do Poder Interior ou da propria halidedam aplica-lo. Esta atitude
infantil da mente, além de incorreta, com o tengzhéra a porta, caso nao
seja impedida.

Todo estudante deveria assumir up@sicado positiva no momen&m que
gualquer espécie de discordia tentasse penet@mdhmente, e afirmar seu
dominio, declarando: "EU SOU a Poderosa Presernegauerna minha vida
e meu mundo e EU SOU a Paz, a Harmonia e a CorAgeoasustentadas
gue me conduzem serenamente através de tudo coposggee me defrontar”.

E tdo importante que os estudantes obtenham biendéistes ensinamentos,
gue devemos interrompé-los até que sejam assimilgomis depende da
capacidade do discipulo em captar o conteudo de#sugdes para que o
Grande Juiz determine o que sera ministrado naseguinte. Nao podemos,
em circunstancia alguma, conduzir o discipulo atBnponto em que ele
esteja bem fortalecido.

Devo dizer, para protecdo dos discipulos, que s®scdendémenos se
manifestarem em torno deles, permanecam calmogibeggios e impassiveis
todo o tempo; continuem serenamente, ndo permitudcsua atencao se fixe
nisso, porque € provavel que neste grupo de dissiglguns tenham gerado
suficiente energia, de conhecimento adquirido rss@@o, a ponto de produzir
determinados fendmenos. Em tal caso, devem afecorardeterminacéao: "EU
SOU a Presenca que governa isto e que o utiliza$aa mais alta expressao
e uso".

140



Eu vos asseguro que nao necessitais desejar quedizzam manifestacoes
sobrenaturais, porque a Lei natural de vosso &eiseal progresso continuo,
produzira abundantes manifestacées quando estw@réparados para isso.
Observai, que ndo me refiro de modo algum ao apaeeto dos Mestres
Ascensionados, pois € algo inteiramente diferenteéo para ser interpretado
como fenbmeno. Penso que constitui grande Sabedodiacipulo fazer a
seguinte afirmacéo, antes de ouvir ou ler algunsrugdo: — "Grande
Presenca EU SOU, tomai-me dentro de V0s, instruenfgzei com que eu
retenha a memoria completa destas instru¢cdesdrdsti

Como Mensageiro da Luz, esse treinamento é esgemzia 0 pensamento
nao devera, absolutamente, produzir ansiedade mwsbideno desejo de
procurar reter, porque semelhante atitude podénfante fechar a memoaria
externa em relacdo a experiéncia interna.

N&o posso deixar de sorrir ao ver que alguns diki§gpestdo prestes a
experimentar as coisas mais surpreendentes, mées eom que se manterao
sempre serenos seja qual for a experiéncia, sabgumeElSEU SOU a Unica
Eterna, Auto-sustentada Vida em acéo", e que rer@oygra sempre de suas
consciéncias a existéncia de tal condicdo chamamite jem qualquer lugar
do Universo. A atividade externa da mente e do muéduma passageira
Maya*, movel como as areias do deserto, e ndo dawusar a ninguem
gualquer temor, porque: "EU SOU a Vida Eterna, m@@ tem principio nem
fim",

Do coracdo do Grande Siléncio brota a Incessantee@e de Vida da qual
cada um é uma parte individualizada. Essa Vida w@$s eterna, perfeita,
auto-sustentada, e os trajes com que Ela Se res@stge pouca importancia,
até que chegueis a posicédo de reconhecer que x@EsEacao vos tornou
preparados para a "Tunica Inconsutil’, auto-suatene radiante em todas as
cores prismaticas.

Entdo, podereis verdadeiramente regozijar-vos racierna roupagem, que
€ sempre radiante e imutavel, que vos retira da dedcausa e efeito e vos
torna um Ser "de Causa" apenas. Essa Causa éagaadio Amor Divino,
perenemente fluindo e se expandindo de vossa @éoszi equilibrada,
estavel, radiante centro divino, isto €, o Corat@tPresenca EU SOU", que é
juventude e beleza eterna, a Onisciente Preseogenclo, na Sua acdo auto
consciente, o passado, o presente e o futuro, fins ado apenas o Unico
Eterno Agora. Assim, é a eterna eliminacao de tiempo e espaco. Entdo
encontrareis vosso mundo povoado de Seres Peyfegsas construcoes
decoradas - com as joias mais seletas; e vos i avossa criacdo a "joia
no Coracao do Lotus" sendo suas pétalas as gramdaglas de Sua Perfeita
Atividade.
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Este € um quadro singelo daquilo que vos aguammaado- vos para que
entreis em vosso perfeito e eterno lar e radiaC&@ono vedes, sinto essa
gloriosa radiacdo, e se conseguirdes centralizarna Presenca do Amor
Divino e ai permanecer firmemente, que admiraveierencias vos advirado,
isto se puderdes impedir a interferéncia da attledaxterna da mente!

Quando alguém assume a atitud&ld SOU a Presenca do Amor Divino em
todo o momento"fara coisas admiraveis. Se usar esta afirmacdo, com
sentimento, podera manter sempre fechada a podéividades externas da
mente. A solucéo para cada problema esta sempé®aporque dPresenca
EU SOU" perenemente contém todas as coisas deat®. d

Um pedido € dmpulsor da solugdo pargue se manifeste. "EU SOU" € o
Principio Ativo Inteligente dentro de vos, o Comgde vOsSSOs seres, O
Coracao do planeta e o Coracao do sistema. Nao plessar de relembrar-
vos: cada vez que dizeis "EU SOU", estais liberamddna, Toda-Poderosa
Energia Inteligente, Poder e Elemento Auto-sustkntRersisti e alcancareis
uma condi¢cao suprema e maravilhosa!

Quando olhais o Sol fisico, em realidade estaigrmlb 0 Grande Sol Central,
0 proprio Coracdo da "Presenca EU SOU". Deveis nassa atitude
incondicional de que a "Presenca EU SOU governglamente este corpo
fisico e compele-o a obediénciguanto mais atencéo derdes ao vosso corpo
mais ele vos prejudicara com suas exigéncias erdomi

Quando o corpo fisico estiver cronicamente enfewno freqiientemente
apresentando disturbiosgso prova que Ihe foi dada atencédo especial por
longos anosgo que resultou uma ou outra perturbacéo, e nuetizonara até
gue a pessoa assuma uma atitude positiva e o ebaigabediénciaPodeis,
positivamente, produzir qualquer coisa que queisis vosso corpo fisico, se
fixardes a atencdem sua Perfeicdo, mas nao permitais que ela senlozte
sobre suas imperfeicdes.

Para a Ascensédo: "EU SOU a Presenca que comandai'.esta afirmacéo
freqientemente, pois ela aquieta a atividade extemn assim ficais
centralizados na atividade do Amor.

No mesmoinstante engue perceberdes algo discordante, afastai- vos dele
Tendes o Cetro do Poder em vossa consciéncisaio sempre!Deveis
apenas seguir o mandamento de Jesus: "Nao olhbsmem segundo a
carne". Isto significa exatamente o que diz: ndo reconlegaiperfeicdo
humana, seja em pensamento, em sentimento, pala\aeio.

Um fator muito poderoso para usar em problemassséinair a simples
consciéncia: "Deus em mim, Presenca 'EU SOU', mstaif Te! Governa e
resolve esta situacdo harmoniosamente”. Operamdigws, pois tudo que
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deveis fazer é invocar instantaneamente a "PresBlgé50U" e fazé-la

trabalhar.

Jesus disse: "Pedi, e vos sera dado; buscai, eees;Hzatei, e abrir-se-vos-a".
Dizei pois, ao vosso Ser Divino: "Ouve-me, Deushifesta-te e cuida disto”.
Deus quer que vos O facais trabalh#sto libera o fluxo da Energia Divina,
Inteligéncia e Substancia que logo cumprirdo ararde

N. T Em sanscrito significa ilusdo: o que perteaoanundo da aparéncia.

Peregrinacao de Jesus

VESPERA DE NATAL
SAINT GERMAIN

INVOCAGCAO: - Oh, Poderoso, Majestoso Poder Cristamgora chegando a
Plena Estatura!l NO0s Te saudamos pelo Sinal do Garag da Cabeca,
aceitando a Plenitude do Teu Grandioso Poder tomadanifesto nos
coragOes dos estudantes e do povo da Ameérica. d&mmos a Plenitude da
Luz e Sua Presenca iluminadora dentro do corac&oemte de cada um,
impulsionando com tal intensidade que traz consigcagem e forca para
cada qual fazer o necessario esforco conscientgqasibilitara a "Poderosa
Presenca 'EU SOU" elevara estrutura atbmica até Botl Ascensao.

Agora eu me colocarei de lado e deixarei nossa Anmadao falar pelo seu
proprio coragao.

DISCURSO DO BEM-AMADO MESTRE JESUS

Trago-vos Amor e Saudacdes de muitos integranté¢odte Ascensionada -
alguns dos Quais conheceis - e de Outros que m@idaonhecer.

"EU SOU a Luz, o Caminho e a Verdade", é o queno de Natal esta até
agora a ressoar por todo o campo da Atividade @asriNia compreensao que
vos foi induzida pelo significado e poder das palavVEU SOU", encontrareis
um Circulo Magico no qual podereis mover-vos, ineshveis ao discordante
procedimento humano. Nao se trata apena®deeceréPresenca, mas de po6-
la em acdo até na mais simples atividade, porquendiqu tentais uma

experiéncia que ndo vos € familiar, muitas vezes sentis timidos e

Inseguros, no entanto, quando aprendeis a usaB@W' na solucdo de vosso
desejo ou problema, percebeis que vossa segurangassnvolve, e assim
podeis aplica-la com confianga absoluta. Os dise$pdeveriam compreender
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sempre que é no "Grande Siléncio” ou na aquietdgdexterno que flui o
Poder Interno para a sua realizacdo sempre creseelugo virao a saber que
basta pensarem no Poderoso Principio "EU SOU", sEraremum aumento
de forca, vitalidade e Sabedoria que lhes podsitiliprosseguir com um
sentimentale Mestria, e 0 qual certamente algum dia Ihes@abmplamente
as portas, através das limitacGes da criacdo hymana aimensidao de sua
Verdadeira Liberdade.

Vemos freqlientemente em vossos coracdes o desgotarde uma prova -
alguma notavel manifestacdo que venha fortalecéassenda. Eu vos
asseguro, abencoados filhos da Luz: qualquer pitada fora de vosso ser é
apenas temporaria, mas cada progresso verificaduoésat de vossa propria
aplicacédo consciente, € uma realizacado eternamedida que continueis a
adquirir Mestria por vossa aplicacdo auto consejenfio somente estareis
obtendo as coisas imediatas, como também elevamdmsxiéncia, até que
em pouco tempo verifigueis terem caido todas agibas.

E desta maneira que a porta da limitacdo humardassdada eternamente, e
assim como minha forma externa foi cravada na awajai e selai também
v0s, pela vossa ascendente consciéncia, a portamdas;0es auto criadas e
senti e conhecei vosso dominio.

Se estais vitalmente interessados em fazer a ABteas recomendo usarem
com frequéncia a afirmacdo: "EU SOU a Ascensaouzd. listo possibilitara
vossa consciéncia a erguer-se mais rapidamenbesda ida criacdo humana.
E muito importante insistir que, & medida que \@wdéntro da "Presenca EU
SOU" e aceiteis plenamente o Seu Poder Transcendeescobrireis nao
somente que a luta externa cessa, como também aqyeEoporcdo que
penetrais mais profundamente na Las, coisas externas, que buscastes
sempre com tanto ardor, comecardo realmente a ®staif-se porque nesse
momento compreendereis, exata e planamente, #dda@a da forma, assim
como sua transitoria atividad®abereis entdo que dentro de vés e da Luz que
VoS cerca, estad tudo quanto podeis desejar, e 0 extgu® parecia tao
importante, tera perdido seu grande poder de aujeis. Entdo, nas coisas
externas que vos advierem, vira a alegre liberd&sdta € a verdadeira
atividade das coisas externas.

A medida que vos tornardes mais conscientes dosr@®dranscendentes que
estdo a vossa disposic&apereisque sois capazes de atrair rapidamente para
vOs mesmos qualquer coisa que desejardes, sendipegjou afetar qualquer
outro filho de Deus.

Esta verdade precisa ser estabelecida firmementeoddga consciéncia, pois
as almas escrupulosas devem entendé-la bem, parandu se achem, a
intervalos, imaginando se é justo serem bem sugcgdidquanto outros, ao
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seu redor, ndo obtém sucesso, porque VOSSO mawgaseEu vOs asseguro, €
alcancar a Mestria e a liberdade para vos mesnm&oEestareis preparados
para espalhar a Luz sem serdes afetados pelacimgiana, em meio da
gual deveis movimentar-vos. Nunca vos sintaisesistu aflitos se um outro
Filho de Deus nado esta pronto para aceitar a Laig, §¢ ele ndo encontra a
Luz por sua propria escolha, ainda assim tera dalgan degrau, durante a
fase temporaria que atravessa.

Quando se comeca a obter a Liberacdo conscientergo, compreende-se
guéo transitérias sdo essas coisas externas eca joportancia que tém;
porém, quando se entra na Consciéncia UniversalaoGrande Atividade
Cosmica, sente-sgue penetrar na Luz €& de vital importanciéntao,
conhecemos a alegria da Presenca Interior e Sva#&de invencivel, pelo
gue vosso coracao € inundado de contentamento.

Pouco antes de Eu Me tornar consciente de Minh@aRésséo, a seguinte
afirmacdo manifestou-se vivida diante de Mim: "EOWa Presenca que
nunca falha ou erra". Isto, Eu soube mais tardep flBoder sustentador que
Me possibilitou SER a Ressurreicéo e a Vida.

Infelizmente, algumas das afirmacdes biblicas foratadas pelo conceito
humano; entretanto, Sou muito grato pelo fato de quitas tenham
permanecido inalteradas. Outra afirmacao que us®stantemente por mais
de trés anos, foi: "EU SOU sempre o Majestoso PddeAmor Puro que
transcende todo conceito humano e me abre a poliaz adentro de Seu
Coracao". Soube, mais tarde, que isto intensifigpandemente Minha
Verdadeira Visao Interna.

Em resposta ao desejo ardente de vossos coraQd@® dizer- vos que
durante os anos em que a Biblia parece ignorara/atikidade, Eu ia de um a
outro lugar em busca de explicacao a respeilaudae Presencque Eu sentia
dentro de Mim mesmo, e vos asseguro, amados digsjpudo foi com a
facilidade e a rapidez com que estais capacitadpseurar hoje em dia.
Aqueles de antigamente, ligados a Mim, estavanedeglipor receber o
conhecimento daquelas experiéncias jamais citasiasrénica alguma. Por
serem elas de natureza fora do comum, foi consldemouco prudente
apresenta-las a multidao.

Assim decorreu o tempo, através das idades, quamdperiodo de
transcendentes experiéncias comecou a desaparadeaignente no passado,
e as pessoas gue vieram apoés ainda ndo eram siginente evoluidas para
conceber a Verdade, de forma que excluiram da hdada revelaces tao
belas e admiraveis.

Todavia, veio agora, em auxilio dos humanos, o PddeCristo Cosmico que
se tornou tdo real para Mim. Este, através do ®epulso natural de
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expressao, esta firme e seguramente encontrandcaenho nos coracoes e
mentes de uma grande porcentagem da humanidadse, epbis, muita
esperanca de que Esta Atividade permita seja ergaid/éu da criacédo
humana. Assim, grande numero de pessoas vera sipaigligios, e 0s sentira
dentro de seus proprios coragdes. Entdo, ndo poderdafastados da Verdade
influenciados por duvidas e temores humanos.

Passei algum tempo na Arabia, Pérsia e Tibeterremeeinha peregrinacéo
na india, onde conheci Meu Amado Mestre que jaatifdito a Ascensao,
embora Eu ndo o soubesse naquela ocasidao. Mediameder de Sua
Radiacdo, vinham-me revelactes apos revelacbasgatdas quaisle eram
dados mandamentos e afirmacfes que Me permitiantemamanquila a
atividade externa de Minha mente, gjiée esta ndo mais tivesse poder para
Me perturbar ou retardar Meu progresso.

Nessa altura, toda a Gloria de Minha Missdo Merévielada e o Eterno
Registro Césmico que Eu haveria de deixar, e qua sestituido naquele
tempo, devia ser efetuado para béncao e iluminagawanidade que viria
depois. Talvez estejais interessados em sabersgeese tornou um Registro
Cosmico Ativo, o que é completamente diferente ul@guer outro registro
gravado, pois contém dentro de si, até hoje, anekii a0 progresso e o
impulso que faz da mente humana um verdadeiro imé.

Isto explica porque os mandamentos e afirmacbesEgueroferi estdo se
tornando cada vez mais vividos através dos sealosOom o0 impulso
progressivo dessa Atividade, auxiliada pela Radiad@ outros Poderosos
Raios enfocados sobre a Terra, sera possivel a gnaade parte da
humanidade ancorar-se de tal modo na Verdade e@itacao consciente,
gue uma realizacao transcendente sera concluid&xon

Nenhum passo tem importancia tdo vital como o deceo perante a
humanidade o Conhecimento do "EU SOU" - Sua Foat¥ida e Seu Poder
Transcendente - que esta em condicOes de seraraaidiso consciente do
individuo. Sera maravilhoso ver como esta sim@egla que Toda-Poderosa,
Verdade, sera divulgada rapidamente entre a huedeicssim, todos os que
pensarem n'Ela, praticarem Sua Presenca e dirigiema energia
conscientemente, atraves do poder do Amor Divimzomltrardo um novo
mundo de paz, Amor, saude e prosperidade aberitediales.

Aqueles que sabem como aplicar o conhecimento doSBU", jamais serao
acossados por desarmonia ou perturbacbes em ses laundos ou
atividades, poi® apenas por uma falta de reconhecimento e aceitagh
Pleno Poder dest®oderosa Presenca que os individuos se deixanrlgertu
por conceitos e criagbes humanas.

146



O discipulo deveria olhar constantemente para aleidr seu eu humano e
verificar que habitos ou criacfes estdo ai quessdeen ser extirpados, pois é
apenas recusando permitir por mais tempo a exist@echabitos tais como
julgar, condenar e criticar que ele pode ser lthekt verdadeira atividade do
discipulo é aperfeicoar seu proprio mundo, e eteanfodera fazer enquanto
notar imperfeicdo no mundo de outro Filho de Deus.

Admiraveis afirmacfes vos foram dadas para govehaamoniosamente
vossa vida e mundo. Aplicai-as com determinac@east €xito.

Outra retificagdo que muitos de vés desejais quefaga, € sobre Minha
exclamacdo na cruz: "Pai, porque me abandonastefieCdisse foi. "Pali,
como me glorificaste!" E realmente recebi, na Glod irmao que estava a
minha direita, na cruz.

Ha um certo niumero destes amados discipulos, qumitheci pessoalmente
na época da crucificagcdo e, ao enviar-lhes estssagem, sinto como se
estivesse falando a velhos amigos, pois nesta @rmaresenca Ascensionada,
séculos sdo apenas um incidente, e s6 quando estramm contato com 0s
acontecimentos humanos Nos apercebemos do tempo.

Amados discipulos, que tdo fervorosamente buscaisiza experimentai
sentir-vosenvolvidos em Meu amoroso abrago; procusemtir-vosvestidos
com esta Luz, tdo resplandecente qual o sol do-chaicAncorai dentro de
vossa consciéncia, gentimentode vossa habilidade para fazer a Ascenséo,
para que a cada dia vos aproximeis mais da Plentteslsa Realizacao.

Cortai os lacos das coisas da Terra que vos maatados. Sabei que no
Amor, Sabedoria e Poder que aceitais de vossa fésalresenca EU SOU",
esta o poder que efetua este trabalho transcendente

Recordai sempre que "Deus em vés € a vossa viriaresenca EU SOU',
gue faz bater vosso coracéo, é a Luz de Deus quearialha e pela aceitacéo
dessa Presenca, vosso poder para libertar Suaaeaetgigi-la, é ilimitado".

E para Mim uma grande alegria e privilégio continaasociado ao meu
Amado Irmdo Saint Germain, no trabalho de enviaravas de Minha
Radiacdo Consciente, uma assisténcia definida ea$pdlos que podem
aceitar a instrugcdo de Saint Germain. Isto conténalrante todo o ano de
1934. Nao Me interpreteis mal, "EU SOU" irradiardoda a humanidade;
porém nesta Radiacdo aos discipulos, Eu tenhovibégio de apresentar um
Servico especial.

Em Meu Amor Eu vos envolvo. Com Minha Luz Eu vostei Com Minha
Energia Eu vos sustento para que possais prossegp@vidos, em vossa
busca da felicidade e aperfeicoamento de vés mesmdes/osso mundo.
Confio em que isto trara uma Radiacao tal, quegmsentir bem-estar no
decorrer do ano, e que vosso éxito possa trazetiwitsda alegria.
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"EU SOU a Presenca lluminadora e Reveladora maaifascom todo o
Poder".

JESUS, O CRISTO

SAINT GERMAIN:

Desejo expressar Meu Amor envolvente como uma Radgivcada um dos
Meus amados discipulos, paigmor € a maior Dadiva que se pode ofertar.

A Roda Coésmica

DIA DE NATAL
SAINT GERMAIN

INVOCACAOQ: Oh, Poderosa, Infinita, Ativa Presenga @risto em toda
parte! N6s Nos curvamos diante de Tua MajestadodeP Assegura Teu
dominio no coracdo e na mente de cada individudaelo lugar na Terra,
compelindo a Tua Perfeicdo Magnifica a expressaeradoda parte.
Trago-vos Saudacgdes de Amor, como tambéem a Coosci@éampreensiva e
a Mestria da Grande Hoste dos Mestres Ascensionagos viram com
benevoléncia Meus Humildes Esfor¢cos em difundiug trazem Seu Amor e
VoS revestem com Seu Manto de Luz neste Dia dé Nata

JESUS CRISTO

Oh, Amor Divino! Em Teu Magico Poder de Transmubad¢dds asseguramos
Teu Poder de limpar e purificar o mundo dos errosnanos e das criacoes
humanas.

Tu és a Eterna Vitoria - a Senda de Ouro da Regdiagpara cada estudante
da Luz, e mediante Teu Transcendente Poder, osri@ampaem em atividade
Sua Poderosa Radiacdo para béncédo da Terra e daahigiade por todo o
ano de 1934.

Desta forma, a humanidade vera sucederem numeiMedancas almejadas
- muita saude, felicidade e prosperidade serenatgatas, um sentimento de
Amor mais profundo e um maior desejo de justica coracdes dos seres
humanos em toda parte.

Em muitos canais, 0 egoismo humano serd grandensmgerado pelo
sentimento de Puro Amor, que sera gerado dentroodacdo, possibilitando-
Ihes governar a mente humana e suscitando nelessejal espontaneo de
abencoar.
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E Meu Desejo que cada um dos estudantes envie/estiade em Radiac&o
consciente pelo menos uma vez ao dia: "Deus, arBsalePresenca 'EU
SOU', governa com Invencivel Poder em todo lugas,coractes e mentes da
humanidade.

DISCURSO

Agqueles Mestres de Vénus, que visitaram Royal Tetaque novamente o
visitardo por ocasido do Ano Novo, dardo iniciomaalatividade definitiva
para consumir a tentativa sutil de gerar e trazgividade externa uma outra
guerra.

Shamballa estad liberando Seus Puderes, que porosnaibos ficaram
circunscritos ao Seu proprio campo de agédidade de Ourogujos raios
sdo lancados em todas as direcdes, esta prestanderuico a humanidade
gue somente ela pode fazer.

Se a humanidade pudesse saber e compreender testislas e o0 que elas
representam, realizar-se-iam transformacdes mhosak no mundo externo,
gue nem mesmo as pessoas mais evoluidas podemaeben.

No dia de Ano Novo, a Roda Cosmica de progressoaieancado um ponto
no que se refere a atividade pessoal, em que ndoitdivre-arbitrio dos
individuos pode ser posto de lado. Isto trar4 utegria e uma esperanca
indescritiveis a consciéncia daqueles que servesasesferas transcendentes
de atividade.

Oh, estudantes da Luz! Compreendei que esta gsndissisténcia € vossa,
gue esta ao vosso alcance se silenciardes o exesnaceitardesu insisto
convosco, amados discipulos, fechai vossas mentégnaancia e as
sugestdes desarmonicas de seres humanos em toel&paros digo:

"A Liberdade, no seu mais amplo sentido estarasgdavdisposicéo se apenas
mantiverdes vossa personalidade harmonizada eargl@ssaceitar sugestoes
desequilibradas e sinistras da atmosfera, assino amgueles com quem
entrais em contato".

E imperativo que isso seja feito, se desejais trasevosso mundo alegria,
beleza, opuléncia e perfeicdo de toda espécie éN#@mssa intengéo imiscuir-
nos em vosso livre-arbitrio, mas a alegria inunaesdds coracdes quando
vemos o discipulo apossar-se, compreender e aplestas Leis
Transcendentes, que sabemos significarem sua &ifoerta!l E deixai-me
reiterar aquilo que disse anteriormente: "N&o l& dgo viciosa na atividade
humana, como a pessoa ou a sugestdo que procstar afaestudante da
Verdade e da Luz - que constituem sua Libertacdo."
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Em conexdo com esta Poderosa Atividade Cosndieseis trabalhar com
grande determinagao, consumindo todas as criag@asrdoniosas do passado
e do presente.

Cada vez gue vosso pensamento e desejo se comdudesta maneira,
grandes correntes de energia virdo em VOSSO auxidta vos assistir e
sustentarlsto faz parte da assombrosa assisténcia atuadmypiara a Terra.
O Velador Silencioso esperou 200.000 anos para ajuRoda Cdosmica
atingisse este ponto - o Ano Novo que inicia.

Novamente vos asseguro que nunca, na histériardariidade, foi preparada
tdo Transcendente Atividade para se precipitar @so auxilio. Oh! Amados
discipulos! Nao vale a pena empregar todo o vos®oge decisivo para atuar
em conformidade com esta grande béncao, que t@onmais facil vossa luta
pela libertacdo das auto criagdes humanas?

Amados discipulos! Quéo profundamente Meu Coragicegozija por ver
dentro de voés intenso desejo de Luz, e vosso estlacidido em aplicar estas
leis infaliveis que vos dardo, seguramente, vodsardade - na medida em
gue as apliqueis!

Agradeco-vos pela alegria e empenho demonstraddsstrduicéo ilimitada
de livros ("Mistérios Desvelados" e "Presenca MaQic Nesta grande
solicitude, amados meus, ha um servico que poudeipentender ainda, mas
cujo beneficio é de grande alcance.

Sinto-me grandemente abencoado neste dia de deso¢zisto, ao sentir o
Amor que Me devotais e Eu vos asseguro, bem-aaidar seres, que
retornarei a vos com todo o Meu Amoroso Poder ypaseaassistir, esclarecer e
abencoar.

Nesse servico especial que Jesus decidiu dividgegmente sois agraciados,
sem duvida. Experimentaentir esta Verdade Maravilhosa com o mais
profundo e intenso sentimento que puderdes ordéiar. vossos bracos,
v0ssos coracdes e mentes a Gloria desta Radiagimezlida que fizerdes
Isto mais plena e completamente, vereis quao raq@dee todas as condigoes
perturbadoras e limitativas, que existiam ao veoedor, irdo desaparecendo.
Eu vos suplico, amados discipulos, ndo continuéimitar-vos por conceitos
humanosDeclarai e senti vossa admiravel habilidade usar estas Leis e
dirigir esta Poderosa Energia para vossa Libertag&erfeicdo. Procurai
compreender que a vossa forma humana ndo € untdarikensa, dificil de
manipular. Tentasenti-lacomo uma substancia transparente que obedece a
vossa mais sutil orientacdo. Falai ao vosso caydenai que ele seja forte,
receptivo apenas a Consciéncia do Mestre Ascertkipnpara ser uma
Perfeita Expressao do Poder Divino do PoderosoSBWU" e revestir-se com
Sua Beleza de Forma e Expressao.
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Recordai, em vossa experiéncigaerosa determinacague tivestes, certas
ocasiOes, para obter sucesso na atividade extaaalsas; entdo, podeis
imaginar quaanais poderosamentecapaz de influenciar vossa determinagéo
para alcancardes a Liberdade Eterna.

Acreditai-me, amados, quando vos digo: "E apenassaa criacdo humana
gue se coloca entre vos e vossa Liberdade deitoidaddo.Essa criacdo nao
€ um obstaculo maior do que admitis $.retirardes dessa criacado seu poder
de limitar-vos, podereis passar alegremente atidesse véa qualquer hora,
em qualquer diag penetrar em vosso mundo da Presenca Eletréaacagto,
tdo alegre, tdo cheio de Luz deslumbrante da SoaoGh Presenca e ai
mover- vos, para sempre, na Luz da Gloria Eterregoi3, embora tenhais
gue voltar através do véu humano, para servico thadade externa,
continuareis ainda sentira Gldria deste Ser Transcendemfige soisEntéo,
nenhuma de vossas proprias condi¢cdes externasielaaqjue vos cercam, de
modo algum vos tocaréao ou afetaréo”.

Todo o Meu ser vibra por vés com antecipado julplois estou ciente de
VOSSO éxito com absoluta certeza. Aquele que perauife as sugestdes
provenientes da ignorancia de outros seres humandssviem da senda,
desejo dizer: "Recordai apenas 0 que VoS espeigue @sta dentro de vossa
capacidade de conseguisexr".

Lembrai-vos que a medida que se for tornando mé&éssa a vossa aceitacao
da Poderosa Presenca "EU SOU", os problemas egiajue se afiguravam
tao terriveis, com certeza desaparecerdo de repesdien, nAo somente vosSso
problema é resolvido, como também cada passo venmmdte caminho é
definitivo, impelindo- vos a Liberdade Eterna. Sque almejais € libertacao
financeira, Eu vos rogo tirar fora da aparéncididdade externa de vossa
mente e coloca-la em vossa Poderosa Presenca "EU, 8dnica Doadora
de toda a Poderosa Opuléncia que existe. Permaiireces e determinados
neste ponto, e obtereis todo o dinheiro que detgar

A vida néo vos limita. A opuléncia ndo vos limi@a.Amor ndo vos limita!
Portanto, por que permitir que vossos limitativosnaeitos humanos
continuem vos prendendo?

Amados Filhos da Luz! Despertai para a Poderosea&dé vosso Verdadeiro
Ser. Segui, Poderosa Presenca Conquistadora! PedaiZz' de Deus que
nunca falha"; movei-vos revestidos com a Luz dari®ldranscendente do
vosso Eu - Deus e sede livres!

Os Mestres COsmicos

DISCURSO DE SAINT GERMAIN NO DIA DE ACAO DE GRACAS
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Amados Discipulos da Luz:

Hoje € um dos maiores dias de Acéo de Gracas gerpgrimentei em cem
anos. Ver como a Luz, o reconhecimento e a acei@gdPresenca EU SOU"
estdo sendo recebidas e utilizadas por tantospdlesi €, realmente, uma
ocasiao de regozijo e de gratidao.

N&o somente Eu lhes envio meu Amor e Béncaos, odes &4 Hoste de
Mestres Ascensionados, os Grandes Mestres Cosmi€rgnde Fraternidade
Branca, a Legido da Luz e Aqueles Auxiliares de U¢érelinem-se neste
louvor e acao de gracas porque a Verdadeira Lazsesido expandida entre a
humanidade.

EU APRECIAREI PROFUNDAMENTE TODA A ASSISTENCIA QUBS
ESTUDANTES SOB ESTA RADIACAO POSSAM DAR PARA QUE OS
LIVROS SE EDITEM E SEJAM POSTOS ANTE A HUMANIDADE,
PORQUE ESTE E O MAIOR SERVICO QUE SE PODE PRESTAR N
PRESENTE.

O que mais se faz necessario, hoje em dia, € chama#encao externa da
humanidade para a "Grande Fonte Unica" que pode adarecessaria
assisténcia, e esta € a Grande Presenca "EU SQUHMaeste dos Mestres
Ascensionados. Aatencédo dos individuodixada sobre esta Grande Fonte,
proporciona a abertura necessaripara a manifestacdo da Grande Luz
Cosmica Eterna, para que flua ao mundo externangémdo ndo apenas a
consciéncia dos individuos, mas também condicOesntuito necessitam de
reajustamento.

E Meu desejo que todos os discipulos que estdestalRadiacdo, sintam sua
responsabilidade individual a este respeito, paasmtenem suas mentes e
corpos harmonizados, continuarem impregnando seelssamentos e
ambientes emocionais com a Sabedoria e a Perfdeg@®oderosa Presenca
"EU SOU". Isto facilitara o trabalho de assistér@iumanidade, atividade
gue o externo, possivelmente, ndo podera concedbeitlo a sua condi¢ao
limitada.

Desejo que cada discipulo compreenda e sinta gtafuente que os Grandes
Mestres Ascensionados e Eu mesmo, estamos prordas aos individuos
toda a assisténcia que a Lei de seu Ser permitadi§e$pulos devem
permanecer sempre firmes e inabalaveis na Presab€ague a criacao
humana exterior, ao seu redor, seja dissolvidanswoida. Entdo, a Potente
Luz, Sabedoria e Poder da Grande Presenca "EU 8bdara suas mentes,
seres e mundos com esta Gloriosa Radiacdo, prewlwis e aos seus
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familiares com aquela harmonia, felicidade e Pedifeique cada coracéo
aspira tao intensamente.

"Eu peco a TODOS fazerem um trabalho definido, @ense e protelar para
o mundo inteiro, a fim de que a Luz Cosmica e deggo Eternaenvolvam a
Terra, removendo e consumindo toda discordia, d@immm abencoando
pessoas, lugares, condicbes e coisas, pois estaPederosa Atividade
Milagrosa que introduzird a prosperidade e a fidide que todos tanto
desejam".

Isto, Amados Meus, € 0 que significa atrair a vés Roderoso Foco dos
Mestres Ascensionados. Somente quando vossa vissimd estiver aberta
para ver e conhecer a Verdadeira Realidade, psdéeer um pequeno
conceito da Verdade que acabo de dizer.

Desejo que vossos coracdes se encham de aleguize @ossais trabalhar
afanosamente pela saude, sucesso e prosperidaddedsageiros, que tém
sido os canais atraves dos quais este Foco dec&wotei dado. Infelizes,
certamente, sdo aqueles que criticam os Mensagrirssu trabalho. Melhor
seria que nunca tivessem nascido nesta encarnacao.

Amados discipulos, procurai sentir, com toda aesidade, a Realidade e as
Béncaos Infinitas deste trabalho; que o mundormgeossa colher o grande
prémio deste beneficio.

As palavras sao inadequadas para vos expressanituge de i gratidao pelo
vosso sincero e fatigante esfor¢co. Vossa faculddeleabencoar e fazer
prosperar aumentara sempre, enquanto vos mantvetdetro de vossa
Poderosa Presenca "EU SOU".

Meu Amor vos envolve, Minha Luz vos ilumina e a &#tria da Poderosa
Presenca "EU SOU" vos faz prosperar na Plenitudediea Perfeic&o.

O Amor da Poderosa Hoste de Mestres Ascensionadas,Grande
Fraternidade Branca e da Legido de Luz vos ensaugore.

"EU SOU" sinceramente na LUZ.

SAINT GERMAIN

O Grande Sol Central

DISCURSO DE SAINT GERMAIN NO DIA DE NATAL

Com grande alegria estamos observando a extradedin@alizacdo
individual, nacional e Cdsmica, porque quando eggr®s e podemos
cooperar com essas Grandes e Poderosas Correntésedgia Cosmica,
dirigidas por essa Grande e Sabia Inteligénciagreab que cada passo a
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frente nos aproxima sempre mais d'Essa Poderosé@ @d.iberdade, que
muitos estao aprendendo a sentir e a desfrutar.

Como séo diferentes todas as atividades quandalssgia em conjunto com
Essa Grande Sabedoria Cosmica, que ja ndo € me&l#oa restringir Sua
Poderosa Energia, devido ao livre-arbitrio dos viidios! Atualmente as
Atividades CoOsmicas das nacfes sdo 0 que mais tappdepois vém as
atividades individuais.

Antigamente, certas Atividades Cdsmicas tiveram egerar por causa dos
individuos. Agora, a Grande Roda Cosmica girozgetmdo todas as atividades
nacionais, emocionais e mentais para essa Gramg@arBcdao, em que cada
dente da roda deve se encaixar na Realidade Cosmica

Como o livre-arbitrio do individuo ainda limita laste o externo, havera
muitas pessoas e condi¢cdes que serdo como quéopesks entre grandes
rolos compressores, para que suas qualidades jadeisesejam espremidas e
consumidas pelo poder Chama Dirigida Conscientesnent

A Poderosa Radiagao, Conscientemente dirigida @gmder Sol Central pela
Grande Hoste dos Mestres Ascensionados nao sonestéde produzindo
extraordinario efeito nas mentes e sentimentosidahidade na superficie da
Terra, como também esta penetrando profundamertenim do planeta. Em
consequéncia, tem sido possivel evitar catastroésres.

Desejo expressar Meu Grande Amor, Gratiddo e Bérag® inumeros
discipulos que tém projetado o Imenso Amor, SabedoForca da Poderosa
Presenca "EU SOU" nos mundos mental e emocior@asegurar-lhes que um
gigantesco trabalho esta sendo realizado; porqaéhaenanidade e os amados
discipulos compreenderem que toda causa residemmurglos mental e
emocional, terdo atingido um ponto de compreensagual perceberdo, com
toda seguranca, que a atividade externa da huntenileve entrar e entrara
em Perfeita Ordem desde que a causa Unica - atevichental e emocional -
seja corrigida e dominada.

Aqueles que tém mantido a seguinte pergunta emrseages: "E realmente
verdade que se evitou uma grande catastrofe?" Bssagurar que um dia eles
verao e saberdo a Verdade do que lhes falei.

Desde trezentos anos apds o ministério de Jeshsmanidade desviou-se
para se ocupar dos efeitos, em vez das causasjss@mao tem sido possivel
dar-lhe assisténcia permanente. Agora, com a @ssiatque o giro da Roda
Cosmica proporciona, € possivel trazer outra vamaciéncia da humanidade
a necessidade de se ocupar da causa, e assimt@ eéindo estiver em
ordem, devera desaparecer.

Eis porgue o conhecimento da Grande Presenca "BU',S&eus Poderes e
tudo que Se refere a Ela esta levando os discipulagar somente com essa
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Una e Poderosa Presenca, cuja causa € Perfeigéay Pteno muitos desses
discipulos estédo constatando por si mesmos.

Quando sua atencéo se fixa na Poderosa Presenc®OEL, eles estao se
ocupando com &na e Mais Poderosa Causa, cuja Unica Expressdo é a
Perfeicdo.Portanto, seus mundos, em primeiro lugar, se enceebem-estar
e s0ssego, e através disso comecam a sentir & @Bssa Grande Presenca.
A medida que isso ocorre, compreendem que podergiratissa "Poderosa
Presenca" conscientemente e liberar uma ponterebedale Sua Poderosa
Energia, em tais proporcdes, que o ser humanomadmpo de qualificar
uma parte fragmentaria, envolvido como estd nass diraitacbes e
desarmonias. Portanto, o poder requerido paracdadaviduo a Prova Eterna
€ mantido. Assim, pelo proprio esforco auto comgeielo individuo, advém o
reconhecimento cada vez maior, das possibilidagesalde sua compreensao
consciente. Notai, Eu digo compreensémnsciente,porque é somente:
primeiro, pelo reconhecimento consciente; segupéta aceitacao; terceiro,
pela aplicagcdo, em outras palavrdisigindo conscientemente essa Poderosa
Inteligéncia e Pura Energia, que o0 externo ou humano se mantém
suficientemente receptivo de modo a captar essber@sas atividades.

E pena que a humanidade tenha acreditado por tampo - e muitos
individuos com toda sinceridade - ser-lhes possiwelr o 0dio, a condenacao
e a critica com essas mesmas impropriedades. @tiBe tragico tem sido
esse falso conceito! Crede-me, 0 Filhos da Luzlio dunca curou o 6dio e
nunca o ha de curar. A condenacédo e a critica gagamiaram as da mesma
espécie, porque, como vos temos dito muitas vé2egiilo em que se fixa
vossa atencao e vista, esta sendo por vos qudbfieaompelido a entrar em
vosso mundo e la residir e atuar".

De tudo quanto temos dito e divulgado, muito polec@ompreendido sobre
0 quanto a personalidade esta constantemente madificqundo a prépria
atmosfera e as condicdes em seu redor, com cossagig ndo precisa, na
crenca de que pode continuar a entreter qualgueciesde sentimento ou
proferir palavras de discordia, 6dio e limitacAmser por elas afetada. Este
conceito obstinado e falso da humanidade encheurmlonde toda sorte de
tragédias.

Agora, essa Poderosa Luz Eterna estd sendo libgpada mostrar a
humanidadgpoorqueo mundo externo tem sido tdo cumulado de , tragefa
Eu vos fosse revelar, por uma meia hora, quantsegotem sido removido
do mundo mental e emocional da humanidade, dessElesias aulas do "EU
SOU" comecaram, quase nao poderieis aditar quesaveido possivel tanta
realizacdo em tdo pouco tempo. Isso néo teria podsivel, ndo fora essa
"Poderosa, Eterna cao de Luz da Grande Hoste dostrigle Ascensionados,
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do Grande Sol Central, dos Mestres de Vénus, daddgel Silencioso
(Cyclopea) e dos Poderosos Deuses das Montanhas".

Tudo isso tornou possivel a realizacdo para a cudlegido da Luz e a
Grande Fraternidade Branca tém trabalhado durardewdos. Esse trabalho
tem prosseguido ininterruptamente por 14.000 and3s Grandes
Ascensionados previam a Vitéria desde o princigimrém tiveram a
paciéncia infinita de suportar a teimosia da hunt@te e esperar séculos
apos seculos! No entanto, ndo houve um sO0 senbnmntpensamento de
impaciéncia, nem mesmo uma pergunta coma esta gBerndo se ha de
modificar a humanidade?E apenas dentro dos limites do pensamento
sentimento humanos que tém lugar o julgamemtampaciéncia.

Portanto, amados discipulos da Luz, dizei a todarémgia limitativa
discordante: "Vai-te impotente criagdao humana! Maoonheco! Meu mundo
esta repleto somente da Perfeicdo de minha Pode@mesenca 'EU SOU'.
Retiro de ti, aparéncia insensata, todo poder dgiglicar ou perturbafu
ando na Luz da Divina Presenca 'EUSOU', onde naedmbra e estou livre,
para sempre livre".

Eu vos digo, amados discipulos, ndo deixeis deegarrvossa mente, corpo,
lar, mundo e atividade com o Poderoso Amor, Pditeie Inteligente
Atividade de vossa Poderosa Presenca "EU SOU".

Lancai, através de vossa projecdo consciente, @uiisparo de um grande
canhao, a Poderosa Chama Violeta Consumidora,queéra&Zonsuma tudo de
indesejavel e imperfeito em vosso mundo de atied&bnscientemente,
gualificai isso com o Pleno Poder do Amor Divino Agéo.Depois, vede e
senti que grande beleza, felicidade e Perfeicaererpntareis a medida que
seguirdes avante. Eu insisto, com todo o Amor deu Nber, para que
carregueis todas as causas, na atividade de vessarpento e sentimento,
com Amor, Opuléncia e Perfeita RealizacBazei-a imprimindo-lhe energia
dinamica!

Depositai muito sentimento e certeza nessa quatific, e vereis tais
mudancas se efetuarem no vosso mundo de atividggexenidades, que
guase podereis comparar a friccdo da "Lampada deli”.

Quando chamais a Poderosa Presenca "EU SOU" aesgéwossa vida,
ambiente e atividade, cessa toda luta. O indedeggayea "Presenca EU SOU"
entra, e vereis que ingressastes em um novo muepleto de felicidade e
perfeicdo que sempre soubestes existir em algurar ldgntro de vosso
proprio coracgao.

Amados Meus, Nao importa quao humilde pareca sssav@posicao atual,
chamando vossa "Presenca EU SOU" a acdo, podesfamamar tudo em
vosso mundo e enché-lo com a Perfeicdo que nedgadeter.
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MUITO IMPORTANTE

Treinai aquietar o externo ainda que por cinco tsuUtrés vezes ao dia. Ao
terminar, com toda a serenidade confiante de vesgoinvocai a Poderosa
Presenca "EU SOU" a acao, e obtereis toda a pmwauctido que desejais Ter
da Presenca, Poder e Dominio do vosso proprio tBsd@®eus-Interior".

O Amado Mestre Jesus deseja que Eu vos transmitdi®er e a Certeza de
gue Ele projetard Sua Radiacdo Especial aos dissijgue estdo sob esta
vibragdo durante todo o ano. Ele transmitira Sexcwiso no Dia de Ano
Novo. Eis a Mensagem de Natal que a Hoste dos @sariestres
Ascensionados, a Legidao da Luz e a Grande Fragsta@i@8ranca vos enviam
no dia de hoje:

"Que vossos coracdes, amados discipulos, sejanmgrels com a Eterna
Presenca do Amor Divino, e possais vOs ser carregade Sua Ativa
Presenca, que vossa Radiacao se torne uma Eteim@akte Consumidora,
tudo afastando, exceto a Eterna Luz da Perfeicéo”

Eu carrego o mundo mental e emocional da humanidaadeessa Presenca
Ativa e Eterna do Amor Divino, manifestada nos c¢cOes e mentes da
humanidade. Em Nome, no Poder, no Amor dessa Lem&te Perfeita do
Universo, Eu libero a Chama Consumidora e Puribcada toda a Terra,
libertando a humanidade, controlando seus sentosemtsustentando-os na
Presenca "Governante e na Perfeicdo do Amor Diaigora e para sempre.
Com todo o Amor do Meu Ser,

SAINT GERMAIN

Jesus e Saint Germain

DISCURSO DE JESUS NO DIA DE ANO NOVO

Quando, das Oitavas Superiores de Luz, contemplasiosalizagcdes do ano
passado, e depois entramos em vossa Oitava ddaaevhumana, verificamos
e sentimos a transformacdo que ocorreu em apenasanon E um
acontecimento verdadeiramente encorajador, a n@@iofirmacdo da meta
final que é a liberagdo da humanidade das caddiast@&coes que ela propria
criou. Afinal, é lamentavel que a humanidade n&onbkeca ser sua atividade
humana a criadora exclusiva da limitacdo e desammxistentes.

Em outras palavras: através da atividade desceadaoldo externo, as
personalidades se permitem mal qualificar constaeée a Energia Perfeita,
a Esséncia Pura de sua propria Poderosa Presebc&OR)", produzindo
tudo o que é indesejavel, quando esta dentro d@asmbilidade mante-las
tdo harmonizadas, que a Perfeita Inteligéncia edmefluindo através da
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forma humana, ndo sejam mal qualificadas. Assimseshergias efetuariam
sempre seu Trabalho Perfeito, ndo somente aprimioranforma humana,
compelindo-a a expressar a Perfeicao Divina, coenmpiria a essa Pureza e
Perfeicdo fluirem no mundo do individuo produziralteleza, harmonia e
éxito que todo coracado almeja.

Pergunta - "Por que quase todo o mundo deseja rbalera, perfeicao e
abundancia de todas as coisas boas?"

Resposta - "Porque é um Reconhecimento Internoainio concedido por
Deus a cada individuo, que todos podem manter eguger momentdyasta
querer fazé-lo; pelo seu reconhecimento e aceitalgisua propria Presenca
'EU SOU', isso possibilita a esta 'Grande Presehpaencivel'tornar-se a
Poderosa Inteligéncia Governante".

Portanto, ndo vedes que para esta Poderosa Presm¢e obstrucdo, nem
luta ou interferéncia de espécie alguma? Eis poacuiga afirmacéo biblica,
ha tanto tempo usada: "Aquieta-te e sabe que EU B@ld", pode se tornar
um poder dindmico na vida de uma pessoa. Istofigigna harmonia e a
tranquilidade da mente externa. No ano passadonarhas a atencao para
muitas afirmacdes biblicas, dando maiores exples@dbre seu verdadeiro
sentido. Este ano, esperamos apresentar uma expasigis completa de
todas as afirmacdes "EU SOU" usadas através dadosg¢@ara que a
humanidade possa ter a evidéncia, ante seus mdphos, da Libertacdo e
Dominio que estdo ao seu alcance.

Regozijamo-nos e damos gracgas porque neste anbbege@lo um abundante
apoio financeiro para este trabalho, e assim BiddtLuz e Béncaos seréao
trazidas a humanidade. Em todas as ldades de Cassagms, quando a
Grande Luz das Oitavas Superiores desceu a Tenalvendo e dissolvendo
a criacdo humana em torno dos individuos, elevastddo capacitados a
penetrar nas Oitavas Superiores através da VisAadegao Internas e do
Sentimento, que perceberam, por experiéncia prégpNaerdadeira Realidade.
Verificaram, também, que a forma externa era apamagpagem desta Sabia
Suprema Inteligéncia que a Poderosa Presenca "BU' &6ou, a fim de
encontrar expressao na Oitava mais densa, pareodénigual o humano se
deixou atrair.

Podeis imaginar, amados discipulos da Luz, aingdapqu alguns instantes,
gue alegria isto traz aos coracdes da Hoste derddesscensionados, que se
libertaram através do esforco auto consciente slestasmas limitacoes
humanas que agora experimentais? Assim como esteslds Mensageiros
vieram a conhecer, com plena seguranca, esta bitberassim também toda a
humanidade compreenderd um dia que cada qual @ade 6 necessario
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esforco auto consciente para reconhecer e acst@Pederosa Presenca "EU
SOU" e obter esta mesma Libertacao.

Que nenhum dos amados discipulos cometa o errermsapque a Poderosa
Presenca "EU SOU" atuara independentemente dopifpr@sforco auto
consciente do individudsto nunca pode se8. E verdade que, depois que o
discipulo alcancou um certo grau de adiantamentai garece atuar quase
automaticamente, mas isso € somente devido a uenifopulso estabelecido
em torno do individuo. Deixal-me esclarecer-vosté que tenhais
ascensionado, nunca deixeis de fazer suplica cemtgci pela vossa
Libertac&o.

Venho hoje repassar algumas destas simples, aindataglo- poderosas
declaragbes da Verdade, porque desejo que cadpuliisque esta sob esta
Radiacdo, possua uma cépia das mesmas para gae@le menos uma vez
ao dia. Aqueles que fizerem, fervorosa e consaiegiée, Eu enviarei Minha
propria Radiacao Individual, a fim de abencoa-l@sgsti-los no caminho de
sua Libertacao.

Durante o ano passado, fostes solicitados a carnegaa mente, corpo, lar,
mundo e atividade com a Perfeicdo da poderosariR@s&U SOU". Agora,
com vossa permissao, eu vos ajudarei e tambéngeagere/osso ser e mundo
com esta "Poderosa Perfeicdo e Abundancia”.

EU ESTOU vos oferecendo esta assisténcia, amadgoipualos! Que ninguém
seja tao tolo a ponto de duvidar, pois "EU SOUsudeo Cristo da Galiléia,
gue conhecestes ha dois mil anos passados, Quenest@sditando este
discurso e oferecendo esta Assisténcia.

Deixai-me assegurar-vos outra vez que este tralugHgaint Germain e Meu
€ inteiramente diferente de qualquer outra coisatgnha sido divulgada para
0 Mundo Ocidental, porque neste trabalho ndo h&estms nem opinides
humanas. Nao foi possivel realiza-lo anteriormegitie que a Luz Visivel e os
Raios do Som pudessem ser estabelecidos, atragséaguds conhecimento e
instrugdo pudessem ser ministrados. Se vos, anMdos, como discipulos,
fordes capazes de compreender isto, qudo grand&s as béncdos e os
beneficios que recebereis!

A protecdo que foi dada a América e a outras paesundo, durante os
meses passados, transcendeu a tudo que Eu jam@ieccoem Minha
experiéncia. Se a humanidade ao menos entendsss&asn que disposicao
poderia cooperar para mante-la! Assim, esta Todk#®ea Atividade poderia
ser aumentada.

Somente podemos chamar vossa atencao para a Veal&kealidade, tal
como Nés a conhecemos. Quando puderdes aceitanpdere esta Verdade e
aplica-la em vosso mundo e atividade, obtereis todeova exigida em vossa
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propria experiéncia para permitir-vos conheceren®lPoder da Verdade de
gue vos falei. A aceitacdo desta Verdade pélosipdigs ajudar-me-a a
carregar suas consciéncias e encher seus mundos acoatividade
correspondente.

Aqueles que duvidam, devem esperar, porque a davmanedo sdo as duas
portas através das quais cada ser humano dever gzmsa conhecer e
conquistar sua Plena e Completa Libertacdo. A chaeeabre essas portas € o
Amor Divino, quando um reconhece ser sua proprideRisa Presenca "EU
SOU" a Plenitude do Poder do Amor Divino em Acéo.

A Porta para a Sétima Oitava de Luz permanece ab&rtodos os amados
estudantes sob esta Radiagcdo que fizerem uma eficauto consciente
sincera e fervorosa. Isto, Meus amados irmaos eastnsignifica vossa
libertagcdo. Sois capazes de alcancar este pontogplemo Poder de vossa
Consciéncia "EU SOU" e ser livres?

Enquanto Eu Estou ditando estas palavras aos Meinssg atraves de
amplificadores que vosso mundo exterior ainda mdhece, estas palavras e
esta Radiacao estao atingindo o mundo mental eienada humanidade e
comecando a atuar imediatamente. A medida quesoipdios e os individuos
forem, aos poucos, contatando estas palavras, teadm uma resposta
imediata que lhes permitira sentir a Verdade eaitRele daquilo que falo.
Essa humanidade, que através dos servicos relgiodss igrejas esta
reconhecendo Minha Ascensdo, por que nao podeeelr & Verdadeira
Realidade e saber que, em Meu Ascensionado e E@unm de Luz, Eu
posso alcancar e alcanco todos os que Me abriramcggactes? Oh, filhos
da Terra! Aprendei a unir vossentimentala Verdade ao reconhecimento da
Verdade que desejais manifestar em vossa vidaoEeséareis capacitados a
conseguir qualquer sublime realizacédo em vossaliestiberdade.

"EU SOU" a Porta Aberta que homem algum pode féchar

Vossa Poderosa Presenca "EU SOU" é a Verdade, mR@ama Vida.

Vossa Poderosa Presenca "EU SOU" € a Luz que iubotio ser humano
gue vem ao mundo.

Vossa Poderosa Presenca "EU SOU" é a Luz, € ggBnela que vos dirige, é
vossa Energia Sustentadora Inesgotavel.

Vossa Poderosa Presenca "EU SOU" é a Luz, € #@gBnela “entro de vosso
coracao, é a Luz que vos envolve em Sua Presemgendsa, € vosso Eterno
Cinturdo de protecéao através do qual nenhuma oriagéana pode passar, é
vosso Reservatério Eterno de Energia inesgotavelpguleis liberar quando
desejais, através da reserva consciente que ts/ésitie.

Vossa Poderosa Presenca "EU SOU" é a Fonte daaEleventude e Beleza,
gue podeis chamar a agcao e expressdo em vossalfomaaa.
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Vossa Poderosa Presenca "EU SOU" é a Ressurreigd®¥ida de Vosso
corpo, de vosso mundo de atividade, dentro dagBeldeicdo que todo
coracao humano tanto deseja.

Atentai bem nisto, amados discipulos da Luz! Quasstais proferindo estas
afirmacdes para voés mesmos e Meu "EU SOU" dizesdpama vOs, nao
vedes que o estamos fazendo para o resto da huadantdnto quanto por nés
mesmos? Que ao emitirdes um decreto de algo atdeev88U SOU" vés o
estais emitindo para toda a humanidade tanto queamgovos mesmos? Assim
0 emprego e a declaracédo de "EU SOU" torna-se Podarosa e inesgotavel
em Sua Atividade e atua para sempre além do reregdismo humano. Por
gue? Porque estais pedindo para todos os filhd3eds a mesma Perfeicao
gue estais atraindo para vds mesmos.

Isto sO é possivel pelo emprego das afirmacfes SEU" e sua aplicacao,
porque agindo dentro da Presenca "EU SOU" Ela et® mstantaneamente
da atividade onde haja egoismo humano. Esta éia meta qual o discipulo
sincero e fervoroso, que expulsar toda didvida eoteencontrar-se-a a Si
mesmo agindo dentro de uma esfera de atividadéaosi decisiva que nao
conhece atraso ou insucesso em coisa alguma. #grtah, amados! Nao
vedes como estais agindo num mundo de infalibiedatb qual vossos
decretos possibilitam o Pleno Poder do "EU SOU"n&rae em acao,
obrigando a desaparecer toda desarmonia e limitagdana?

Agora vos enuncio o Decreto que a Hoste dos Mesgtsesnsionados e 0s
discipulos emitiram ontem a noite no Royal TettA: Liberdade, Saude,
Prosperidade e Acdo Harmoniosa serao derramadasesobmundo, como
nunca antes foi experimentado na Terra".

Os discipulos que se unirem a Noé6s neste Decretardesprestando um
servigco que os abencoara através dos tenfmmeente porque a Ameérica é a
Taca - 0 Santo Gral- € que sempre a citamos ememamugar. Todas
deveriam saber, sem duvida, que aquele que abenéwsaérica abengoa o
mundo.

Uma Atividade, uma Radiacdo jamais conhecidas desajgogeu da ultima
Idade de Ouro, na Atlantida, foram enviadas do wecrealizado no Royal
Teton, cuja descricdo Saint Germain vos fara depois

A Plenitude de Meu Amor, Luz e Béncaos, deixo cenwoe a toda a
humanidade, para que a Luz dentro de vosso cormjaddo intensificada,
gue ndo mais conhecam limitacdo de espécie alguessalLuz se torne tao
poderosa que somente Sua Radiacdo consuma tod@ag@ocrhumana
acumulada através do passado ou presente, libeaatiodios para sempre.
Meu Amor envolva a todos, para sempre.

JESUS, O CRISTO
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Sejais Mais Um

Eu sugeriria que algumas vezes ao dia, pensagsais€mesmos como uma
espécie de estacao de radio emitindo Paz e BoaWemat toda a humanidade.
Sabei que, nesta Potente Consciéncia o Poderdtimitla Grande Presenca
"EU SOU" flui sobre cada individuo, dando-lhe aguijue ele esta apto a
receber, trazendo esclarecimento e deciséo a cad&ede conscientes de
gue vossas mentes sdo Centros Divinos tdo podergses a qualquer
momento, podeis tomar decisdes rapidas e acertdases do Poder do
Amor Divino. Reconhecei que vossa mente é apenasaicnlo da Grande
Presenca Mestra da Poderosa Presenca "EU SOUb dkntios e que deveis
obedecer aguela Presenca Interna a todo o mon@rdenai-lhe para que
atue sempre com decisdo, atencao e rapidez, edo® tsentimento humano
de incerteza seja para sempre consumido.

O dia de hoje é o ponto focal de dez mil anos,regm de outro ciclo de dez
mil anos, e os Grandes Seres de Vénus, que seomnama fnstrumentos de
soerguimento da humanidade e da nossa Terra, pstdente neste dia,
derramando sobre toda a humanidade uma Poderosac&adsso trara mais
rapidamente maior estabilidade e confianca aos;8esade muitos chefes de
governo. Produzird neles um forte desejo de resiadre no mundo a
confianca e a prosperidade, e lhes fara sentir prafindamente Amor e
lealdade pelo seu progresso do que até entdo hae@atido. Muitos terdo
aprendido que ndo podem governar a humanidade caonda ferro, pois
estdo vendo que o excesso de autoridade, que dasam exercer sobre
outrem, estd se voltando contra eles mesmos, paraeslencéo. Se eles
puderem gravar suficientemente esta licdo, umadgratalamidade sera
evitada. Neste periodo de aceleracdo, podem s$as feisas no curto espaco
de vinte anos, que em outros tempos requereriam cem

Novo Ciclo

O dia de hoje € um ponto focal de dez mil anosoroeg;o de outro ciclo de
dez mil anos, e os Grandes Seres de Vénus, queesgnpsido instrumentos
de soerguimento da humanidade e da nossa Termaarséestam neste dia e
derramam para a humanidade, por toda parte da,Tema Poderosa
Radiacdo. Isto mais rapidamente trara maior egtag@ e confianca aos
coracdes de muitos politicos. Produzira neles ute #® inabalavel desejo de
restabelecer a América na seguranca e na prosperiddhes fara sentir mais
profundamente Amor e lealdade pelo seu progressgudaaté entdo haviam
sentido. Muitos terdo aprendido que ndo podem gavex humanidade com
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mao implacavel, pois estdo vendo que o excessatdadade, que desejaram
exercer sobre outrem, esta se voltando contranedemos, para sua redengéo.
Se esta licdo puder ser neles suficientemente dgavena grande calamidade
sera evitada. Neste periodo de aceleracdo, as gms@m ser feitas no curto
espaco de vinte anos, o0 que geralmente requeraaaantena de anos.
DESCRICAO DE SAINT GERMAIN DO CONCLAVE NO ROYAL
TETON NA VESPERA DO ANO NOVO

E com grande alegria que vos relatarei, resumidamalgo sobre a atividade
gue ocorreu a noite, no Royal Teton.

Duzentos e quatorze Mestres Ascensionados estiyamesentes e 0os doze de
Vénus. O "Olho que tudo vé" estava na mais podeatisedade até hoje
conhecida.

Grandes Raios de Luz enfocaram permanentementanaggis cidades da
Europa, india, China, Japdo, Australia, Nova Zetindfrica e as trés
Ameéricas.

Uma atividade semelhante ou Radiacdo da Cidadeude © Shamballa foi
também emitida, instituindo uma Triplice Atividadeara béncdo da
humanidade.Todo o esforco esta sendo feito para impedir, taqi@nto
possivel, a atividade destrutiva no mundo.

A atividade dos ultimos trés meses foi altament®eadora e temos grandes
perspectivas para este ano. Como respeitamos semfikee-arbitrio da
humanidade, somente podemos confiar em sua codpetsymoniosa de
permeio com a Radiacdo Consciente que se derrameneionada Triplice
Atividade.

Houve jatos de Luz enviados pelo Grande Mestre @wd/ de Jesus e do
Grande Diretor Divino em tais proporgdes, como raihavia visto em Minha
experiéncia.

Os que tém estado atentos aos Meus esforcos snpara a béncdo da
Ameérica, uniram-se a Mim com todo o Poder pardazaatodo o possivel que
a Lei Cosmica e a Lei do Individuo permitirem. Asid Cdsmicas estao
diariamente concedendo cada vez mais liberdadeudeam a esta atividade, o
gue Nos encoraja muitissimo.

Muitos discipulos estiveram presentes a noite, pgle Estou muito
agradecido. Ha muitos detalhes a respeito da ateidjue ndo posso revelar
neste momento mas asseguro a todos os discipulsisaemaravilhoso, além
de toda descricéao.

A Grande Hoste de Mestres Ascensionados uniu-séeo Amor, Luz,
Béncédo e Opuléncia para os discipulos e para o opundue este ano nao
tenha paralelo quanto a sua felicidade para a hidada

Na Plenitude de Meu Amor.
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SAINT GERMAIN.

FIM.

“Caros irmaos da Terra,

Entre os varios trabalhos que realizo por vos, indb este,
responsabilizando-me pela publicacao digital destavro,
destinado a publicacéo gratuita.Suplico aos amadagnaos que,
se possivel, apos conhecer as palavrasiestre Saint Germain,
as remetais a todos os que procuram a Luz e, se pentura,
administrais algum Site, mesmo que de natureza comual, as
coloqueis la, disponiveis par®ownload dos internautas
visitantes.

Fazendo isto, estareis prestando precioso servicdhhamanidade.
Eu Sou acarya
Seu Irmé&o na Senda da Luz.”
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